Vyhody abstinence alkoholu - pro¢ prestat pit a citit se proto Iépe

.

Jak to tak uz v Zivoté byva, ¢lovék musi zhodnotit pro a proti kazdé véci. | alkoholik ma ve své
alkoholové kariéfe na vybér. Nikdo jej do alkoholu vyslovné nenuti a nepiti nebo velmi stfidmeé

piti v dobé, kdyz ma Clovék problémy s alkoholem pfinasi vyhody. Ty jsou sepsany v této

strance.

l. Zdravi

- LepSi fungovani jater,

- lepsi traveni a vétsi pozitek z jidla, |
- epSi kondice,

- méné urazd, |

- lepSi pocit z vlastniho téla, |

- lepSi pohyblivost a souhra pohybu,
- lepsi postreh,

- lepSi sexualni kondice,

- stabilngjsi krevni tlak,

- niz8i riziko nadord,

- menSi umrti mozkovych bunék (ty se jiz nenahrazuiji).

Dusevni zdravi

- Lepsi pamét,

- vetsi jistota,

- vétsi zivotni klid,

- lepsi svédomi,

- lepsi sebeovladani,

- Clovék je panem sebe sama,
- mysleni je pfesnéjsi,

- lep&i odhad vlastnich mozZnosti a schopnosti,
- vetsi sebeduvera,

- vetsi rozvaha,

- nadhled,

- chladnokrevnost.
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lll. Vztahy k druhym lidem

- Odpadnou zbyte¢né hadky kvuli piti,

- silngjSi postaveni a vétsi autorita v rodiné i v okoli,
-z Clovéka neni citit alkohol,

- Clovék je Iépe schopen fesit rizné problémy,

- rovnopravnéjsi vztahy v rodiné a i v praci,

- lep8i moznost se prosadit,

- vetsi okruh skute€nych pratel,

- budete lepSim vzorem pro vlastni déti i pro dalsi lidi,
- snizi se riziko pfepadeni,

- okradeni,

- druzi nebudou vaseho piti zneuzivat ke svému prospéchu,
- Vvetsi otevienost vaci druhym,

- vetsi respekt ze strany okoli (napf. sousedé).

IV. Finance

- Uspory za alkoholické népoje,

- vice penéz v dusledku lepSiho vyuzivani pracovnich schopnosti a nadani,
- penize, které dfive Cloveék utracel za piti, mize vyhodné investovat,

- vétsi rozvaha pfi vydavani penéz,

- finan¢ni Uspory v dusledku lepsiho zdravotniho stavu,

- menSi riziko okradeni, pfepadeni a podvedeni.

V. Zivotni styl, uslechtilé radosti

- vice ¢asu na dobré koni¢ky a uSlechtilé zaliby,

- vice €asu na sebevzdélavani,

- lepsi vyZiva,

- lepSi spanek,

- skute¢na dovolena, ne zahlazovani nasledku piti pomoci dovolené vybirané dodate¢né po
dnech,

- vetsi péce o zevnéjSek projevujici se napf. v rozumném a vkusném oblékani,

- hezéi zafizeni bytu a

- prijemnéjsi prostfedi doma.

VI. Prace
- LepSi pracovni vykon,

- veétsi spolehlivost,
- lepSi pozice vuci nadfizenym,
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- veétsi autorita ve vztahu k podfizenym,

- zdrava sebedlvéra,

- lepSi vydélek,

- vetsi Sance, Ze si Clovék najde dobrou préaci, pokud ji nema, a

- vetsi Sance, Ze si Clovék dobrou praci udrzi.

- Prémie,

- vetsi bezpecnost prace,

- lepSi pracovni vztahy.

- Odpada riizné napracovavani, vynahrazovani a vymlouvani se.

Souvisejici ¢lanek:

- Nevyhody alkoholismu a intenzivniho piti alkoholu (abuzu)

Zdroj: Jak prekonat probléemy s alkoholem (knihu stahnete kliknutim zde) - prim. MUDr. Karel
Nespor, CSc.
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