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Odmitani alkoholu ve spole¢nosti
Vlozil hana - 31/01/2010 10:35

Kdyz abstinuje, navstéve spole¢nosti a oslav se nevyhnete, pokud se tam vyloZzené neprezentujete jako
abstinujici alkoholik, ja Uspésné odmitat alkohol? Jak odolavat soustavnym nabidkam, ale dej si, jedna
té& nezabije, no se mnou si snad pfifuknes......

Re:Odmitani alkoholu ve spolecnosti
Vlozil ivlik - 31/01/2010 14:04

Ahoj Hani,sleduju,Ze se drzis to je super.Ja vétsinou radsi vSude jezdim autem, takze se ani nemusim
vymlouvat,jsem tu autem a hotovo,nebo muze$ argumentovat Iékama/antibiotika apod/.pokud to nikdo o
tobé nevi nepochopi,ale dulezity je trvat si na svym a byt jak kafemlejnek,prosté
nechci,nechci,nechci.fikas Zze nemas rada kdyz ti nékdo keca do zivota,tak si nenech kecat ani do
tohodle.vymluvit se muzes$ na cokoliv,hlavné nepodlehnou,oni nevi,ty ano.

Re:Odmitani alkoholu ve spolecnosti
Vlozil hana - 31/01/2010 22:44

Ivliku, mysli$ si, Ze dozivotni abstinence je jedind Sance nebo je mozné zvladnout organizované piti. Tak
normalné pfilezitostné? Mé tohle vrta hlavou, né ted ale od zacatku.

Re:Odmitani alkoholu ve spolecnosti
Viozil ivlik - 01/02/2010 07:58

Hani,mozZna je to individualni,ale jak uz jsem psala,je to v mozku naprogramovany a staci jen pustit
spoust.Ja to zkusila a tim padem jsem byla zase na zacatku,ale byla to zkuSenost a vim Ze ja mezi
vyvoleny nepatfim.Ty jsi ted taky na zacatku,urcité to zatim nezkous$ej.Pro alkoholiky neplati
tertmin"organizovany piti"pro nas je to bohuzel v tomto sméru Cernobily.bud a nebo.nevim jestli znas
Jarka Nohavici pomysiny alkoholicky kopec,asi zalezi na jakym misté toho kopce jsi.

Re:Odmitani alkoholu ve spoleCnosti
Viozil hana - 01/02/2010 08:15

Ivliku,ja nemyslim, Zze bych to chtéla zkusit, ale ja rozvijim svoje teorie do nejriznéjsich zavera.
Pfipadam si jako malé dité, protoze mam samé A PROC. Mam asi takovou hloupou vlastnost, Ze musim
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nejdfiv vyzkousSet vSechny mozné varianty nez se definitivné rozhodnu pro tu nejlepsi. J& asi nemudzu
délat nic jednoduse. Prestala jsem pit od konce zafi a v pribéhu prosince jsem si parkrat dala 2 - 4 dcl
vina, kdyz k ndm pfisla navstéva a vic ne, tak proto mé to vrta v hlavé. Od ledna zase ani kapku.

Re:Odmitani alkoholu ve spole¢nosti
Vlozil ivlik - 01/02/2010 12:17

4l

Tvoje"proc"maji logiku ,nechépes,pro¢ zrovna ja?To byla moje nejCastéjSi otazka a nenechazela jsem
nikde odpovéd.Prestala jsem ji hledat po relapsu,prosté jsem smifena.Zrovna ted jsem méla obdobi se
na vSechno vykas$lat/byla jsem bez prace a v désny nejistoté/nastésti jen kratce,ustala jsem to a mam
radost,protoze by mé to hodilo zas na zacatek.Pokud sis dala 2 skleni¢ky a nenutilo té to jit druhy den
nakupovat do samos$ky pro "néco na zub" a nemusela jsi se hodné drzet tam nejit pak je to oukej,opak
vypovida o skuteCnosti.

Re:Odmitani alkoholu ve spolecnosti
Vlozil hana - 01/02/2010 12:34

Ivliku, drzim ti péstiky, se$ stateCna. Ja dovedu pochopit kdyZ nékdo feSi slozitou zivotni situaci a
zacne pit. Ja ale nic takového nefeSim. Asi jsem byla takovy ten alkoholik z nudy :( Neméla jsem po
skleni¢ce potfebu se dopijet dal, ale pokous$et to rozhodné nehodlam. To bylo jen tak zamy$leni nahlas.

Re:Odmitani alkoholu ve spolenosti
Vlozil ivlik - 01/02/2010 14:59

jen pfemyslej,ja mam nékdy hlavu jak patraci balon

Re:Odmitani alkoholu ve spolecnosti
Vlozil Zdenék - 01/02/2010 21:48

Dobry vecer,dovolim si pfidat svou zkuSenost. Po deviti a pul letech abstinence jsem si s tchyni pfipil
vinem na oslave jejich narozenin. Po necelém jednom roce jsem do toho spadl znovu. Vyhledal jsem
pomoc v PL v Kroméfizi a po deseti dnech pobytu mne pan primar propustil. Musel jsem slibit, Ze si
alespon rok nedam ani pito. Po ten rok jsem dvakrat tydné dochézel k obvodnimu Iékafi na antabus.
Dnes je to uz pét let a tfi mésice co pfisné abstinuiji, teda ani to pito. Alkohol mi viibec nechybi,je mi bez
n&j moc dobfe,zménil jsem zameéstnani a vlastné zacal Zit Gplné jinak. Dokonce uz vic jak Ctyfi roky
nekoufim. Ov&em moc dobfe vim, Ze pokud bych se jednou napil, jsem v tom znovu a pfijdu o véechno
co jsem po dobu abstinence ziskal. Hmotného i duchovniho. Pokud mi nékdo nabizi alkohol, odmitam a
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jen lidem ni nichz mi moc zéleZi vysvétlim pro€. Po celou tu dobu pravidelné kazdy mésic se setkdvam s
psycholozkou PhDr Adamkovou, které tuto cestou taky dékuji. Na A kluby nechodim, nic mi to nefika.
Tim se nechci dotknout jejich pravidelnych G¢astnikd, je to jen mdj nazor. Jesté bych chtél reagovat na
prispévek o rozvodu po Sestileté abstinenci. U mne k nému prvdépodobné taky dojde. Preji vSem kdo se
rozhodli s pitim prestat: VYDRZTE !ll Opravdu to stoji zato. A hlavné: Jde to! Pteji vam véem jen vée
dobré. Zdenék

Re:Odmitani alkoholu ve spolecnosti
Vlozil hana - 02/02/2010 06:56

Kazdy s alkoholem bojuje jinak, nékdo to zvladne sam, nékdo s mensi pomoci a nékdo musi do [éCebny.
Ja jsem na zaCatku a jsem presvédCena, Ze pro nékoho je mozné po néjaké dobé (nevim jake) zadit
prilezitostné pit. Nevim, jestli po delSi dobé abstinence stoji viibec za to zadit pfilezitostné pit. Mozna
ne. Je to pfes deset let co nekoufim, cigarety mé nechybi a nedovedu si pfedstavit, ze bych s tim znovu
zacala. Cigaretovy kouf je mé odporny. Tfeba se casem dostanu do stejného stadia s alkoholem ;)

Re: Re:Odmitani alkoholu ve spole¢nosti
Vlozil Kvéta - 05/02/2010 19:20

Pane Zdenku,

vaSe zkuSenost s relapsem a intenzivnim nasazenim k zachrané o kterou jste se zde podélil je krasnym
a povzbuzujicim vyznanim. Skoda, Ze cely p¥Fib&h nekonéi tplnym heppy endem. Pisete, Ze po témé¥
Sestileté abstinenci u vas asi dojde k rozvodu.

To mé néjak nebere, kdyby se mé toto stalo pfed 8 lety, ze by muj byvaly manzel za¢al abstinovat, byla
bych rédda i za zmény, které by v jeho Zivoté probéhly.

Neznam dlivod, ale preji vam af uz to s vas$im manzelstvim dopadne jakoliv,

abyste naplno prozival nové co jste ziskal a nikdy o to nepfisel.

Kvéta

Re: Re:Odmitani alkoholu ve spole¢nosti
Vlozil hana - 15/02/2010 21:07

V¢era odpoledne se k nam vloudili sousedni na kavici. My pfedélavame postupné byt, takze je pfivedla
zvédavost. Tu a tam se vidame, docela si rozumime, je s nima sranda a vzdycky jsme popijeli. Protoze
nikdy nikdo z nas nepfijde s prazdnou, méla jsem strach, aby nepfisli s lahvinou v ruce. Nestalo se, méli
napeceno, takze to zachranila néjaka buchta s kokosem. No a po té kavici jsem udélala horky dzus,
hodné horky, zahfiva se témér az do bodu varu. Podle druhu dZusu se pfipravi na kousky ovoce, do
pomerancového pomerang, do broskvového broskve, do hruskového hruska atd. Ovoce se da do
sklenice, zaleje se horkym dZzusem a zasype Spetickou skofice. Je to docela mnamka, hlavné v zimé.
Reakce byla zprvu rozpacita, ono to vypadé jako néco s alkoholem ale myslim si, Ze jim to chutnalo.
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Re: Re:Odmitani alkoholu ve spole¢nosti
Vlozil Barka - 30/03/2010 17:03

Pokud jsi alkoholik, tak uz nikdy nesmis. Barka.

Re: Re:Odmitani alkoholu ve spole¢nosti
Vlozil dredi - 22/12/2012 19:02

Pokud je jednou ¢lovék alkoholik, tak jim zUstane!Pfemys$leni o tom, ze jednou budu moct zas pit je
zbyte¢né!!Alkoholik nemuze pit vibec!!'UZ nikdy! dredi

Re: Re:Odmitani alkoholu ve spole¢nosti
Vlozil Liba - 23/12/2012 10:17

Ze zaCatku to:"Uz nikdy!" zni hrozné, jenze ¢asem pfijde to, Ze uz stejné nechci pit, a neni to vibec
désivé.Prave obracené, stfizlivost ma hodné vyhod.Je to svoboda!Kdyz bych chtéla, napiju se, nikdo
mneé to nezakaze, jenze nechci, a to je ta parada.
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