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Začátek radosti
Vložil Jiří Moučka - 12/08/2019 20:34
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Přátelé, zanedlouho bude tomu šest let, co jsem si dal alkohol naposledy. Do té doby jsem vypil objem
jedné železniční cisterny počítáno v pivech. Mohl bych tedy jednu rezavou mít někde poblíž na památku.
Pil jsem ve velkých cyklech více nebo méně, dokonce vůbec. I v době přerušení jsem se však považoval
za alkoholika. Klesala mi spolehlivost, soustředění, pečlivost, výkonnost. Východisko bylo v
nedohlednu.....nespokojenost rostla. Lidi mě začali brát s rezervou nebo se vyhýbali. Jenže jak jsem se
dostal do opojení, kdy problémy sklouzly hrdlem do útrob, nechal jsem se unášet do zapomnění. Kolotoč
trval léta. Vyvolal jsem změnu, která je samostatným příběhem, a prožívám dnes radost ze všedních
událostí v rodině i práci. Budte stateční
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