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PF 2018

VioZil Krtek - 01/01/2018 00:25

Vsetko dobré v Novom roku 2018 v§etkym abstinujicim aj neabstinujicim praje Mato.

Re: PF 2018

Vlozil Santal - 01/01/2018 01:24

Pripojuji se. At se véem zde podafi co se podafit ma a at se v tomto roce posuneme k nasemu
spole¢nému cili ;-)

Re: PF 2018

Vlozil zdenek.dry - 01/01/2018 08:31

Dobré rano..i ja preji ve dobré,pékny dnedni zacatek,zdravi, lasku,klid :-)

Re: PF 2018

Vlozil Ala - 01/01/2018 10:06

ahojte
ako novy Clen pripgjam sa aj ja!
teSme sa na nové kapitoly :)

Ala

Re: PF 2018

Vlozil Allie - 01/01/2018 16:33

Ahoj, taky vam preju hodné §tésti a zdravi v novém roce a hodné stfizlivych dnd bez myslenek na piti...
Pokud takovych dnli bude co nejvic, pak se bude dafit i to ostatni....

Ja mam za rok 2017 Cistych dnli 365 a to se mi nepovedlo pocitam tak 20 let minimalné... No nebylo za
ten rok vS8echno rtizové, ale to blbé se jaksi Iépe snasi a dobrych véci se podafilo hodné....

A doufam, ze v dalSim roce pokrocim v rovnmani si zivota o dalsi krok...

A to samé preji i vam vSem a dékuji za to Ze tady jste... :-)
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Re: PF 2018

Vlozil Monika - 01/01/2018 20:18

Ahoj, tyto stranky procitam uz asi rok, kdy jsem si uvédomila, Zze mam problém s alkoholem. Je mi 29 let
a pravidelné pit jsem zacala na rodiCovské dovolene, kdy mi sklenka vina pomahala vecer se
"odreagovat".Pila jsem asi litr vina ob dva dny, o vikendu samozfejmé vice, vzdy byla néjaka prilezitost
se napit, az jsem sae sama sobé divila, kolik toho mé télo je schopno vydrzet.V [été 2017 u nas doma
nastaly neshody s partnerem, to jsem pila denng, ale vzdy tak, abych byla schopna obstarat druhy den
své dvé deti.Na podzim, kdy uz se rodinna situace zklidnila, jsem zase najela na svuj litr vina ob den,
dva, ale zacala jsem si v§imat zmén jak fyzickych, tak psychickych. Druhy den po viné slabost, tfes
rukou, vnitfni tfes, buSeni srdce, ob¢as takovy pocit, Ze je to muj konec. Tak jsem dva dny nepila a kdyz
bylo dobfe, Sup a zase vecer vino. Tak to $lo dokola az do 20.11.2017, kdy jsme se vecer se znamymi
opili a ja druhy den rano nebyla schopna odvézt déti do Skolky, to byl ten moment, kdy jsem si fekla a
dost! Dnes je to 42 dni, co jsem neméla ani kapku alkoholu, prvni tyden byl krusny,ale nyni se citim jako
znovuzrozena.UzZ se nechci vratit do toho stradného kolobéhu a véfim, Zze se mi to povede.Dékuiji za
kazdy stfizlivy den. Proto moc dékuiji, Ze jsem nasla tyto stranky a odhodlala jsem se sem napsat svuj
pfibéh. V§em Vam tady preji krasny a hlavneé stfizlivy Novy rok 2018.

Re: PF 2018

Vlozil zdenek.dry - 01/01/2018 20:52

Diky,jsi dobra!Preji at ve strizlivosti kazdy den nachazis zalibeni,chod’ sem,pi$ sem,af
nezapomenes.Pozor az se budes citit za ¢as silna a pevna jako skéla,to jo,ale ne vuci alkoholu.Kdykoliv
by se nékdy vratil,tak tfeba nevinne a nenapadné ale s mnohem vétsi silou..Krasny,stfizlivy rok :-)

Re: PF 2018

Vlozil Allie - 03/01/2018 18:27

Moniko, super. Pokud si to zastavila takhle v€as a da se fict bez nasledkd, je to fajn..... Vydrz, stoji to za
to. A az nékdy bude$ mit nutkani pit, zajdi sem a procti si par vlaken od déti alkoholik(, mé to hrozné
pomaha, kdyz si pfedstavim, ze by néco tak hrozného o mé psala moje dcera, ze by toto musela se
mnou proZzit....

Re: PF 2018

Vlozil Monika - 05/01/2018 14:26

Allie, mas pravdu, tyto stranky mne hodné nakoply k tomu pfestat pit, z nékterych pfibéht mé doslova
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béha mraz po zadech a predstava, Ze bych takto mohla za pér let dopadnout i j4, to mé hodné vydésilo.

Re: PF 2018

Vlozil Drahoslava - 05/01/2018 16:25

Pfeji Vam vSem hodné porozuméni a lasky do daldiho roku. Dékuji Vam vSem, diky za zku$enosti a
va$e pfibéhy. Po registraci v ¢ervenci se stalo mnoho. Nékolik pokusli o kontrolované piti, které se vzdy
nakonec zvrhlo, pak témér tfi mésiéni abstinence, pak umrti tatinka a piti s brachou. Den pfed vanocemi
pohfeb a na karu opét alko. Vanoce pfiSerné. Hadky s manzelem, které vykulminovaly

v odlouceni. Od 28.12. abstinuji, kone¢né po asi roce vahani jsem byla u psycholozky a doznala se k
alkoholizmu. Manzelovi jsem dala jasné znameni, ze na jeho pfisahu o nepiti uz nehraju( vzdy po hadce
vydrzi max. 3 dny) a bydlime oddélené, kvuli détem, aby nas nemusely poslouchat. Chtéla bych moc
normalné zit, a podminkou je, ze budeme abstinovat. Pokud se bude chtit 1&Cit, a ne jen slibovat, tak
mozna pfijde hezky Novy rok. Drzte nam prosim palce. Jesté jednou Vam vSem dékuiji, otevielo mi to
hodné oci, i kdyZ jsem opét nezvladla ten velky stres a méla recidivu po 3 mésicich, posunulo mé to
zase dal. A ta abstinence mi ukazala to, co tady psal myslim krtek, Ze si jen myslime, ze to nepUjde, ale
ono to normalné jde. Jen ten stres, to mi doufam pomuze zvladat psycholozka, nau¢i mé zvladnout to
bez fladky. Velky stres je u mé malér. JenzZe ja uz se konecné rozhoupala a vystoupila z toho pitomého
kruhu, nechci se tam vratit. Miluji zivot prece!!! Mam Vs moc rada a diky Ze tu jste :-)

Re: PF 2018

Vlozil Ala - 06/01/2018 20:07

ahoj Drahoslavka

dnes Citam cely den toto forum a poméha mi to. prajem ti triezve dni..tiez bojujem, ale
verim/dufam/nadejam sa/, ze to dam...

ti , ktori maju niekoho pri sebe kto im pomaha, zavidim, ti ako ja, nemaju nikoho, ti si to musia "zazit"
sami...

ale ak chcuud... zvladnu to

Ala...

Re: PF 2018

Vlozil pert - 07/01/2018 09:15

Vam Gplné vSeckym dobrym fudom co nikoho nedolamali nebo nezabili preju at sa dafi, at najdete klid,
rovhovahu, dosahnete odpusténi a snad’ tento rok bude pro Vas novy lepsi zaatek nebo uz
pokracovani teho co budujete s pfehledem — nadhledem a af sa to jednl blbG sklenku nezhrdti jak
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domek z karet.

Mné sa dafi koltol a nepotfebuju k tem alkohol, délam co mna bavi, naplfiuje a ikdyz dusSe obcas boli tak
nehazu flintu do zita.

Robky virtualné libam a chlapom tfesu ruku a poplacavam :kiss: :kiss: :Kiss: ;)
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