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MOJ’ 18ti Ietg syn alkoholik
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VloZil pavlina 11 - 26/09/2012 10:29

MUj syn zac¢al mit problémy s alkoholem uz v 16ti letech. Opil se jen ob¢as. Zac¢al mit poroblémy ve
Skole. Dokoncil druhy ro¢nik a tfeti musel pferusit jinak by ho ze Skoly stejné vyloucily. Stale jsme
nevédeli,kde na piti shani penize az jednou nahodou jsem obijevila listek ze zlatnictvi a poté jsme zjistili,
Ze prodava zlato, které jsme méli doma. VSe jsme nahlasili na policii. Poté se zacal chovat relativné
normalné a my jsme doufali,, Ze se vS8e obrati k dobrému. Podafilo se mu udélat si svareci kurz a sehnat
si praci.Po nastupu do zaméstnami se mu zacalo stavat, Zze zasel s kamarady do hospody, ale uz se
nedokazel vratit domu v€as, aby vstal do prace. pfed ¢trnacti dny se opil tak, Ze do prace zase neSel.
ZaSel si k [ékari pro neschopenku, ale po ukonéeni ho z prace stejné vyhodili. Navic mu Iékaf zjistil
cukrovku. kdyZ nepije tak si problém uvédomuje, ale vydrzi to jen chvili. Rikala jsem mu, Ze ten jeho
problém asi sami nezvladneme, Ze by potfeboval odbornika, ale nechce. v€era si zbalil dva tisice a
odeSel a do rana nebyl doma. Uz na to pfestavam mit silu, celé noci nespim a jen ¢ekam co zase bude.
jsem z toho nestastna a stale premyslym, kde jsem udélala chybu. Hodné IZe i kdyz vi, Ze se lez vzdy
provali. V letoSnim roce v kvétnu mu bylo 18 let. Jeho otec mél s alkoholem také problémy. RozvedIi
jsme de kvuli piti, kdyz byly synovi 4 roky. M4 jesté starSiho bratra ten se vyucil nasel si praci a zadné
problémy s nim nebyly. velice mé to trapi a viibec nevim jak by bylo nejlepsi tento problém Fesit.

Myslim si, Ze uz jsem s nim méla trpélivosti az moc. Dokonce jsem mu sbalila véci, Ze ho poSlu pry€ z
domu.

Re: Mljlj 18ti Ietg’;zsyn alkoholik

Vlozil Michal Pooh - 26/09/2012 10:48

Pavlino,
velmi rad bych Vam néjak poradil, ale nevim jak.

Myslim, ze problém s alkoholismem Vaseho syna, nemuzete vyfesit Vy, ale jen on sam. Pokud jej
nebude chtit fesit on, mohla byste se i rozkrajet, ale nepomizete mu.

Chapu Ze tato bezmocnost je désiva, soucitim s Vami a modlim se za Vés. To je jediné, co mé napada.

Vydrzte, snad se na tomto féru najde nékdo, kdo Vam poradi lépe.

Re: MUj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil Liba - 26/09/2012 11:22

Pavlino, najdéte si na internetu Al-anon, zavolejte, nebo si na né zajedte, tam vam pomuZzou, poradi, jak
se mate chovat.Pocitejte s tim, Ze budete syna asi muset vyhodit z domu, musi spadnout na dno, pak se
uvidi, co chce ,co ¢eka od zivota.Prusvih je v tom, Ze je jesté pfilis mlady, trdlo, zatim asi nechce nic, jen
pit, svobodu!Kdyby aspon zasel na AA, tam je dost mladych lidi, co zastavili své piti, tam pochopi,
uslysi, co je alkoholismus za dés.Néco podédil po tatovi, je nemocny, musi néco se sebou délat, zalezi
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ne ném.Doporuc¢te mu tfeba i tuto diskuzi, tfeba taky néco najde u tu. .

Re: MUj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 26/09/2012 12:03

Pavlo.méla jsem stejné problémy se synem.Propadl zavislosti ve svych 15letech.Nedokon il ani
zakladni vzdélani.Ugilisté jsem mu shanéla,ze se snad z toho dostane po haluzi.Nedokongil ani
to.Nicméné v 18letech jsem ho opravdu z bytu vyhodila.Musela jsem,jinak bych zblaznila!Co jsem
zaZivala,nebudu popisovat-strach jsem méla,vidéla ho v kazdém chlapci,ktery se dostal na ulici ze
stejnych davodu,nespala jsem po nocich-na to je dobré opravdu situaci nepodcenit a sama navstivit
psychiatra,nechat si napsat Iéky na psychiku.Ja to podcenila,stydéla jsem se navic i mdj partner otec
2nejmladdsich déti byl alkoholik.J& zacala pouzivat alkohol-a stala se zavisla pozdéji téz.Dulezité je syn
se z toho dostal.Musel zaktivizovat veSkeré sily aby mohl zacit zit jinak.MuUj partner alkoholik toto
nemusel,vS§echno jsem nalozila na svoje bedra a tahla sama.On si na to zvykl,pfesel tim i hranici,kdyby
mohl zacit i on.Kdybych ho nechala a odesla s détmi od n&j v€as-mozna by jesté Zil.Ja hrozné chtéla
aby déti mély tatu a zachranovala co se dalo.Nebylo to spravné-to jsem poznala az kdyz jsem se stala
zavisla i ja.Bohuzel upil se!Dnes je pro mne dulezité,ze syn zije.Vim,ze kdybych mu vSemozné
pomahala?Zabila bych ho téz!Promeskal by svij pud sebezachovy stejné jako partner!

Re: MUj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 26/09/2012 12:25

Jesté jedna véc-lamala jsem ho pres koleno.Zafidila a poslala do I1éCebny.Dala jsem mu ultimatum a ja
defakto rozhodla za néj.Ja si naivné maslela,ze se mi vrati vyléCeny.Nic jsem o tom sama nevédéla.Do
IéCebny nastoupil ale neustal tlak spolupaciantl-lécbu zacal rusit i ostatnim mladym,ktefi se
chytali-komunita ho vylougila-a ja ho uz do 1é€ebny nedostala.Ziskal odpor k psychologiim,psychiatriim i
k 1éCebné.Nicméné zachytil se po nékolika marnych pokusech-které trvaly asi 8let sam.NaSel si
praci,nasel si divku-a dnes Zije normalnim zivotem.Nadrobil si spoustu dluh( za ty roky,ale splaci je
zcela sam!

Re: MUj 18ti lety syn alkoholik

Viozil pavlina11 - 26/09/2012 12:54

Velice Vam dékuji,myslim, Ze stejné uz nic jiného ani udélat nemizu. Samotnou meé to velice vyCerpava,
kdyz po tom co nespim celou noc mam jit do prace a potom se vénovat své 10tileté dcefi, ktera jesté nic
nechépe a vibec tomu nerozumi. Mam velké Stésti, ze se mohu opfit o manzela.

Re: Muj 18ti lety syn alkoholik
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Vlozil Jana Mertosova - 26/09/2012 13:34

Pavlinko-vim Ze to tvdré opatfeni.Vymyka se matefske lasce,ale véfte,ze alkohol,drogy a gamblerstvi
jsou mnohem tvrdsi,silnéjSi a nedprosni ve véem.Vy jednejte podle zdravého rozumu.Syn je
plnotety,musi se naucit zit.A véfte,Ze se to nauci bez podpory.Vase podpora by ho mohla zabit.V
Zzadném pripadé nezapomenite na podporu psychiatra pro sebe.Nestyd'te se mu vSe fict a uz vibec se
nestydte pro sebe za |Iéky na pschiku,které vam predepiSe.Je to maliCkéa naplast na velkou bolest,kterou
budete potfebovat.Vy musite fungovat a zit pro vasi dceru,ktera vas potfebuje a bude potfebovat.V
kazdém pripadeé ji feknéte,ze jeji bratr je vazné nemocny.6e ho nesmirné milujete ale-vase péce o ného
a ostatni kolem by ho zabilo,stejné jako vas!

Re: Myj 18ti lety syn alkoholik

VloZil pavlina 11 - 26/09/2012 13:46

Manzel mi to také Fikd, Ze mu nepomaham, ale spi$e mu $kodim.Ze pokud nebude chtit sdm tak mu
nemuze pomoct nikdo. Ale udélat takovy zasadni krok je opravdu stradné tézké.vidim,ze v tom nejsem
sama a nefeSim tento problém jenom ja. Jsem stradné rada, ze jsem se odhodlala a napsala.

Re: Muj 18ti lety syn alkoholik

VloZil Liba - 26/09/2012 16:21

Je to téZké, ale nutné.On by porad spoléhal na Vas, Vy se dohadovala s manzelem, kryla syna,
prehlizela kradeze doma, stejné by to skoncilo takto, prosté musi pryC.TéZko si bude hledat praci,
pocitejte se v§im, a aspon se nebudete bat exekutorti u Vas doma.

Re: Myj 18ti lety syn alkoholik

VloZil pavlina 11 - 27/09/2012 07:41

Dnes rano na mé ¢ekal pfed domem, jestli se muze previéknout. Ja mu to dovolila a on si zalezl do
pokoje a do postele. Nastésti se mi povedlo ho odtud dostat a poslat ho pry¢. Vzal si mobil a Ze nic vic
nepotiebuje.Kdyz jsem se ho ptala co chce délat dal tak mi fekl co je mi do toho, Zze mu to takhle
vyhovuje. Choval se jako mistr svéta. Jsem rada, ze jsem to zvladla i kdyz je mi z toho nanic a
myslim,Ze to stejné jesté takhle neskondi.

Re: Maj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil Liba - 27/09/2012 07:52
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Zatim néjak pfeziva, mozn4 krade, ...netrapte se, jemu je fajn, Vy se nicite.Své sily budete potfebovat,
az Vas opravdu pozada o pomoc kdy bude chtit pfestat pit, bude chtit pfijmout 1é¢ebnu...ur€ité mu
nedavejte penize, a nevim, jestli byste ho neméla odhlasit z bytu.Tézko se vysvétluje exekutoriim, Ze u
Vas nebydli.Chrante se.Vim, Ze to boli, jste mama, neobvifiujte se, nezklamala jste ve vychové, on si
dobrovolné vybral tuto cestu.Je svépravny.

Re: Muj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil zlata - 27/09/2012 08:38

Ja si to neumim predstavit...déti nemam a neplanuju je.

Ale kdyz vidim jaky to jsou krasny miminka,jak jsou naivni,kdyZ jsou malinkaty a jak jsou
roztomily...nechce se mi ani véfit,ze z nich pak vyroste néco takovyho :(

drzim palce af v§e jednou dobte dopadne a syn dostane rozum!

Re: Muj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil pavlina 11 - 27/09/2012 09:05

Zlatko,to je pravé sazka do loterie,ze nevite co z néj vyroste. Jeho starsi bratr je uplné jinej, nefikam, ze
nedélal prisvihy, ale pokud néco vyvedl, tak se z toho poucil a dal pokoj. Tenhle mi posledni dobou
ptipada spie jak pfirodni Gikaz. KdyZ chodil doZS, tak to byl bezproblémovy kluk, dobFe se ugil, zadné
kraviny nedélal, spiSe blbnul ten starsi. Kdyz presel do uceni, tak zac¢al obcas pit a zménil se v takovéto
monstrum. Nepomohlo domlouvani, hadky, vysvétlovani, po dobrém i po zlém. On védél, Ze do 18ti ho
vhodit nem0zu. Kdyz tyden nepije a nikam nejde tak to chape, Ze to je Spatné,ale v izolaci se zit neda.

Re: MUj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 27/09/2012 10:34

Pavlo-vemte to,ze tomu tak je.Mam dva nejstar$i syny.Kazdy docela jiny.Nechapala jsem
to,nerozumnéla jsem jim.Nejstar§iho jsem davala tomu mladSimu vzdy za vzor.Jenom jsem tim
prohloubila mezi nimi nenavist.Nebylo to spravné.Mladsi byl citlivy az moc,svérazny az moc-nic nedotahl
do konce.Mozna kdybych méla vice porozumnéni a citu pro néj mohlo by to dopadnout naprosto jinak.Ja
byla mlada a zkuSenosti jsem neméla.Nechapala jsem nic o jedine¢nosti kazdého jednotlivce.Ve 12zacal
hledat v parté to co nemél doma.To co nejstar§imu stacilo.Zacly drogy,gamblerstvi a pozdéji
alkohol.Kupoval si kamarady penézmi,svym chovanim které zacalo znamkami sociopatie.Dostal se
opakované do kriminélu a tam mu to kone¢né docvaklo-to uz s nami davno nebydlel.To uz jsem ho
davno vyhodila z bytu.Nase vztahy nejsou moc rizové ani dnes.Ale jsou na hranici tnosnosti.Mozna az
jednou bude sam tata-pochopi vic.Vazim si ho,ze se postavil na nohy a zacal fungovat naprosto
jinak.Pak mam dvé nejmladsi déti-jsou také odliSni.Nazorové,zplisobem Zzivota,pfesvédéenim-ja je
respektuju uz takové,jaci jsou.Kazdy z nich ma kousek sebe sama jedine¢né a obdivuhodné pro
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mne!Toto jsem pochopila az s nimi.Vy si nic nevycitejte!Chyby délame vsichni!

Re: Muj 18ti Iet1y syn alkoholik

Vlozil zlata - 27/09/201 2

Pavlo,ja bych jesté doufala,ze dostane rozum...je mu jesté malo...

Dam Vam za pfiklad tfeba sama sebe...od 15ti jsem zacala chodit na diskotéky,opijeni se k tomu patfilo.
Doma to nikomu taky moc nevadilo,hlavné,ze jsem pfisla v pofadku.Jsem vzdy nenapadné proklouzla
do pokoji¢ku,nasi uz vétsinou spali.

Tata se tomu druhy den smal a chvalil mé za to kolik jsem vypila piv...je pivar.

Byla jsem taky takovy pruseraf,stfedni jsem vysla s odfenyma usima a pafila prosté kazdy vikend a pak i
nekdy v tydnu.Pak jsem zacala i hrat automaty,néjak jsme se s pfitelem jednou nudili a mé to zacalo
bavit.Jsem takovy soutézivy typ a byla to pro mé velka zabava...zacala jsem chodit i sama,kdyz on byl
tfeba pracovné pry€. Jsem se picla s partou a pak mé to tam tdhlo.Dala jsem si pivo a hréla tfeba do
obéda druhého dne (fuj,je mi blbé,kdyz si na to vzpomenu).Pak jsem pfiSla domu,vétSinou byl
vikend,takze sobotu jsem prospala.Pak se vzbudila s opici a depkama kolik jsem toho zase
prohrdla...ob¢as jsem vyhrala,ale to bylo opravdu jen vyjimeéné.Hrala jsem takhle asi 3 roky,vétSinou
kdyz byl maj byvaly pry¢ a nebo nékdy i s nim.Ale jeho to tak nebralo. Za to j& byla vzdy jak v tranzu,pak
se mi zdélo o tom blikani a bylo mé fakt psychicky zle.

Shrnu to,prohrala jsem hodné a donedavna jsem to splacela...vzala jsem si tenkrat pljcku a tak jsem si
to vyZrala se v8im v8udy a prosté meé to patfilo.Chovala jsem se jak zvire.

Pak jsme se rozesli...byla jsem potom s nékym jinym,obcas jsem jesté zasla,ale pak jsem si uvédomila
jakou délam chybu a prosté jsem toho nechala a fakt mé to nelaka,naopak.

Taky jsem si prestala véfit,protoze,kdyz jsem se napila,tak mé to tahlo do herny...ted si na to v opilosti
ani nevzpomenu,ale za to se chovam jak idiot...takze proto tohle vSechno.

Ale co chci fict,neméla jsem rozum do svych 30 let...sice jsem nepfiSla o rodinu,o pfatele,o praci...ale
mnoho nechybélo.Uz mé v herné potkavali i znami a j& se tak stydéla za svoje chovani.

A jednoho dne jsem si fekla,ze bych mohla studovat...ze pfiSel muj ¢as,vzdycky jsem to chtéla,ale
nebyla jsem vnitfné rozhodnuta.A tak jsem zacala dalkové a ted’ se raduji,Ze mam prvni statnice za
sebou a za dva roky snad Ing. B)

TakZze bych jesté zila v nadéji,pani Pavlo...jeté neni nic ztraceno...tfeba opravdu dostane rozum a zjisti
Cco je pro ného v zivoté dulezité.

Re: MUj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil zdenap - 27/09/2012 17:37

muzu vam poradit http://fupe.mypage.cz/

Re: Je ml‘.]j syn alkoholik ?
Vlozil Johana - 21/10/2012 09:43
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Mam 23 letého syna. S kamarady popiji zhruba tak od 1. ro¢niku stfedni Skoly tedy od 16 let. Jeho piti
velmi ¢asto konci tim, Ze se v noci pomoci. O tom, Ze vzdy utrati vSechny penize, které si s sebou
vezme, af je to par stovek nebo tisicovek ani nemluvim. O ztraceni klict a dal$ich véci rovnéz. Vedeme
neustale spory o tom, Ze z jeho pohledu je jeho zplsob zivota "normalni" a ja mam na zivot nazor
Spatny. Jeho jedinou naplini Zivota by bylo, kdyby to bylo mozné, stale jen pit a pit a nic jiného nedélat,
obc&as to prolozit néjakou marihuanou apod. Jeho vzory jsou napf. Jimmy Hendrix, Jim Morrison a dal$i,
ktefi si také tak dlouho naplno uzivali Zivota, az se jeSté mladi upili a udrogovali. Syn byl od unora byl
nezaméstnany, nyni si kone¢né nasel misto fidiCe ;) . Bohuzel i jeho otec se "rad napije", je hudebnik a
k tomu to tak néjak patfi :huh:. Vlastné cely nds spoleCny Zivot (25 let) je ve znameni alkoholu, na coz
jsem si asi za ta léta zvykla, ale kdyZ se na piti dal i syn, je toho jiz pfili§. V posledni dobé chodivaji pit
spolu, a vzhledem k tomu, Ze syn jeS§té nema penize, otec za néj vzdy ochotné zaplati a néjak se
spole¢né domotaji domu. Strasné rada bych synovi pomohla, protoze si myslim, zZe to neni "normalni
zpUsob zivota", ale on o moji pomoc nestoji, naopak spole¢né s otcem tvrdi, ze je vSe v pofadku a neni
co napravovat. Béznou synovou davkou je podle jeho slov asi 15 az 20 piv za vecer, nékdy si da i tvrdy
alkohol. Otec pry vypije o néco méné :) . Nyni tedy jen o vikendech (vzhledem k jeho nové praci), v

tydnu jsou davky nékde okolo 4 az 6 piv za vecer. Je tedy syn alkoholik, nebo mam ten "$patny Zivotni
nazor" ja? Dékuji.

Re: MUj 18ti lety syn alkoholik

Vlozil Jana Mertosova - 21/10/2012 12:16

V&S syn bezesporu alkoholikem jiz je.Nachazi se jiz na vrcholu svého piti.SeSup dold bude
nasledovat.Je to otdzka nékolika malo let.Otazka je co s tim bude schopen udélat.Je jiz dospély a pro
pfipadnou léCbu by se musel rozhodnout on sém.Vam situaci nezavidim-jste na to zcela sama.Navic vas
manzel ma k alkoholu velice kladny vztah a také silné pouto.Co tak rozhodnout,ze syn uz vzhledem k
véku by mél zalozit svoji domacnost.Myslim Ze pro néj je to nejrozumnéjsi.Vam bych doporucovala zacit
navstévovat All anon-je to cesta sama k sobé.Vy musite najit vnitfni silu.Jinak vam hrozi,ze to
neunesete.

Re: Je mﬁ(! syn alkoholik ?
Vlozil Liba - 21/10/2012 12:54

TéZko se synem néco poridite, kdyZz ma takovou podporu u taty.Nemusi byt tutové alkoholik, jen vic pije,
kdyby vydrzel mésic bez kapky alkoholu, chuti na néj, zavisly neni.Ale to pomocovani, ztraty klica,
mozna véci, o kterych ani nevite, ukazuje, Zze zavislak je, ale Vas manzel ne.Uz by bylo na ném vidét,
znat, néjake tézké znaky alkoholismu.Nedokazala jste zménit muze, syna uz nedokézete jisté
ménit.Myslete na své zdravi, oni si spokojené popiji, Vy se niCite.

Re: Je muj syn alkoholik ?
Vlozil Marketa - 21/10/2012 14:36
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Moc vas zdravim.Nemate to lehke,musi byt velmi tezke sledovat syna jak se nici a byt vuci tomu
bezmocna.Vse nasvedcuje,ze jeho piti(pravidelnost,davky,pomocovani,piti do utraceni veskerych
penez)je jiz zavislacke,ale neda se to rict 100%.Kazdopadne at jiz je alkoholik nebo neni,vy ted
momentalne nemuzete udelat nic,pokud on to nevidi jako problem.Muzete mu bud nabidnout,ze az bude
potrebovat pomoc,jste tu pro nej a nebo opacne,az jeho zivot zacne byt nekontroovatelny,dat mu nuz na
krk.Musi ho to nejdriv zlomit,musi prijit jeste o spoustu veci nez jsou klice a penize,az teprve potom az
zacne ztracet lidskou dustojnost,pratele,prijem,tak pak mozna o tom zacne uvazovat.Zkuste mu byt vzdy
oporou,navedte ho pak na tyhle stranky,zkuste ho vzit do aa nebo aspon do AT poradny,psychologovi
se zamerenim na zavislosti apod.

Je tu stale sance,ze je jen pijan a az prejde to jeho pitome,nerozvazne mladistve obdobi,sve piti znacne
zmirni.Vy se tim snazte netrapit,neni ted nic co by jste pro nej mohla v tuto chvili udelat,ale je toho
hodne,co muzete udelat pro sebe-jak pise Jana,zkuste Al-anon nebo by vas to take mohlo casem znicit.
Hodne stesti,Marky
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