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Co po navratu z leCebny
Vlozil Hana2 - 26/05/2010 16:09

Dobry den, m{j otec se pred par dny vratil z dokoncené Ié¢by v PL.Nastup do PL prisel asi tak za
sekundu 12. Ted teprve si za¢ina uvédomovat disledky svého chovani. Ale pfipada mi tak néjak jako
Alenka v fiSi divu - plny euforie, plana, které nikdy nemél nebo nebyl schopen. Jsme rada, ale moc by
me zajimalo, jaké jsou zkusennosti ostatnich. Mam strach, Ze pokud to nepujde podle jeho predstav,
neodold a napije se. Ale zatim fika, Ze si to v sobé vyfesil a vi, Ze nesmi ani kapku.

Za prispévky dékuiji.

Re: Co po navratu z leCebny
Viozil Liba - 27/05/2010 05:51

Hani, tuto euforii zndm velice dobte, par dni po Ié&eni ji ma kazdy.Opadne rychle.Zivot neni takovy, jak
si ho chceme Zit!Tata musi chodit na doléCovani, nékomu pomuze psychiatr, vétsiné lidi AA.Mné teda
pomahaji porad.Nejsem Zzadny fanatik, neni to sekta.1 x za tyden tam jdu, popovidam si se stejné
nemocnyma,moc to pomaha, a délam Kroky-to je dlouhé povidani, vyborna véc acek.Kazdy, kdo to
mysli se svou abstinenci vazne, potvrdi, Ze v AA je mu dobfe, Ze mu pomahaji.Uc&i se zit vedle alkoholu,
nebojovat s nim,boj je pfedem prohrany.

Re: Co po navratu z leCebny
Vlozil Iva novotna - 27/05/2010 08:29

Je to pfesné tak jak piSe Liba,doléCovani je moc dulezité a nemeélo by se podcenit,jakou formu si zvoli je
na ném AAjsou super.Urcité ho v 1éCbé poucily a mél by védét co a jak.Hlavné musi najit smysl a
motivaci.Neusnout na vavfinech a pofad se sebou pracovat.Navsétéva tohoto fora by taky mozna pro né;
méla smysl.Pfeju hodné sil. :)

Re: Co po navratu z leCebny
Vlozil lva novotna - 27/05/2010 08:34

Jinak jsem se uz kone€né zaregistrovala,pofad me to nejak neslo,takze jsem ted pod celym
jméném(lVLIK=Iva Novotna) :laugh:

Re: Co po navratu z leCebny
VloZzil Martina - 18/07/2010 22:22
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Ahoj, je mi 24 a memu pritelovi 40, uz 7 let kazdy den pije wisku, protoze nechce byt v realite, ted se
konecne rozhodl, ze se chce lecit, ale ze chce byt sam, protoze nechce znicit nas vztah, ja jsem v Praze
a on v Londyne, kazdy den si volame, ale do konce lecby nechce, abychom se videli. Chtela bych se
zeptat, jestli je to tak lepsi a jak dlouho trva pobyt v lecebne ? Dekuji moc za odpoved.

Re: Co po navratu z le¢ebny
Vlozil Liba - 19/07/2010 06:07

A kde se bude I1é€it?U nas nebo v Anglii?U nas trva léCba 3 mésice, -muze vyjimecne déle.A ozve se Ti,
neboj, pozvou Té i na navstévu sami lékafi, mizes jet za nim na tyden, proberete tam své problémy,
poznas rezim, pro oba je to pfinos, dobra véc.

Re: Co po navratu z leCebny
VloZil petra - 05/03/2011 22:44

Je Sance, Ze se nékomu podafi pfestat pit po tom co je poprvé v 1éCebné? | kdyz pak bude probihat
dolécovani...

Jako Ze spousta lidi je tam man po druhé i vicekrat... | psychoterapeutka fikala, Ze nékdo si prosté musi
vyzkouS$et, Zze prosté konrolované pit neumi a spadne do toho znovu a podruhy 1éCba uz zabere, Ze
Clovék zjisti, Ze to vazné kontrolovat neumi.

Re: Co po navratu z leCebny
Vlozil Liba - 06/03/2011 06:09

Ja byla na léCeni jen jednou, jisté nejsem sama, plno lidi to zvladne.

Re: Co po navratu z leGebny
Vlozil Radkal - 06/03/2011 22:21

Klidny nedélni vecer véem.

myslim si, Ze pfestat dokaze Uplné kazdy, ale nezacit?...nezacit jen malokdo...Ja myslim, Ze vyjimecné
nékdo prestane pit po prvni [é¢bé - pokud tedy neni prvni IéCba v dobé, kdy jde jiz vyloZzené o Zivot a je
velika pravdépodobnost, Ze jen jediny panak by byl vstupenkou na na onenn svét..

Taky si myslim, Ze je u nas neblahym zvykem divat se na lidi, co se jdou I€Cit vice nez jedenkrat, skrze
prsty. Je to chyba, protoze je UplIné fuk, jestli se jdu IéCit jednou nebo desetkrat, dulezité je, Ze se s tim
snazim néjak bojovat. Samoziejmé, idealni je, jestli jsem natolik silna a zvladam tu situaci v domacim
prostfedi a dochazenim na néjaka kolektivni sezeni stejné postizenych, napfiklad na anonymni
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alkoholiky.

Dostat se z vlivu zavislosti je béh na dlouhou trat a chce to celoZivotni ukaznénost. Zrecidivovala jsem
po sedmi letech.

Byla jsem na IéCeni tfikrat, ale az pfi treti I6Cbé, jsem si uvédomila, jak a kde jsem zranitelna a doslo mi,
o ¢em lé€ba vlastné je a o ¢em byl m{j zivot. Rozhodlo plno nahod a okolnosti. Mimo jiné i §tésti na
doktorku Sivicovou, ktera je détska psychiatrika a v Bohnicich dogasné pracovala nebo zaskakovala
..(dneska pracuje v RIAPSu) a do smrti ji budu vdécna, protoze ona prozila néco podobného jako ja a
ona pfesné védeéla o ¢em mluvim Cili mi mohla plnohodnotné pomoci.

Ale to jsem zabéhla jinam. Chci fici, Ze neni zarukou ani prvni [é¢ba, ani desata, je to o Cloveéku, z
kterého Uhlu IéCbu pojme, jestli jako "schovku" pfed svétem i nutné zlo, protoze mu nékdo dal niz na
krk nebo Sanci dat sam sebe do poradku a Zit pékny zivot. LéCebna nikoho ze zavislosti nevyleci, ale je
vysoka pravdépodobnost Ze prvni IéCba bude Uspésna, jestlize bude trvat zodpovédné doléCovani
nejméné tolik let, kolik let trvalo intenzivni piti..Tady se prosté nic neda osulit..A pamét, kterou ma nase
zavislost uz vibec ne. :)

Re: Co po navratu z leCebny
Vlozil petrata - 06/03/2011 22:47

ja nevim radko, ty vase prispevky jsou skvele, tak lidske a

zaroven jasne, ja je rada ctu, jen jsem vam to tak chtela napsat,

a ano taky citim ze je to beh na dlouhou trat a porad je co objevovat, ten alkohl je jenom vrsek, to
viditelne, tak pekne jaro vam a piste jeste... je to jako pohlazeni..diky

Re: Co po navratu z leCebny
Vlozil alabama - 18/05/2011 00:48

Po letech piti jsem manzela donutila se jit 1&Cit,tfi mésice jsme to doma zvladali jak se dalo,kazdou
nedéli jezdili na navstévy.Kdyz se konecéné vratil a ja ¢ekala novy zivot s nim a détmi,tak jsem po tfech
tydnech pfiSla na jeho novy vztah s pani ktera se taky lé€ila,zacalo to uz tam.Ted jsme v rozvodovém
fizeni.

Re: Co po navratu z leGebny
Viozil maga - 19/05/2011 17:11

Pani Alabama,difam,zZe nie ste z toho smutna?Nebojte sa,statisticky takéto vztahy diho nevydrzia a on
sa vam vrati do nérucia...Uz teraz premyslajte,Co potom urobite.ESte lepSia varianta bude,ked’ obaja
zrecidivuju,Co je Statisticky dokazané tiez a upiju sa z Gtosti nad svojim osudom.Prajem vam vela sil do
StastnejSej budicnosti.
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