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Partnerka alkoholika
Vlozil Misa - 21/07/2010 21:32

Hezky zdravim! MUj pfitel je alkoholik. Dnes je stfeda a on je od pondéli v Bohnicich, kam Sel
dobrovolné a ur€itym zplsobem i rad, protoze uz sam védeél, ze to piti moc dlouho nevydrzi. Bylo toho
moc. Nebudu se tu rozepisovat, jak to s nim bylo tézké. To je s kazdym alkoholikem. Dnes jsem ho byla
navstivit. K mému velkému pfekvapeni vypada skveéle, je vesely, vibec mu neni Spatné. Dostava
hromadu Iékl, mozna je to tim. PiSe si denik, maji tam nabity program, hraji hry, aby si ujasnily priority v
Zivoté a cviCi s dr. NeSporem jogu, z €ehoz byl nadSeny. TakZze ma asi tu nejlepsi péci a je na spravném
misté. Jenomze na mé v pondéli padla obrovska Uzkost, nem(zu spat, ani jist, je mi Spatné od zaludku.
Kdyz mé dneska pfitel vidél, tak fekl, ze bych se méla kone¢né vyspat, takze asi vypadam Spatné.
Mluvila jsem pfimo tam s jednou doktorkou, co radi pfibuznym a ta fekla, Ze se stava, ze dochazi ke
zhrouceni z toho vypéti a uvolnéni. Tak tu piSu alespon vam, abych se svéfila, Ze je mi zle a Ze jsem
nikde nenasla radu, jak se s tim v§im ma ¢lovék vyrovnat. VSechna témata se vzdy zabyvaiji
alkoholikem, ale nikdo moc nefeSi ostatni z rodiny, které ta zavislost taky postihla. Dnes jsem v
Bohnicich potkala pani, ktera také nevédéla, jak se s tim vyrovnat, méla spoustu otazek, tak si myslim,
Ze je nas vic a také bychom potfebovaly poradit a podpofit.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 22/07/2010 20:53

Taky posilam pékny pozdrav MiSo,

nepiSete jak dlouho jste Zila Zivot s alkoholikem, ale jisté bylo vasim pfedmétem uvazovani a stresu
prave toto téma. Bude to trvat néjaky ¢as nez se naucite myslet na sebe. Nevim, zda jste méla moznost
Zit svUj zivot, ono se to potom smrskne a to¢i pofad jen o tom nasem postizenym az se jimi staneme
také a to z druhého bfehu. Mate Stésti, ze vas pfitel Sel dobrovolné do |é¢by. Chtélo by to ted’
podniknout néco vylozené JEN pro sebe. Nebojte se zajit k nékterému z psychologl a pofadné probrat
- co ted dal se sebou. Pfipadné navstivit i obv. |ékafe ohledné zmifiovanych zazZivacich obtizich, mohlo
by se jedna o Zaludeéni viedy z minulych stresovych situacich. Kazdopadné jsem s vamirada za to, Ze
se véc hnula k lep§imu a rozpomente se co vam délalo radost, nez-li jste se musela zabyvat Zivotem
zavislého blizkého Clovéka a radosti si délejte, myslete a zabyvejte se i na dalSimi vécmi - zivot je
krasny.

Kvéta

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 23/07/2010 13:45

internet.strankach.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil SABI - 25/07/2010 16:27

Vazena pani nebo sle¢no, ani nevite, jak Vam zavidim. Vas partner se 1é¢i, muj na to kasle. PiSete o
svych pocitech, ale musim Vam napsat, ze ja mam tytéz pocity. OvSem s tim rozdilem, Ze muj milovany
FrantiSek se neléci, ale naopak. Je ted nékde u sebe doma a naléva se alkoholem. A ja sedim u sebe
doma a smutnim a smutnim. Cetla jsem si knihu Nejbliz$i, ta mi hodné dala. Rada bych mu pomohla,
ale bohuzel, pokud on sdm nebude chtit, tak to nepujde. A tak to vypada, ze pokud nebudu chtit Zit s
alkoholikem, zUstanu sama. A pfitom, kdyz je stfizlivy, je to ten nejhodné;jsi chlap, jakého jsem poznala.
Je ho 8koda. Vypada to, Zze uz budu zit jen ze vzpominek. Drzim palce Vam i Vasemu partnerovi. Urgité
to dobfe dopadne. Zdravi Sabi

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Misa - 25/07/2010 20:32

Dobry den pfeji!

Pro Kvétu:

Dékuji za Va8i radu. S pfitelem jsme spolu dlouho a v posledni dobé uz jsem si feSila jen ten jeho
alkoholismus. Bylo to nestésti. Potfebuju se vzchopit. On je totiz uz tyden v [éCebné a ja stale jesté
feSim jeho piti. Trochu jsem si ted odpocinula, posledni dny jsem i spala. Dnes jsem si uvafila obéd.
Ted musim pfijit na to, jak zacit normalné fungovat. Snad mi také poradi v Bohnicich. Je tam skupina
pro pfibuzné, navazuje asové na navstévy. Uz jsem tam byla minule.

Pro Libu:

Také dékuji. Na Al-anon bych §la rada, ale mam to do Prahy dost daleko a bylo by fajn zvliadnout
navstévu v Bohnicich jednou tydné - z finanéniho i Casového hlediska. Pro mé je to bohuzel vylet na cely
den za dost penéz. Ale planuju navstévu v AA tady u nas. Treba se tam néco dozvim a i tak by bylo
uzite€né to okouknout, aby tam pfipadné pfitel chodil po navratu z 1éCebny.

Pro Sabi:

Nejspi$ tu nemame komu co zavidét. Vérte mi. Kazdy si neseme to svoje bfimé a Ze se bude pfitel I&Cit -
k tomu nedoS$el ze dne na den. Nejdfiv velmi dlouho pil. Pil tak, az upadnul na zem. O ostatnim se tu
nebudu rozepisovat, ale neni tu nic k zavidéni. Poradim Vam, abyste si pfeCetla rady na tomto webu - co
kdyZ se alkoholik nechce Ié€it. Dale jsem na$la na strankach Al-anonu naprosto vybornou divadelni hru,
jak to vypada v zivoté alkoholika. Doporucuiji si ji najit a precist. Velmi pouéné. Pokud jste z Prahy, tak
mate téch moznosti hodné, kam se jit poradit. Doporucuiji tfeba ty Bohnice. Kdyz budete sedét doma a
smutnit, tak Vas jeho alkoholismus bude vice pohlcovat a ni¢it. To nedovolte. Jak piSe Kvéta - Zivot je
krasny. Vim to, Ze je. Jen jsem jako partnerka alkoholika na tuto dulezitou skute¢nost bohuzel
pozapomnéla.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 26/07/2010 07:31
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MiSo, vyborné.Na AA zajdi, uvidi$ a pochopi$ hodné, méli by Ti taky pomoc.Vim, jaky je Zivot s
alkoholikem, manzel jim byl, donutila jsem ho pod pohriizkou rozchodu omezit piti, pak pfisla nemoc,
musel prestat.Kdyz jsme se hadali, kficel na mné, Ze jsem horsi nez antabus, ktery prepijel.No, po jeho
smrti jsem do toho spadla sama.K ndm na acka taky zajdou manzelky, pfitelkyné alkoholikd, pry jim to
dava silu, kdyZ vidi, Ze Ize prestat!

Re: Partnerka alkoholika
Viozil SABI - 26/07/2010 17:27

MiSo, tohle ja ale vSechno znam, bohuzel. Nejenze upadl, ale povolily mu i svérace a tak jsem ho
musela celého umyt, vycistit koberec... Nebo v opilosti upadl na zaviené balkbénové dvere a porezal se...
Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem ze spole¢ného ndjmu utekla a na hypotéku jsem si koupila garsonku.
Uz to neSlo. Béla jsem se pfijit domu, kdyz jsem se blizila, uz se mi kroutil zaludek, jak ho najdu. Ted se
vracim dom0 rada. Ceka na mé muj maly naklizeny byteéek - a vidite, pfesto se mi po ném styska.
Zatim mu stale peru a Zehlim, ale bydlet s nim uz nechci. Moje podminka je, Ze se musi zacit I&Cit.
Zatim vyhrava alkohol.... Méjte se moc hezky, budu na Vés myslet!!

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Kvéta - 26/07/2010 17:58

Zdravim MiSo,

je vidét, Ze nastup vaseho pfitele do 1éCby nebylo az tak uplIné jen jeho rozhodnuti,myslim si, Ze vade
postoje k riznym spole¢né zazitym situacim mu také dopomohly. To vSe se podepsalo na vasi psychice,
kterou ted’ musite podpofit zajmem i o dal$i véci nez-li je problém pfitele. Vyuzijte ¢as a nez-li se vrati, at
uz mate néco zabéhnutého a berte to nadale jako velice dulezitou souc¢ast vaseho zivota. Je milé a ne
tak samoziejmé, Ze se dale zajimate co se s pfitelem déje dal. Berte ty sezeni kam ted’ dochazite jako
potfebné velice uzite€¢né informace do budoucna, ukladejte si je v mysli, ale nezapominejte a stéle
premyslejte co ted’ se svym volnym ¢asem, ktery ma kazdy Clovék.

Ja jsem to s manzelem takhle nezvladla ( rozvedli jsme se, pije doted), ale kdyZ $lo o syna, méla jsem
néjak vic sili a $la jsem do toho se v§im co bylo k dispozici ( dojizdéla jsem pro mé na dostupné misto,
kde jsem ziskavala potfebné informace k problému a povzbuzeni pro svij vysaty zivot.) Uila se jak se
stavét k riznym situacim ke kterym dochazi se zavislym ¢lovékem a co se svym zivotem - mam jej ted
obycejny zaroven bohaty a krasny.

Jo a malem bych zapoméla napsat, ze syn je v takovém pofadku o kterém se me pred lety ani nesnilo.
A pravé pred témi léty ( na téch sezenim) jsem nedokazala o ni€em jiném mluvit nez o problému se
synem a o sobé jsem mluvit neuméla - nechtéla, jak jsem byla pfeplnéné tak komplexni zalezitosti jako
je zavislost na navykovych latkach.

Pfeju vam MiSo, hodné uzite€nych a zaroven pfijemnych véci.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 26/07/2010 18:33
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Sabi,

to jste dokazala moc velikou a spravnou véc. Musela jste jednat proti svym citim a to hodné bolelo.
Kazdy ma ten zvrat k oto¢eni rizny. Myslite, Ze by se jesté néco naslo, co byste mohla podminit, aby
alkohol nevyhraval?

Kvéta

Re: Partnerka alkoholika
Viozil SABI - 26/07/2010 19:27

Mila Kvéto,

nevim, jestli jsem zkusila vSechno, ale zapoijila jsem jeho rodinu, to nepomohlo. Dotahla jsem ho do AT
poradny, protoze do té doby si myslel, Ze on pfece alkoholik neni. Tam mu doktorka fekla, Ze je na
Ié€eni nejvyssi Cas. Pije cca 20 let. Kdyz jsme se poznali, byl zamilovany a tak nemél potfebu pit.
Lécebnu kategoricky odmitnul, pfesvédcila jsem ho, aby navstévoval Anonymni alkoholiky. Byl tam
jednou, nelibilo se mu tam (mé jo, kone€né jsem byla mezi svymi - tedy mezi lidmi, ktefi nepijou).
Nakonec jsem mu na$la diky internetu Denni staciona¥, dochazel Mgr. Hukovi (podle mého je to vyborny
psychoterapeut), to mu hodné pomohlo, 7 mésicl se vlibec nenapil. Pak mél pocit, ze uz to zvladl,
prestal dochazet na terapie a spadl do toho znova. O to je to ted horsi.

Nejhorsi je to o vikendu, dala jsem si zavazek, Ze nebudu zustavat doma, ale musim vyrazit nékam mezi
lidi. Proto mi tak pomaha, Ze se tady mizu ze své bolesti vypsat. Pokud byste nékdo védél jesté néjakou
metodu, dejte védét. On je jinak hodny ¢lovék, stoji mi za to prat se o néj. Sabi

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Misa - 26/07/2010 19:56

Dobry den, milé damy.

Dékuji vam velmi za vasSe slova pochopeni a podpory. Pritel Sel do |é¢ebny dobrovolné, ale az po tom,
co si toho dost vypil. Zacalo mu byt dost Spatné. Uz pochopil, Ze se to neda moc dlouho vydrzet. A to si
myslim, Ze muze k Ié¢eni hodné pomoct, kdyz uz to prosté ten alkoholik nemuze fyzicky zvladnout.
Dodat si odvahu jen pro samotné zafizeni IéCebny, vytelefonovat si to, Cekat mésic a neustale
potvrzovat zajem musi byt pro ¢lovéka, co se chce IéCit, docela odrazujici. Tohle ten nas systém moc
zvladnuté nema. V tom jsem mu rdda pomohla, volali jsme tam spolu. Uz dlouho pfed tim jsem ho
pfemlouvala, nadavala mu, snazila se ho donutit, ale ¢lovék musi chtit. A myslim, Ze spi$ za¢ne chtit,
kdyz se jeho osobni situace za¢ne néjak zhorSovat. Bud' ze mu za¢ne byt Spatné nebo zpusobi néjaky
malér...

Sabi:

Gratuluji k Vagemu rozhodnuti se odstéhovat. Mate mdj obrovsky obdiv. Ze se Vam styska je normalni a
Clovék musi zkou$et s tim alkoholismem néco délat. Bud’ se to podafi nebo alespon ziska jistotu, Ze pro
to udélal vSe, co se dalo. To je také dulezité. Nevycitat si to. Také jsem zazila, ze se mi vylozené kroutil
Zaludek, kdyz jsem Sla domu. Kdyz pil pfitel ze zaCatku min, tak byl hodné zly, pak pil hodné a uz jenom
spal. Od odpoledne az do rana. Je to smutné, ale ke konci uz jsem si pféla, aby spal, kdyz uz dojdu
dom. Aby byl alespori klid. Co Vam mUizu jediné poradit je - nezlistavejte na to sama a bézte si o tom s
nékym promluvit - do Al-anonu, do né&jaké skupiny.
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Liba:

Vidét, Ze Ize prestat, musi byt dost podpora. Ur¢ité do AA pujdu. Zatim jsem v Bohnicich slySela akorat o
zadluzenych manzelkach alkoholikd, tak jsem moc rada, ze nemame dluhy. Je dost smutné, ze ty zeny
zlistanou opusténé, manzel v IéCebné, o toho se tam postaraji a zena chudak doma, v§echno je na ni,
splaci, pracuje, musi se starat, ale o ni se nikdo nepostara a malokdo ji pochopi.

Kvéta:

Mate pravdu, budu muset néco udélat se svym ¢asem. Zatim nevim co. Momentalné se snazim uklidnit,
normalné spét a jist. Jesté ani nemam néladu na lidi. Ale obyCejny Zivot bych si také prala. Kdyz vidim
neéjaky mlady par, tak si fikam, jak musi byt skvélé, kdyz nefesi alkoholismus a normalné jim zavidim.
Uvédomuii si, Ze o nicem kromé alkoholismu a pfiteli v IéCebné nejsem schopna miuvit. Je to smutné,
ale také je to zazrak, Ze se to podafilo. Jesté nedavno fikal, Ze mu piti vyhovuje a nepfestane nikdy. S
odstupem €asu na to budu koukat jinak, ale zatim to je Cerstvé a taky dost naro¢né - duSevné a také to
jezdéni tam.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Markéta - 28/07/2010 00:33

Pfesné tohle co tady popisujete je i mUj problém... Manzel na vanoce nastoupil na I1é¢eni a ja jsem byla z
toho vynervovana vic nez jsem Cekala. Taky jsem nenasla nikde zadnou pomoc... Psycholozka mi fekla,
abych ho opustila,ze mi jinak pomoct nedokaze... LéCbu absolvoval v pohodé, fekla bych, ze dokonce
jsem méla pocit, ze jsem byla po dlouhé dobé vedle ného Stastné. Ale véeho jen do¢asu... asi po 14
dnech po navratu z 1éCeni ho to zase zacalo volat! bojoval s tim, ale za€al byt nervdzni, za vSe jsem
mohla ja, protoze ja jsem ta co mu stoji mezi nim a chlastem... Pak jsem zac¢ala mit ob¢as podezdfeni,
Ze znovu pije, ale tvrdil, Ze ne!ll ha ha ha ... koupila jsem alkoholtestr a dnes nadychal 2,4 promile!
Nevim vibec co se bude dit jestli bude ochoten jit na to IéCeni znovu a jestli ja viibec chci jezdit na
takovémto kolotoci...??? Mame dvé malé déti 3 a 4 roky a ja prosté nezvladam chodit do prace, zvladat
déti, doméacnost atd... Navic déti jsou z toho stresu docela zdravotné rozhozené a tak jsme vic po
doktorech nez doma. Dcera ma reflux a synovi zaCaly vypadavat vlasy, a ja jsem psychicky na dné... Asi
se s nim opravdu rozvedu, protoze je to smutny Zivot a nechci, aby moje déti zily v takovém smutném
svété alkoholika... Pokud mlZete nevérte tomu, Ze to bude lepsi a nevérte slibim!!! Alkohol je pro né na
prvnim misté a totalné je ovlada. Kazdy alkoholik je v jadru hodny ¢lovék, ale slaboch. Nesmite vidét jen
to, Ze je obCas hodny, méjte na paméti, ze je to alkoholik!!! Alkohol je jeho jedina laska...

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Jana - 28/07/2010 07:13

Markéto, asi vam nezbude , nez odejit. Dfiv, nez se zdravotné Uplné sesypou vase déti.Kvali nim to
musite udélat. V tom ma asi psycholozka pravdu.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 28/07/2010 10:10
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Jen bych nefekla, ze alkoholik je slaboch.Bojuje s pitim vic, nez si umite predstavit, citi, ze ho ovlada
chlast, Ze se fiti ke konci, niCi své milé, ale jeho mozek uz je otrok alkoholu.Musi ho mit, nemysli uz
normalné, proto potfebuje pomoc.Chyba byla, Ze po 1éCebné nikam dal nechodil, na doléCovani.Protoze
ma nevylécitelnou nemoc, je jasny, ze muze zacit kdykoliv.Zkuste ho poslat na AA.Nebo nékde pobliz
muUze byt jina forma doléceni, dejte mu Sanci, dobré je, ze uz na lé€eni Sel.Chce se sebou néco délat,
nema ale silu na boj s chlastem, nevi, Ze boj je pfedem prohrany.S alkoholem se nebojuje, musime se
ucit zit vedle néj.Kdyz opravdu je tomu propadly, nechce nic se sebou délat, odejdéte.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 28/07/2010 12:17

Mila Markétko,

jsem s vami zajedno, Ze zivot alkoholika je smutny, ale taky totalné vyCerpavajici, coz doklada vas stav.
Alkoholik, ktery nevzal vazné na védomi svlj opravdovy stav dokaze byt hodny na druhého jen aby ho
dostal kam chce a nebyl mu pfekazkou v pokraovani alkoholickych vyvojovych stadiich, které se stale
prohlubuji. Béda, kdyz se postavi néjaka prekazka - to zazivate na vlastni kizi. Je perfektni, Zze se
podafilo, aby z toho vlaku alespon na chvili vystoupil a mohl zazit kladné véci z abstinence. Ty bude
moci dat na svou pomysinou vahu az bude zvazovat, co mu alkohol dal ( pro alkoholika je toho porad
hodné) a co mu mlze vzi ( v tomto pfipadé muaze pfijit o manzelku, déti zdravi). Zvazit tyto véci by bylo
DALSI potiebné kroky, které ho dovedou k uzdraveni a o kterych se bude muset i sam na patfi¢nych pro
ného dostupnych i znamych mistech informovat. V opa¢ném pfipadé pfijde na fadu vase odlouceni od
jeho alkoholové kariéry tzn. i od ného. Udélala jste toho jiz hodné a tohle by byla posledni véc co
mUZzete v tomto pfipadé jesté udélat. Bud to zabere a bude se vas manzel dale snazit a dojde k cili nebo
zaplati dan, ale bez vas i déti. | tak to bez néj nebudete mit s détmi snadné, ale mate Sanci se zotavit z
kolotoCe z kterého je vam uz na nic.

Musite si ted pofadné odpocinout a dat se s détmi doporadku bez této neinosné zatéze. Na manzelovi
zalezi, zda to bude natrvalo.

Preji brzské zotaveni.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 29/07/2010 09:39

Ahoj Sabi,

meéla jsem svého manzela alkoholika také tak rada jako vy svého pfitele. Odmitala jsem ho pro jeho
alkoholismus, jeho jsem moc chtéla. Takze jsem musela jit proti svym citim, které byly tak velky, Ze
jsem citila, ze jdu proti celé své bytosti od hlavy az k paté, kdyz jsem na ného 4 roky Cekala. Kdyz se
chtél ke mé po letech vratit ( stale s alkoholismem na zadech), mohla jsem si uz vybrat ze dvou
moznosti : zit s jeho niCivou zavislosti, kterou si nechce pfipustit, tudiz ji nefesit, nebo Zivot, ktery jsem
poznala béhem téch let a véfte, Zze uz meé to tolik nebolelo, kdyz jsem si vybrala to druhé.

MUj byvaly manzel mé po téch vSech udalostech fekl, ze obdivuje, jak jsem na néj dokazaka ty leta
¢ekat, vibec mé ten vyrok nebyl pfijemny, nikdy jsem mu o tom nefekla.

Vas pfitel taky vidi vasi lasku k nému, uz se znate. Zkuste, aby vidél, Ze ten boj s alkoholismem je na
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ném a vy budete Uspésné bojovat s tim, Ze kdyz ON bude nelspésny, ze VY vyhrajete ten sUj boj a
Uplné se osvobodite od jeho problému, ktery nefesi tzn. i od né;.

P.S. Je stragné dlezité, Ze kdyZ se néco takového vyslovi - DODRZET. J4 jsem mu to do og&i
nedokazala fict, vyjadfila jsem svoje city v basni pod kterou jsem napsala, Ze kdyz on nebude mit silu
prestat pit, Ze ja ji mit budu a rozvedu se s nim. A tak se i stalo i kdyzZ az po letech.

Sabi, ,,vim ,, jak vam je, pfeju abyste nezlstavala stat a Sla dal.

Kvéta

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 29/07/2010 09:50

Zrdavim MiSo,

jsem s vami rada, ze uz muzete spat a jist tzn. ze béhem 24 hodin se i zaméstnavate co nakoupit a
uvarit a to je ted’ moc dulezity pro energii, kterou ted’ postradate.

Nahoru to jde moc pomalu. Vasemu pfiteli jeSté nedochazi co jste s nim vSechno proZila, snad na to
dojde v tom deniCku co si ted piSe. Kdyz vas to chténi: ,,zit oby&ejny krysny Zivot,, neopusti,urcité se
véci ktery jej podpofi Easem najdou.

Hodné nabyté energie pfeju, Kvéta

Re: Partnerka alkoholika
Viozil SABI - 29/07/2010 18:51

Ahoj Kvéto, dékuju za hezka slova, bre€ela jsem u nich. Vite, nejhorsi je, Zze se jeho zloba obratila proti
mé. Pro¢ ne proti alkoholu? Vinu svaluje na mé, Ze ja za véechno mazu. My jsme pofad ve spojeni diky
mobilu, ale ja po hlase poznam, Ze pije kazdy den. Kdyz je mi nejhdF, tak se snazim vzpominat na to zlé,
co mi fekl. A utvrzuji se v tom, Ze nez se takhle nechat ponizovat a Sikanovat, je pfece leps$i byt sama.
Proc¢ to nefunguje? Vzdycky mi tam naskocCi ty naSe nadherny dovoleny, o dovolené nikdy nepil a zdalo
se mi, ze zadny abstak nikdy nemél, byl naprosto v pohodé. Vtipny, galantni, jezdili jsme na kole, plavali,
chodili na houby a pak je susili, slezli kdejaky kopec. A pak jsme pfijeli domu a jednoho dne pfisel z
prace napity a uz to zase jelo ve starych kolejich. Intervaly mezi stfizlivosti a alkoholem se zkracovaly na
Ukor stfizlivosti. Je to chytry chlap, vysokoskolak, jak je mozné, Ze nepozna kam se fiti? Copak
alkoholikim vibec nefunguje pud sebezachovy?

V8em Vam preji hodné sily. Sabi

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 30/07/2010 05:03

Ne, u alkoholika pud sebezachovy neni, kdyz uz ho ovlada alkohol.On si mysli, Ze vSe zvladne, ze tolik!!
zase nepije, jesté se nevali poblity a po.... v pfikopu, takze jesté piti zvlada.Strasné se plete.Za své
prasvihy musi najit vinika, nikdy ho ani nenapadne, Ze je to chlast, obvifiuje kazdého, koho ma po
ruce.Ja byla taky takova.Vibec jsem netusila, co alkoholismus je!Chovala jsem se jako hovado, byla zla,
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smutné je, Ze nejvic k sobé, upijela jsem se, nicila se.Stydéla jsem se za sebe, uz ne.Vim, Ze co bylo
nezmeénim,jediné abstinenci dokazu vSe smazat, bylo to t€Zké, dnes uz mné moji nejblizsi véri, jsem
rada, Ze jsem to zvladla, vim, ze alkoholi¢ka budu do smrti,nikdy bych je uz nechtéla zklamat, sebe
taky.Nevédéla jsem, jak je ta stfizlivost bezva, nevéfila jsem, Ze jde zit hezky bez kapky alkoholu.Jenze
na tohle musi pfijit kazdy opilec sdm, nebo umfe.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 30/07/2010 19:41

Sabi :), co by tak vas pfitel délal, kdybyste nebyla po ruce ( mobil), koho by tak obvifioval :angry: ? Az
mu ta jeho milenka ( flaska :P ) opét namluvi, Ze za jeho stav mize nékdo jiny nez-liona? : :blink:

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil marcela - 01/08/2010 19:27

asi budu muset zit také jen ze vzpominet, byl by to ten nejleps&i chlap a chci byt s nim, ale ted citim, Ze
me tahne dold, nezvladam svUj zivot, stydim se za néj, omlouvam ho vSude, bojim se o néj - pred par
mésici mél epilepticky zachvat a selhava mu ais i zaludek , pfestal pracovat a dbat o sebe .... v€era jsem
ho vyhodila - poslala domu, kde uz ani domov nema, dnes mam narozeniny a jsem sama ... nékdy je ten
zivot nefér, fikam si, byla to tézka zkouska, uz nikdy nesmim potkat nikoho s alkoholem.......... ale srdce
boli, hned bych za nim utekla a zvedla ho opét na nohy !!lpfeji Vam v&em v zivoté vice Stésti :-)

Re: Partnerka alkoholika
Viozil SABI - 02/08/2010 19:06

Pro Kvétu:

Vite, Ze se ani nedivim, Ze ma vztek? Vzdyf dokud jsme byli spolu, o v8echno jsem se postarala a
zafidila ja. On mél jedinou starost - jak pfede mnou ukryt piti. Moc bych si pfala, aby tu silu v sobé naSel.
Ma vysoky tlak, cholesterol a Spatnd jatra. Nékdy prozvracel cely den.... Chtéla bych mu pomoct, ale o to
on bohuzel nestoji... Ach jo.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Kvéta - 03/08/2010 13:39

Ahoj Sabi,
taky bych vasemu pfiteli pfala, aby se vzpamatoval. Koukam, Ze se drzite a odolavate mu byt k dispozici
( stéjné by vam opét vynadal). Divod m4, ale ne pravo a to on ted’ nedokaze rozlisit. Sice uz nemusi
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schovavat flasky, ale musi pfijimat co v8e alkoholismus dava v tomto stadiu. Snad ho odradi a vyhleda
pomoc, ktera mu od této nemoci mize pomoci.

Sabi mate ted jedine€nou i kdyz nechténou pfilezitost, kdy se mizete zabyvat co se svym zivotem,
tamto byl pofad o jednom a to samém. Zapracujte odpoutejte se, zacnéte ty provazky rozmotavat a nebo
na né vezméte pfimo ndzky. To je na vas, kazdy to dokdzem jinak a v odliSném Case.

Jste bajecna, ze jste dokazala to co jste az do této doby udélala

( neudélala).

Jinak, jasné : Ach jo!

K

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Kvéta - 03/08/2010 13:52

Mila Marcelko,

dodatecné pfeji k vasim narozenindm hodné sily k zivotu bez ¢lovéka s kterym jste prozila hezké chvile
a kterého jste méla a jeSté mate rada.

Ve vasich vzpominkach ( podvédomi) jsou ale i ty zly, co pfinasi Zivot se zavislym na alkoholu a nechce
s tim nic délat a téch mozna bude vic a budou silngjsi, takze Zit jenom ze vzpominek by pro vas bylo asi
dost traumatizuijici.

Nechtéla jsem vas nastvat, ale upfimeé fakt poblahoprat a taky pfipomenout, jak vam kolikrat bylo a to
diky tomu, Ze nemocny ¢lovék se nechtél a jesté asi nechce |€Cit, protoze si myslim, Ze by vam to
alespon malilinkato mohlo pomoci v tomto obdobi.

K

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil SABI - 03/08/2010 19:00

Ahoj Kvéto,

pamatujes na film lkarliv pad? Asi jsem divna, ale mé bylo pana Kary (MenSik) lito, Sel na 1é€eni a
manzelka (Hlavacova) za nim nepfisla. Méla uz jiného... Ale i ji jsem chépala, zazZila si s manzelem
peklo. | ja se bojim, Ze toho svého FrantiSka prfestanu mit rada. Ale on uz nikoho nema, jen mé. Nékdo
ho pfece musi podrzet, nékdo mu musi délat ten zachranny bod. Stale mu opakuiji, ke mé mizes$
vzdycky, kdyz budes$ stfizlivy. Opilého uz té nechci vidét. A zlobi mé, Ze nema tak silnou vuli, Ze to
nedokaze. Udrzuje si tu hladinku vzdy nékolik dni, pak tak 2-3 dny dobry a pak to za¢ne nanovo. Kdyz je
napity, je bohuzel zly a jizlivy. Ma néjakou bolest na dusi, potfeboval by pomoc odbornika. Zatim vse
odmita. Snad se vzpamatuje dfiv, nez bude fakt pozdé. Drzte mu vSichni palce. Sabi

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 03/08/2010 23:00
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Jo Sabi, taky se mé ten film libil, pan MenSik tu roli zahral perfekiné. Koukdm i na dokumenty o
zavislosti i kdyz se mé to osobné ted’ nijak nedotyka. Velice rada ziju svij Zivot v kterém je spousty
péknych véci. Alkoholismus je blby partak.

Drz se.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil petra - 18/02/2011 22:29

Moc vas tu zdravim ...

Nedavno sem narazila na tenhle web a i na tyhle diskuze, ktery si ted’ pro¢itam, tak vam sem taky néco
pfispéju, potfebuju to taky nékde ventilovat :)

S pritelem s kterym jsem rok, si prozivam néco podobného...

( Nezijeme teda spolu, zijeme kazdej v jiném mésté takze mame jesté vztah "na dalku")

Ze zacatku tolik nepil pak se to zacalo stupriovat, byl na mé kolikrat hnusnej, vycital spoustu véci,
obvifioval, neskute¢ny hadky kuli ni€¢emu... PIno noci probre¢enejch, pofad ve stresu tudis i kolikrat
$patné od toho, za€ala sem zas diky tomu i vic koufit...

KdyZ nepije je hodnej, milej, krasné mi s nim je, ale jak se napije je to konecna...

2x sem ho diky tomu uZ i vyhodila z bytu v noci kdyZz u mé byl, protoZze po hadce co se kolikrat vyrojila
mi uz ruply nervy.

Hadek bylo uz spousta, nejdou ani spocitat, nékolikrat sme se rozesli, ale pak zase dali dohromady.
Védél moc dobfe Ze ma s pitim problém, a zZe to ni¢i co se da, vydrzel nepit tak max meésic ( to bral
néjaky prasky pro lIé¢bu zavislych co mél od psychiatricky ), pak zase zacal. Mél ob&as Silené stavy,
deprese, abstaky aj

Na AA kam sem chtéla aby aspor mél jit nechtél, do Ié¢ebny se mu taky nechtélo.

Az ted co pres tyden byl doma, neSel do prace vzal si dovolenou a byl doma a jen pil, tak na "natlak"
vicero lidi Sel se sam |éCit. Védél, Ze jinak to prosté nepude, jinak se uchlasta k smrti ....

Plno lidi mi fika / fikalo, af se s nim rozejdu, jenze ja ho mam moc rada, a a¢ mi kolikrat moc ublizil tim
jak se choval, chci mu dat jesté $anci a bejt mu oporou, coz moc lidi nechape... Rikala sem mu jestli se
da dohromady, poCkam na néj, sme spolu v kontaktu pfes tel kazdy den si volame.

V [éCebné je tyden, snaZi se, dost véci si uz uvédomil, chce se 1éCit, chce se z toho dostat, coz mé moc
tési, a sem rada, Ze se snazi s tim néco udélat.

Vim, Ze to nebude jednoduché ani po tom.

Potfebovala bych si néjak v&e urovnat, asi se i vypovidat, co néjaky psycholog? Nebo jak tu byli
zminény ty sezeni pro pfibuzné...myslite, ze by mi to néjak taky pomohlo si véci a vSe kolem urovnat a
pak se pfipravit na to az se vrati z IeCebny? Honi se mi plno myslenek a kolikrat uz si pfipadadm jak
blazen porad vSe feSim dokolecka ... :S

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 19/02/2011 05:54

Petro, jsi hodna, Ze chce$ pfiteli pomoc.Najdi si Al-anon, na internetu, néjak se s néma spoj.Jsou tam
vétsinou Zzeny, pomuzou Ti, poradi i telefonicky.Pfitel bude pry¢ par mésicu, zklidnis se i Ty, on bude
védet, az se vrati zpatky, ze se ma doléCovat, muzes chodit s nim.Zkus i sama zajit na AA, jsou
dostupnéjsi, poznej tu nemoc.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil petra - 20/02/2011 12:06

Urcite se po né¢em poohlédnu a nékam zajdu ... :)

A jesté by meé docela zajimalo, jestli az pfitel vyleze z |éCebny je pro néj lepci zUstat jako mezi svymi
starymi znamimi - se kterymi i pil, Ci nepil a ve znamim prostredi kde Zije X let, nebo tfeba je lepCi
zménit uplné prostredi a zacit Zit nékde jinde od znova, myslim tfeba i jiny mésto, zménit kamarady
apod ... byla bych s nim nebyl by tam sam ...

Re: Partnerka alkoholika
Viozil ivlik - 20/02/2011 22:04

Pokud je ta mozZnost je lepsi zménit i prostfedi,ale je to individuelni,nékoho to mize zase
zranit,nezvykne si.mél by védét co chce.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 21/02/2011 06:44

No, ve ¢tvrtek dopo, na Nové davaji tu Sandru Bulock, "28 dni", asi v 10, 45 hod.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Risa - 22/02/2011 19:23

Dobry den MiSo! Teprve dnes jsem Cetl vas pfispévek co jste napsala pfed 7mésici! Ja jsem na zacatku,
chodim druhy tyden na ambul.protialkoholni 1é€eni a mizu fici, ze nejhorsi je se k tomu odhodlat a
hlavné si pfiznat,Ze Clovék je notos!l ja se dnes vice zabyvam lidmi, co vedle mé Ziji a zili a je fakt,ze
chlast je prekazka a vibec nemusi doty¢ny byt agresor a nebo nepfijemny ¢lovék,ale to piti je proste
otravné pro lidi kolem a Clovék na to pfijde, az sam nepije a dokaze si to uvédomit sam! Zase na druhou
stranu a ted nevim, jak Ié€eni vaseho pfitele probiha a nebo uz probéhlo, ale vérte, ze nejvétsi radosti a
oporou, je podpora tiho druhého ¢lovéka, proto si myslim, ze kdyz pfitel Sel dobrovolné na IéCeni,ze je "
frajer" a pokud uz mé po a funguje to, ze si zaslouZi i vas obdiv a lasku, kterou jste mu dala i pfed
leCbou a méla by jste i ted, protoZze vas moc potiebuje, jako uréité i vy jeho! Vim o ¢em hovofim,nechci,
aby pfede mnou nékdo smekal,Ci jiné Silenosti, ale moc pomaha ta opora milované osoby,které jsme
bohuZzel, pfed tim dokazali pfinaset jen bolest a starosti! O to vic se snazime, pak vSe vracet a vlastné je
to vzdjemna pomoc. Drzim palce a i kdyz reaguji dosti pozdé na vas prispévek, byl bych rad, kdyby jste

vvvvvv
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odpovéd. Risa

Re: Partnerka alkoholika
Viozil petra - 22/02/2011 20:36

Taky by mé moc zajimalo jak to ted’ MiSa s pfitelem ma ...

A doufam, Ze jak si tu RiSo psal, tak Ze si i ten muUj uvédomi, Ze o piti je otravné a bude se pak na vse
divat z jiné stranky a hlavné aby aspon trochu ocenil, Ze mu chci byt oporou a snad si uvédomi jak se
hnusné ke mé nékdy choval, a vezme si z toho néco k srdci a uz se tak chovat nebude ...

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Kvéta - 23/02/2011 10:05

Peto, vas pfitel ted ma tu moznost si tohle véechno uvédomit a zménit. MGzete mu v tom pomoct, kdyz
ted na to nezlistanete také sama a vyuzijte skupinky rodinnych pfislusniku, jso-li v misté, kde je Vas
pfitel, nebo nékteré dalsi moznosti ve VaSem okoli. Tam najdete pomoc pro SEBE a potom budete
pfipravena pomoci i VaSemu pfiteli bude-li o to nadéle stat.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil petra - 26/02/2011 07:28

paranoidni psychoza ... Sileny scény Zarleni ...

bylo to a jak to pozoruiji i za stfizlivého stavu ho to neopousti ... pomine tohle nékdy?

Je to hodné vysilujici ty scény a kolikrat uz si fakt fikam, ze tohle nedam :S ...

mam 6 letou dceru, a kdyz uz se po X dobé dostanu mezi lidi ( ktery zna ) mam to na talifi zas na
dlouhou dobu .... :blink:

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 26/02/2011 07:38

| Zarlivost patfi k alkoholikovi.Nevim, jak je na tom se sexem on, vétSinou ale sexu ubyva, sila je nutna k
napiti, je to prioritalA hlavné je nutny divod!laby se mohl napit.l kdyz nebudete chodit nikam, porad
ustupovat, stejné to nebude lepsi, vzdy se néco najde.Najdéte silu, pfitvrdit, Ié€ebna nebo rozchod,
dcera by méla byt pfednéjsi, ublizujete ji, pozor!
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Re: Partnerka alkoholika
VloZil petra - 26/02/2011 07:42

On je ted pfitel v Ié¢ebné uz pres 14 dni ... ale sme denné v kontaktu ...

Se sexem to bylo v pohodé ... ale a¢ sem ho nikdy nepodvedla, pofad mi néco predhazuje, a podezfiva
...neveri mi

Prave, dcera byla u dvou hadek a nechci aby tim pak trpéla jesté vic, uz tohle bylo Spatny :dry:

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 26/02/2011 08:00

Jo, ja zapomnéla, promin.V Iécebné jsou divné myslenky, s tim nic neudélate.At si mysli, co chce, znam
tohle od svého manzela, kdyZ se mu zachtélo, vidél mé s kdekym, kdekoliv, protoZe chtél.Scéna, pak
omluvy, Unavné, otravné.Jednou jsem mu fekla , ze dost, kdo chce kam, pomozme mu tam, a jestlize
jesté jednou usly§im néjakou nardzku , Ze jsem nevérnd, nasadim mu parohy hned , jedno s kym,
bleskové se odmicCel, znal mé.Mozn4, Ze i takzvani "dobf¥i pratelé" ho radi informuji.Jisté se tim netrap, je
to ponizujici, mrzi to, a Ty vi§, jak je to.KdyZ Ti nevéfi, jeho problém.On si mysli, jak se obétuje pro Vas,
Ty si uzivas....... déld si to hlavné pro sebe.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil petra - 26/02/2011 08:52

Jo jo ted sem opet spatna ta ja. Ja byla na bowlingu ja mu za dve hodiny neposlala ani jednu sms.
Dneska mu mam dat pokoj, nema naladu na rozhovory, dela nasranyho presne jako minulou sobotu
protoze sem mu v patek napsala na dobrou v deset vecer..

Rikam si mam ja tohle do haje za potrebi?

Kdybych ho nemela tak rada...bylo by to jednodussi...

Bojim ze tohle chovani nikdy nepomine.

Nehodlam bejt zavrena doma s ditetem. Taky potrebuju jit nekdy mezi lidi a bavit se...

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil martina bila - 26/02/2011 12:12

VSem partnerkam alkoholiku preji hezky den, pravé jsem jednim dechem docetla vSechny pfispeévky v
této sekci, je zfejmé, ze vSechny prozivame Uplné stejny problém, jen jsme kazda v jiné fazi, nékdo ma
partnera ktery pije prvni ligu, nékdo ho ma v Ié€ebné, nékomu dochazi do AT a my vsichni ostatni se
trapime, protoZe je presto vSechno milujeme, to je nefér. Mé pomaha, kdyz se mizu "vypovidat", proto
jsem se také pfihlasila na tento web.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil ivlik - 27/02/2011 19:49

Petru$,Marti

sice se vypovidate,najdete tu zpfiznéné duse,které Vas budou chapat,ale co dal?To je malo pro zivot,Vy
musite ZIT kvili sob&,aby jste byly v pohodé a vage déti si Vas mohli vazit.Libus tys to vyFesila,to je i
muj styl.Nenechat si na sebe kalet.Je o to sami jako kdyz Vas ovlada piti,Vyse nechate a podléhate
mu.To samé je s VaSima chlapama.Nenechte se ovladat.Neni to tak tézke jak to vypada.Odvahu a
strach stranou.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil petra - 27/02/2011 21:04

Ivlik, mas pravdu ...

Na nékterejch vécech vidim, Ze ovlada ... nebo prosté musim fikat co zrovna jemu se libi, kdyz to tak
neni je zle ...

Ted mi zrovna prastil telefonem ... ze kazani mu déla spousta jinych, Ze to nepotfebuje poslouchat jesté
ode mé... :angry:

Takhle to nepljde do nekonecna...UzZ pfestavam mit silu na to, to pofad pak urovnavat a omlouvat se za
néco, kdyz ani nevim co...

A jak se fika spokojena mama = spokojené dité ....

U mé je to opak :blink: ... musim s tim néco udélat a né si pofad jen stéZovat :dry:

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil martinab - 27/02/2011 21:24

s téma chlapama je nékdy fakt kfiz

Re: Partnerka alkoholika
Viozil ivlik - 01/03/2011 11:33

S chlapama ne,to my se nechame,oni toho jen vyuzivaj,takze svadét to na chlapy jednoznacéné nelze.Je
to jen na nés,pokud si jdeme cilené za svym vétSinou se podvoli,nebot je to pro né pohodinéjsi.Vyuzijme
svych zbrani pro Stastny Zivot. :laugh: :cheer:

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil martina bila - 01/03/2011 13:35
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jo jo, to byl jen takovej povzdech, mné ten Zivot ted’ vlastné zkomplikovaly zensky - jeho dcera a matka,
vUbec nechapu pro¢ nas (mné a moje holky) vyhodily, jako kdybych mu snad néjak sSkodila, pfitom jsem
byla vlastné jedind, kdo se o néj staral, pofad se s tim nemdzu vyrovnat

ba ne nejvic mi ho vlastné zkomplikoval muj pfitel tim ze prosté neprestal chlastat a uchlastal se az do
deliria, nevérim tomu Ze by Sel na IéCeni, jeho dcera ani mama ho nepresvédcej, natoz doktofi

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Aneta - 01/03/2011 14:35

Mate alespon zpravy, jak mu je ??? Je to hrozny , ten chlast, kdyz ani tak zavazny stav jako je delirko
¢lovéka nedonuti se nad sebou zamyslet a néco se sebou délat. Ten Clovek vi, ze je blizko smrti, ale ani
to neprebije tu zavislost na chlastu.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil martina bila - 01/03/2011 16:06

Aneto, nevim nic, ted jsem tam volala a mam zéakaz s nim mluvit (nebo on se mnou), takze nevim nic, je
to smutny

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Aneta - 01/03/2011 17:01

Chapu, Ze je to hrozny nevédét nic, je to horsi, nez se dozvédét pravdu. | kdyz je tfeba krutd, tak ale
¢lovék ji nakonec musi pfijmout a ma moznost na ni néjak reagovat, promyslet co dal, jak se ke vSemu
postavit, zkusit vyhledat pomoc. Takhle je to jen beznadéj a nezbyva jen vérit...Drzim palce, at méate
brzy alespon néjaké zpravy a af jsou v mezich moznosti alespori trochu ptiznivé. Hodné sily, budete ji
potfebovat kvili détem !

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil martina bila - 01/03/2011 22:10

moc dekuju a preji hezky den, celé odpoledne az do ted jsem byla na jedné pracovni schiizce, tak jsem
aspon na chvilku vypla
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Tana - 03/03/2011 13:55

text uzivatele byl smazan administratorem webu

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil petra - 05/03/2011 22:30

Po mésici sme se vidéli ( ma uz vyjizdky z Ié€ebny ) a ty dva dny co sme spolu ted byli, byli hezky ...
Minulej tyden jak sme se rafli sem mu napsala véci co mé Stvou co déla a jak mi to uz pije krev atd ...
docela se ho moje kritika "dotkla" .. jes$té postupné zjistuje jak na tom je a neni a co ho vlastné ¢eka...
ma v hlavné docela zmatek a Ze nevi jestli uz neni pozdé na to, aby to zas mezi nama bylo fajn apod...
Vim, bude potfebovat asi ¢as, aby si v§e sam urovnal ...

Na al-anon sem se zatim nedostala, nesehnala sem zatim hlidani ... objednala sem se na pfisti tejden k
psycholoZzce, mam pocit Ze se potfebuju nékde vykecat, tfeba se mi diky tomu taky ulevi...

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Lenc¢a - 17/03/2011 14:22

v

MUj pfitel se sice neopiji do némoty, ale potfebuje kazdy ve€er mit tu svou hladinku. Dal$i "aktivity" ho
nezajimaji. Po tfech letech se mi kone¢né povedlo ho dostat do faze, kdy alkoholismus pfiznal, dokonce
tu byva i ochota se léc¢it. Ta je vSak vzdy, kdyz je tam ta hladinka. Kdyz pfijde ta neodolatelna chut a to
vzdy odpoledne, toto méa nastésti jesté pod kontrolou, aby v praci nepil, tak ta ochota je pry¢, protoze
zavislost a touha napit se, je silngjSi. Termin u AT méa za mésic a ja jen nevim, zdali mu opét do toho
néco nepfijde, jako uz se stalo. Stale jsem ta trpéliva, ktera uveri, doufa a pak mé opét zklame. Nejsem
dostate¢né dusledna, protoze na ty jeho sliby stale skaéu. Moc rada bych se s nékym o tom promluvila,
poradila se. NemUZzu takto ¢ekat do nekone¢na, sama se trapim tou bezmoci a zaroven ho nechci
opustit, chci mu pomoci, jenze uz nevim jak. :dry: Taky jsem uz si fekla, ze to vzdam, nebudu si toho
vS§imat,nebudu do néj rypat, nechdm ho, si pit ( cca. lahev vina denné) pres den je pfeci tak
zodpovédny, pozorny, ale kdyZz ho pak vidim s tou jeho hladinou....je to nékdo jiny.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil L - 17/03/2011 14:49

Ahoj, tak pfesné, co popisuje$ znam a prozivam si taky. Po témér 4 letech se citim vyCerpana, kazdy mi
radi, abych se s nim rozesla, ale taky na to nemam silu. Mam ho moc rada, ale tahle laska nedava, ta mi
bere. Za mésic ma mit termin u AT, jeden uz "proSvihnul". Je to porad dokola, sliby, zklamani...chce$
uveéfit, ale jak, kdyz uz tolik nasliboval a pfesto ta touha se napit je tak silna, Ze ji snad nic nepfemuze.
Nevim, jak pije Tvuj pfitel, ten maj musi mit kazdy vecer svou hladinku ( asi litr vina). Pfes den zatim
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nepije, jen kdyz byl na neschopence.V praci si nedovoli a auto potfebuje ke svému zameéstnani. Mam
pocit, Ze v zivoté uz jen feSim ten chlast. Ob&as se mi svéfi, jak hrozné moc chce prestat, ze mi musi
vSechno vynahradit, ale pak opét sahne po tom zatraceném piti a fika mi, pro¢ ze mi to vlastné vadi,
vzdyt pro mé déla vse, tak at mu to toleruji, je to jako u blbych na dvorecku :unsure: Jak to vypada u
Tebe? Pfitel se 1éCi uspédné? Rada bych si o tom promluvila s nékym, kdo vi, co zazivam, dékuji a pfeji
hodné Stésti :)

Re: Partnerka alkoholika
Viozil SABI - 17/03/2011 17:28

Vim moc dobfe co dév€ata zazivate. Ten muj uz tak odpovédny neni, ze by pil jen po praci. Pije i v praci
a pije i kdyz vi, Ze si sedne za volant. Stale mu to prochazi a tak nevidi divod, pro¢ by mél pfestat. Byl v
AT poradné, kde mu potvrdili, Ze alkoholik je, nechtél mi totiz véfit. Doporudili mu IéCebnu, ale tam on
nechce jit. Zasli jsme spolu na AA (anonymni alkoholici), ale tam se mu nelibilo, zavanélo to pfilis
nabozenstvim. Nasla jsem denni stacionaf, néjakou dobu tam dochézel. Zpocéatku to nevypadalo, ze by
mu to pomahalo, ale nakonec se chytil a 7 mésict se nenapil. Byly to nejkrasnéjSi mésice, které jsem s
nim zazila. Pak se néco stalo a napil se znova. Od té doby v tom opét jede a o IéCeni nechce ani slySet.
Mockrat jsem to uz chtéla ukongit a to, Ze nejsem duslednd, ho jenom podporuje v tom, Ze neni divod
prestat. PfeCetla jsem spoustu literatury, napf. Jacka Londona. Také si stale fikal, je to dobry, dokdzu se
nenapit, dokud nenapisu 1000 slov. Pak uz jen 500 slov, nakonec se musel napit hned rano, jinak nebyl
schopny vilbec zagit fungovat. A nakonec spachal sebevrazdu. A vite, co je nejhorsi? Ze zadny
alkoholik neni vyléCeny, existuje jen abstinujici alkoholik. A zobne si cukrovi, kde bude v krému alkohol a
jede v tom znova. Madme to na cely Zivot. A tak bychom se mély zamyslet nad tim, jestli nam ti chlapi za
to opravdu stoji... Sabi

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 17/03/2011 17:29

Taky jsem to poznala, s manzelem, sliby, chyby.Pofad doufat, véfit, tnava, zlost-manzel dostal rakovinu,
zemfel.Jinak bych se s nim roze$la.Pak jsem sama zacala pit, skoncila v 1éCebné, vim, co je
alkoholismus.U Vasich chlapt se davky budou zvySovat, bude to jen horSi.Musi seknout s alkoholem
hned a naporad.Asi to nedokazi, zavcas at hledaji pomoc.Vy, divky si dobfe rozmyslete, jestli ma cenu s
takovym Clovékem byt.Jestlize da pfednost piti, pry¢ od néj.Stejné to nevydrzite, odejdete.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil P - 17/03/2011 21:57

tak pritele chut na pivo stale nepfechazi ( hlavné nechce prejit :huh: ), kazdopadné tvrdyho se vzda,
piva ne ... ted’ je na antabusu takze nemuze, ale vim jak vyjde z |éCebny, antabus pfestane brat a brzo
na pivko zajde, prosté se tési az si ho da.

Prosté vim jak se napije piva, postupné se vrati k tomu kolotoc&i co byl....nevéfim ,ze by si dal jedno dvé
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pivka a ouky.

fekla sem mu jak za¢né lejt znova, nebudu se koukat na to jak se znova nici...prej ani nepocita s tim, ze
bych s nim pak byla dal...

Takze tady je uz jen ta otazka jestli mu vic zalezi na mé a nebude pit, nebo ma radsi alkohol a vrati se
sméle k nému.

Prej se nemam bat :laugh:

Jinak sem si byla pokecat u psycholozky, spi$ i poplakat :unsure: néjak to §lo ze mé vSe ven ... No
fekla mi viceméné co i jini...Tahne mé doll se svejma problémama a ja se pomalu v tom budu topit a
svym chovanim ke mé, ze mé déla na ném zavislou :dry: Jestli to takhle bude pokraCovat stanu se
zavisla na zavislém a nekonec¢néj koloto¢ nehoru dolu.

A z toho by se dostavala uz mnohem hif :S

Potfebuje odbornou pomoc, a partner prosté nepomuze.

Taky mi doporucuje, a€ vi Ze ho mam moc rada, rozejit se dokud "je ¢as" .. jak fekla, od agresol a
alkoholikt se utika :dry:

JenZe...mUj na ném zavislej mozek chce asi pockat na to, co z néj vyleze, protoze co kdyz se da
dohromady a je$té mu v&e docvakne po ty 2 mésice co ma mit IéCbu....

A j& jsem zacala 2x tydné chodit cvicit, je to fajn odreagovani, vZzdycky se tam téSim B)

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil martinab - 17/03/2011 23:12

Dobry vecer, jste v hodné podobné situaci jako ja, ted’ se u€im zit svlj novy Zivot a Vam to taky
doporuduii, je lepsi at se v tom koupe sam a nestahuje i Vas dolu.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil L. - 18/03/2011 10:47

Taky si Sabi davam tu otazku. ZaCindme stavét a tak si fikdm, bude mit dost prace, zlepsi se to.TéSim
se, ale zaroven se bojim, protoze nevim, co pfinese budoucnost. Neni to, ze bych méla doma vravorajici
se trosku. Je to jen kazdodenni mirna podnapilost, ale pfiznam, ze kdyz mél vétsi problémy, nasla jsem
ho parkrat uplné namol. Je to jako, kdybychom byly samy zavislé, misto toho, abychom si uzivaly Zivota,
se trapime kvuli problémum nasich partner(, ktefi jedini to mdzou zménit.Rika, Ze by beze mé& nemohl
Zit, ja citim, ze jsem taky takova berlicka, uz to nemusi pfede mnou skryvat, protoze ho znam, tak je to i
pro néj i jista tleva a ty moje vécné pfipominky, obasné vyhrozovani, ze ho opustim, to vydrzi, protoze
vi, Ze ho mam natolik rada, zZe to stejné neudélam. Je to od partnerl sobecké, nechat t&, aby si se
trapila a od nas hloupé, ze si ublizovat nechame. Mohly bychom o tom mluvit hodiny a stejné bez
skutku, jsou to jen slova. Mohla bych védét Sabi, kolit Ti je? Mé 38 a zivot leti..... Lenca

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 18/03/2011 14:41
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Je fakt, Ze pfibuzni, blizci alkoholika jsou zavisly na ném, na jeho nemoci taky!Pomaha Al-anon.Je to
pro pfibuzné alkoholiki.Chceme pomoc, mozna nevime jak, co délame my Spatné, jak mu poradit, tisice
otazek v hlavé, smutek, zlost.....ni¢i nas alkoholik, i my sami.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil SABI - 18/03/2011 16:21

Ahoj Leni,

pfitel si koupil maly domek, myslela jsem si totéz co ty. Zabavi se, nebude mit ¢as pit. Omyl. Pokud
narazi na problém, je to divod k napiti. TéZko se dnes shani femeslnici, chtéji vétsi kSeft, nez je
nelukrativni oprava starého domku. Pokud nepije, coz mu vydrzi tak 3-4 dny, tak je bezva, jen debatu o
le¢bé odmita. Pak do toho zase sklouzne, podnapily byva velmi nepfijemny. Jeho psychoterapeut (kdyz
jesté chodil) mi fekl, ze jedina moznost je, nechat ho spadnout az na dno, aby si uvédomil, kam ho
alkohol pfivedl. A bud’ se od toho dna odrazi a nebo je konec. Uchlasta se. Jenze to je pravée to. Nechat
ho na to dno spadnout. Né&jak si nedovedu pfedstavit, Ze to fakt necham tak daleko dojit. A pfitom je to
na hrané... Staci, aby ho vyhodili z prace, nebude splacet hypotéku, pfijde o domek, novou praci
nesezene... Nebo zpusobi autonehodu, pljde do vézeni, pfestane splacet hypotéku, banka domek
zabavi... Nastésti mam tolik rozumu, Ze jsem si pofidila svoje bydleni a ke mé& muze, jen kdyz je stfizlivy.
Ale co bych za to dala, abychom mohli zit jako normalni dvojice. Abychom si mohli naplanovat navstévu
kina a ja budu védét, ze tam bude v€as a stfizlivy. Pfed kazdou dovolenou se namaze, protoze vi, ze
pokud bude se mnou, tak se nebude moct napit. Stoji mi to vSechno za to? Nestoji. Snazim se udrzet si
kontakty se svym stfizlivym svétem, abych se necitila tak sama. Sabi

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil L. - 18/03/2011 16:52

Sabi jsi nékde na facebooku? Myslim, ze bychom si méy o ¢em povidat. Jsem uz zoufalec, co dokaze
jen mluvit o tom jednom :unsure: Pokud tedy chtit nebudes$, budu to respektovat. J& mam email:
lenkaabrunn@seznam.cz

Re: Partnerka alkoholika
Viozil P - 19/03/2011 19:28

Tak nas dalSi spoleCnej zkracenej vikend probéhl dobre, fikam si kéz by to bylo fajn pofad B)

Dostala sem pozvanku na setkani patnert a pfibuznich co maj v |é¢ebné. Sice to mam 200km ale
docela rada bych tam jela, jen doufam, Zze bych tam nemusela néjak moc mluvit :laugh: neumim mluvit
pfed hooodné lidma :dry:
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 20/03/2011 08:17

P.jisté jed, pochopi$ vic, bude to pro oba jen pfinosné.Nikdo t& nebude nutit mluvit, a tfeba se pfimo
rozkeca$.Nech to osudu.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil P - 03/04/2011 17:25

Libo, na sezeni mé nechtél, abych mu pak nedavala pfednasky co smi a nesmi.

Az vyleze tési se jak si da pivo.

Ted jak ma vyjezd si da "aspon"” pivo nealko.

Ted se udali dalSi okolnosti, mdm toho dost dévCata a kon¢im s timto vztahem.

Sem tak nastvana, Ze uz mi je to jedno, a téSim se az budu mit klid. At sem tfeba sama... Sem krasna,
mlada, chytra :laugh: on si mé nezaslouzi a dcerka tohle taky ne :P

Neéjaky citovy "vydirani" at si zkousi na nékoho jinyho.

tento vztah sem ukoncila.

Pani psycholozka méla v nékterych vécech pravdu...

Tak vSem ostatnim pevné nervy a drzte se kiss:

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Liba - 03/04/2011 19:52

P, dobré rozhodnuti, sama to poznas az ¢asem, Uleva, klid, zadné nervy, hadky.....pfej mu stésti, Ty ho
najdes$ taky.Skoda kazdého dne, ktery s nim ztratis.

Re: Partnerka alkoholika
Viozil P - 03/04/2011 19:56

Snad to tak bude, pfipadam si UpIné vycucla.
Ale je uz hezky pocasi coz aspon to dodava pozitivni energii B)

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil martinab - 03/04/2011 21:14
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Pani P udélala ohromny krok, jenze j& mam pocit Ze on stejné bude dolézat a neda ji pokoj, ale pfeju ji
hodné Stésticka a super novy Zzivot :-)

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil masa - 10/04/2011 18:10

Ale jinak je to hodnej ¢loveék....alkoholik.Sobec.Milujici muz nedéla zle své milujici Zené a naopak.To,ze
poskodzuje sebe,je jeho véc.Jak si muze vazit druhé,kdyz si nevazi sebe?Tahate za kratsi konec az do
smrti-jeho aneb vasi.Nechcete to vidét,je to vase véc.
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