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Pomoct pfitelovi
Vlozil Hanka - 19/04/2013 21:44

Dobry den, nasla jsem vase stranky z divodu toho Ze mam obavu o pfitele. M& problém z alkoholem ale
neni to nic extrémniho, ale prosté nam to v tom vztahu vadi.Bylo by mozné se sejit s nékjakm
odbornikem na neutralni ptdé a v klidu si promluvit? Poradte mi na koho se obratit. Dékuju moc.

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Petr - 20/04/2013 19:38

Vse co potiebujes, véetné kontaktl najdes na tomto webu.
je zde pouze jediny problém, tvij pfitel musi chtit sdm a to tak, ze opravdu

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Liba - 22/04/2013 05:32

Hanko, jediné si najdi spojeni na Al-anon, pro pfibuzné alkoholik(, tam se dozvi§ hodné rad, pomoc.

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Katrina - 23/04/2013 03:36

Dobry den, vyhledala jsem vaSe stranky, protoZe si nevim rady s pfitelem. Zname se devét let, kdyz
jsme se potkali pil minimalné, postupem ¢asu se to zacalo stupriovat. Dnes je ve stadiu kdy si nedovede
predstavit néjakou akci, nebo jen normalni den bez alkoholu. Bézné si vecer leha k televizi, vedle sebe
postavi lahvace a vypije jich dost a jde spokojené spat. Volno travi podobnym zptsobem, pokud neni
néco co je potfeba udélat ale to také bez piva nejde. Takto funguje uz 3 roky. Nedovede se bez toho uz
ani bavit, stal se z néj protivny morous. Kdyz si do odpoledne neda aspon jedno pivo, neosladi si ani
kavu jak se mu tfesou ruce, je protivny, vybusny, adt. Prosté ma klasicky abstinenéni pfiznaky. Kdyz se
pokusim néco fict proti alkoholu je na mé hned agresivni, nastvany a vypravi mi pohadky typu "ja preci

nepiju","pro¢ bych si nemohl dat pivo, to jesté nikomu neubliZilo a pfeci bych nepil vodu", "nebudu se
preci ztrapfiovat pfed kamarady v hospodé, ze se s nimi nenapiju, mysleli by si, Ze jsem pod
pantoflem®... Mozn4 to trochu pfehanim, ale snazim se na to nahliZzet s otevienyma ocima. Mam pocit,
Ze alkohol je jeho jedné laska.

Mam s alkoholismem veliké zkuSenosti z détstvi a vlastné jesté ted si to stale uzivam s otcem, ale uz to
neni tak dramatické jak to byvalo. MUj otec si nechal alkoholem znicit cely Zivot. Matka, ja a sourozenci
jsme se snazili ho pfesvédCit o 1éCbé, ale neméli podporu v rodicich taty. Moji prarodice tradovali vétu "u
nas v rodiné pivo vzdycky bylo a bude". Mamka se mu snazila vyhroZovat rozvodem, on vzdy nasliboval,
jak se bude |éCit a uz se nikdy nenapije. Vydrzel to i pul roku a pak zas zacal. Kdyz mi bylo devét let,

rodice se opravdu rozvedli, ale mama to stéle nevzdavala, pofad jsme doufali, Ze to bude dobre. Na
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konec sem s matkou v 15 letech odeSla do malého byteCku. Sourozenci uz v tu dobu nebydleli s nami.
Asi po roce jsem $la uz sama k otci zpét, protoze mu zUstal velky byt, kde jsem mohla mit sv(j vlastni
pokoj. V tu chvili jsem zacala odnas$et jeho piti ja asi tak 100 krat vic nez pred tim. Vodila jsem ho z
hospody, sbirala jsem ho rtizné potlu¢eného a Spinavého po zemi, ¢asto jsem ho hledala v zime, aby
nékde neupadl a nezmrzl, vé&ny pfemlouvani aby Sel spat, nadavky a podobné radosti co s tim souvisi.
A kdyz po néjaké dobé vystfizlivél tak sem si zas vyslechla, Zze jsem parchant, hajzl,... Jeden Cas
vydrzel pit dva roky bez vynechani jediného dne. Zacal mit zavazné zdravotni problémy a to ho ted
posledni dva a pul roku drzi v tom, aby moc nepil. Dnes pije jen tyden v kuse. Cely tyden probiha tak, ze
rano vstane, dojde si koupit 10-15 piv a lezi, pospava a v priibéhu dne stihne v§echny piva vypit a
nesnist ani sousto. Rano zas pro pivo a... Po tydnu nastavaji 3 dny IéCby. Kdy je mu strasné zle a zas
jen lezi a spi. Pak vydrzi zas i 2-3 mésice vibec nepit. Nesmi mu ale nikdo dat ani uchnou ke Spuntu
od vina, to by bylo zas zle. Jsem moc rada, Ze to zvlada tak jak posledni ty roky. S tatou asi uz nic
nezmuzu, a kdyz se zas nerozjede tak to spolu zvladneme :-). Byl by to nejlepsi tata na svété nebyt toho
svinstva alkoholu! Vzhledem k tomu ¢im uz jsem si musela projit za cely mj zivot, bych potfebovala
poradit s pfitelem. S alkoholikem Zzit je moc tézky a ja se obavam, Ze uz bych to psychicky nezvladla, i
kdyZ je mi teprve 24let. Hlavni divod je to Ze nechci. Ja bych si do budoucna pféala déti a pohodovou
rodinu kone¢né bez nadavek a bez alkoholu. Nevim, jestli se mam jesté snazit pfiteli néjak domlouvat,
pfemlouvat a vyhroZovat rozchodem, nebo co mam délat. On sam si snad ani neuvédomuije, Ze takovi
obrovsky problém tady je. Vim, Zze domlouvani, bre€eni, nadavani, vyhroZovani, atd. funguje jen na
chvilku. Mam to néjak zkusit, nebo to uz vzdat? Od mého otce uz 15 let posloucham, ze pujdeme k pani
doktorce v Utery, ale nefekl které :-(.

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Liba - 23/04/2013 05:56

Ty vi§, Ze bys méla odejit, jen to chces potvrdit.Je Uplné zbyteéné se nékomu obétovat, nechat se
zniCit...uz jsi s pfitelem ztratila dost hezkych let.

Re: Pomoct pritelovi
Viozil Verus - 23/04/2013 08:21

¥ n

Katrino, pfitel je uz "rozjety" a jak ti potvrdi vSichni a i ty sama dobre vis, pokud on nebude chtit,
neprestane.

U nés to bylo podobné, myj pfitel je kvartalni alkoholik, ale doba piti se zaCala zkracovat a jak uz si sdm
koupil flasku tvrdého a tajné ji vypil, to bylo uz moc. Jak pro me, tak pro néj. Zacali jsme se vzdalovat,
vztah ochladaval, ale i kdybych ho doopravdy vyhodila, nezménil by se - vyhroZoval, Ze se radéji upije,
nez byt beze mne (jak klasické). U kvartall je problém, Ze vydrzi néjakou dobu nepit a daji nadéji své
roding, ze to bude OK, ale pak pfijde tah a je po vSem - po vSech slibech, nadéjich, planech, mé ta plana
nadéje vysilovala a to nejsem Zena, ktera by alkoholika opeCovavala, kolikrat jsem ho nechala spat
venku, nebo ve vlastni moci na chodbé a jesté jsem mu to zdokumentovala, af vidi "co umi"...

Pomohlo az to, ze si promluvil se znamou, ktera 2 roky Uspésné abstinuje a prodélala tfimési¢ni pobyt v
léCebné. Zasel za jejim psychiatrem a do 14-ti dnl odjel na 1é€bu. Ted uz ma pfitel jen par dni do konce
le€by. V praci jeho 1éCbu pfijalo vedeni kladné (vedouci je taky abstinuji alkoholik). V |é¢ebné si
uvédomil spoustu véci a hlavneé ty fedi "pije kazdy, tak si dej taky, nebud’ podpantoflak”, tak uz prestal
brat vazné. PfiSel na to, Ze pije, aby si vylepsil naladu, neumél se radovat ze Zivota, bavit se s druhymi,
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meél nizké sebevédomi, to vSe si nahrazoval alkoholem, ale misto toho se jen utapél v horSich stavech,
protoZe se Casto stydél za to, co délal.

Katrino, uz to bude jen a jen horsi, véf mi. Bud’ se musi rozhodnotu on s tim néco délat, nebo ty musis
udélat ten razny krok! A mozna az tvij odchod jej donuti s tim néco udélat, ale hlavné kdyz das
ultimatum, dodrz jej.

Drzim pésti. Ver¢a

Re: Pomoct pritelovi
Vlozil Katrina - 23/04/2013 21:34

Dékuji za kometare. Mam strach Ze neumim byt sama, kdyt je v mim Zivoté od mich 15 let, ale na
druhou stranu bych si uz asi potfebovala odpocinout od véeho a od vSech. Ted uz jen odvahu to udélat
a tfeba kone¢né budu mit trochu klidny Zivot.

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Liba - 24/04/2013 05:49

Pravé ten klid je vzacny, najdes silu, bude$ mit plno moznosti myslet na sebe, na konicky, najde$
svobodu.Pfeji Ti to.Nevracej se, nevér slibim, slzam.

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Katrina - 24/04/2013 22:23

Vérus, pfitel pfemnou zatim alkohol neschovava, ale kdyz nemusi tak mi néfika Ze pil. Tata zas
schovéava kazdé pivo a nachazim po byté prazdné lahve. Mamky pfitel se take 1éCil a uz 7let abstinuje,
ma alergii na opilce, nevydrzi mezi nimi a je klid. Tak preji at Vam to také vyjde :-)

Re: Pomoct pritelovi
Vlozil Verus - 25/04/2013 07:37

Ahoj Katrino, no ten strach byt sama chapu. Ja jsem s tim svym uz pfes deset let, bylo nam -nact jak
jsme zacali. A feknu ti, taky jsem si nedokazala predstavit, ze bych byla bez ngj. Ted jak je v IéCebné,
tak si fikdm, ze zvladnu sama spoustu véci. A hlavné mam KLID, azasny klid, Zadny stres, napéti. Byla
jsem neustale podrazdéna a Cekala jsem, kdy z prace pfijde s tim stupidnim pohledem a vyrazem, na
které jsem byla uz alergicka. Ja ho miluju stfizlivého, oZralého bych ho nejradéji zabila. On se ted drzi,
je rozhodnuty nepit, ale takovych uz bylo ....

Vi$ co je dllezité, mit rada sama sebe! Casto to neumi jak alkoholici tak jejich partneti ;)
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Re: Pomoct pritelovi
Vlozil Nicola - 25/05/2013 13:47

Ahoj,tak tady pro¢itam v8echny rady,nézory a problémy.Jsem na tom podobné.S pfitelem se zname 6
mésicu.Prvné se opil asi po tydnu nasi znamosti,bylo to na néjaké rodinné oslavé,tudiz jsem tomu
nepfikladala zadnou velkou vahu,po druhé to bylo pfed Vanocemi pak na Silvestra a takhle to Slo
dal.Vzdycky jsem si nasla néjaky divod jeho chovani omluvit,pofad jsem se snazila namlouvat si,ze to
urCité neni vazné a ze si prosté dal pivo s kamarady.Letos v bfeznu se situace zac¢ala zhor$ovat,zacal
mi volat vzdy v noci nebo i k ranu,kdyz byl totalné na mol a potfeboval odvézt domu,kdyz se to stalo
poprvé,tak se omlouval a sliboval,ze uz se to nikdy nestane,ze pokud nékam pujde,tak jediné se
mnou,jenze intervaly mezi stfizlivost a opilosti se rapidné zkracovaly,takze byl Castéji opily nez
stfizlivy.Nejhorsi vlastné bylo,kdyz zac¢al pit sam doma (nebydlime spolu,on ma barak a j& mam svuj
byt)tfeba se mi tyden vlibec neozval a pak se objevil v noci za dvefmi totalné opily.Pokud je opily ,je
agresivni,sprosté mi nadava.Vsechno to vygradovalo pred 14 dny,kdy mi volal v pét rano ,abych pro néj
pfijela do vedlejSiho mésta,kde byl s kamarady,kdyz jsem tam pfijela,fekl mi do telefonu,ze se mnou
nepojede,protoze se mu tam libi.Jela jsem domu a za hodinu se cela situace opakovala.Dojela jsem pro
néj,s tim,ze to s nim ukonc¢im,jesté pred tim jsem kontaktovala jeho sourozence,s tim,ze s nimi musim
mluvit.Dovezla jsem ho domu,kde usnul.VSechno jsem fekla jeho sestie ktera nemeéla viibec ponéti o
tom,Ze situace je tak vazna,domluvily jsme se,ze se ho pokusime presveédcCit,aby se Sel &Cit,s tim,ze se
bud’ nastéhuje ke mé nebo k ni.Rekl ,Ze lé&it chce,Ze si uvédomuje vaznost jeho problému.Tak jsem si
fikala,ze to jesté s nim zkusim a ddm mu tu posledni Sanci,objednala jsem ho do specializované
ambulance,pani doktorka nas vzala hned druhy den.Nejdfiv s ni mluvil on,pak ja.Navrhla mu nékolik
forem Ustavni 1éCby,protoze pfi ambulantni IéCbé mu dava tak 20 az 30% Sance na vyléceni.On Ustavni
|éEbu odmita,mysli si,ze to zvladne.Je to 14 dni co nepije,prvnich par dni byl fajn,zdalo se,ze opravdu
stoji o to vylécCit se a Ze stoji i 0 mé.JenZe situace se pomalu zhorsuje,posledni 4 dny je hrozné
nepfijemny,zase nechce nikoho vidét,vSechno se vraci do starych koleji (s tim,Ze on si zveda
sebevédomi na facebooku a seznamce,kde flirtuje s jinymi zenami,utika tim od problému a ode
meé,protoze nechce nic fesit a bavit se semnou o tom,protoze si je védom,zeja jedina vim,jak to vSechno
je)Jesté bych chtéla podotknout,ze absolutné nepfipousti fakt,ze se do konce zivota nebude moct
napit.Pry ted to tak rok vydrzi a pak si klidné pivo da(to jsou jeho slova) Nema cenu tady vypisovat ,jak
moc mi za toho pul roku ublizil.Ja sama mam dvé déti,ziju s nimi sama uz vice nez dva roky,rodina se
ode mé odvratila a byvaly manzel mi nikdy nepomahal...takZe jsem na to sama.Ted ,kdyZ to tady takhle
vS§echno vypisuji,tak nechapu o ¢em ja vlastné jeSté uvazuji,co mé u néj drzi? Mize se to vibec nékdy
zménit?Ja asi porad naivné doufam,ze se vyléci a budeme Zit normalni Zivot s béznymi starostmi i
radostmi.Je to vubec redlné? Mate nékdo zkuSenost s tim,ze takovato situace skoncila dobfe ? Moc
dékuji za jakykoliv nazor,doporuceni a nebo i povzbuzeni.

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Liba - 25/05/2013 17:33

Nikolo, on prestat nechce, jen si dat pfestavku, coz je zlé.Asi radsi vol rozchod, stejné ten rok
nevydrzi.Mas starosti dost, nepfibirej si dalsi a velké!
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Re: Pomoct pritelovi
Vlozil Nicola - 27/05/2013 12:49

Moc dékuji za radu a Tvou reakci.Kazdy den ziji ve strachu co bude vecer,i kdyz je vSe v pofadku,tak
ulehdm do postele se strachem co pfinese dalSi den.Navic pfitel je hrozné naladovy Clovék,coz situaci
rozhodné nezjednodusuje.Vzdycky jsem se povazovala za silnou zenu,ktera si poradi se v§im,ted’ jsem
jen troska bez energie.Vim,Zze mi do Zivota pfinesl jen trapeni.

Pfes to vSechno ho mam rada a je pro mé tézké ho opustit. :(

Re: Pomoct pfitelovi
Vlozil Liba - 27/05/2013 13:09

Ty se teda klidné zni¢ laskou, ale co déti?Muzou za Tvou naivitu?Jaky maji domov?Co je ¢eka?

Re: Pomoct pritelovi
Vlozil katrina - 30/05/2013 15:23

Ahoj, tvoje jedind moznost je odejit 0 néj. Nema cenu s nim ztracet dalsi roky zivota. Alkoholici tohle
vS8echno umi. Naslibuji, bre¢i a dokonce vydrzi i pal roku nepit kdyz jde do tuhého. Jednou si k nééemu
jen ¢uchne a je tam, kde byl. Psala jsem sem asi pfed mésicem o pfitelovi a 0 mém otci. Situace se
zménila tak, ze jsem bez pfitele a opét s opitim otcem. Uz jsem s nim tfi dny nemluvila. Protoze pfijmu
domu a spi. Neni schopny ani fict ahoj. On spi, probudi se, napije a zase spi. Dnes jsem zjistila, Zze mi
zas nasel vino, co jsem si nechala pfivést z Moravy. Méla jsem 6 lahvi zUstali tu 2 bilého vina. Do toho
stihl vypit vino co mél pro jednoho znadmého, pfivezl 6 litrd Cerveného ty uz taky nejsou a ty piva ani
nejdou spocitat, co vypil. To pije teprve 4 dny. AZ skonéi s pitim tak bude mit 14 dni abstak a to vzdy
posloucham, jaka jsem sving, hajzl, rozmazleny parchant, podobné, vyhazuje mé z bytu atd. Pred
dvéma dny jsem se psychicky zhroutila v praci. Uvédomila jsem si, Ze zdravi mam jen jedno. Dala jsem
vypovéd v praci a rozhodla se odjet na néjakou dobu odsud. Dat se do hromady. Vim, ze tohle ty udélat
nemuzes, kdyz mas déti, ale méla by si koukat hlavné na sebe, at se o né mizes$ postarat a nepomahat
chlapovi ktery vlastné ani pomoc nechce :(. Nebo by si chtéla dopadnout jak ja a akorat ho chodit hlidat
jestli dycha, co jedl a jestli nahodou ti doma néco neprovede. Jestli se ti vati domd, neusne nahodou
nékde v zimé venku a neumrzne... Tak bych mohla pokraCovat dal a dal. Bylo by to na roman. Uzila
jsem si s tim uz moc a jestli muzes$ dej od toho ruce pry¢. Odneses to jen ty a tvoje déti. Jemu to bude
Uplné jedno :(.

Re: Pomoct pritelovi
Vlozil Katrina - 30/05/2013 15:37

Dékuji, za podporu. S pfitelem jsem to skoncila, ale je to pofad tézky. Jen bych potfebovala jesté néjak
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skongit s otcem. Tam to nejde. Je to porad tata at uz déla nebo fika cokoliv. Kdyz nepije je Uzasny otec.
Naucil mé od mala spoustu véci, vénoval se mi a vim, Ze mé ma hodné rad a udélal by pro mé, co
muUze. Jen ten podélany chlast toho se nevzda ani, kdyZz mu vyhroZuiji, Ze odejdu a vykaslu se na néj.
Ted jsem se psychicky zhroutila a rozhodla jsem se odjet pry¢ na néjakou dobu. Nacerpat silu, abych se
mohla vratit do tohohle kolotoce na zpét 0. On to jesté ani nevi protoZe zas jen pije a spi.

Re: Pomoct pritelovi
Vlozil Nicola - 04/07/2013 10:55

Ahoj

UZ to budou dva mésice co jsem sem psala o mém pfiteli.Mluvili jsme spolu,on si pfiznal,Ze ma problém
a chce ho fesit.

Ja i jeho rodina jsme mu uvéfili a podporovali ho.Sliboval,ze se bude 1éCit a Ze se nenapije.Asi jsme
vSichni chtéli véfit,tak jsme véfili.

Jela jsem s nim do protialkoholni ambulance,kde ndm pani doktorka vysvétlila co délat a jaké jsou
moznosti [éCby,mé fekla,jak s nim mluvit atd..Zdalo se,ze je opravdu odhodlany s tim problémem néco
délat,porad mi fikal jak je rad,ze jsme mu pomohli,jak je rad,ze mu neni rano $patné,jak krasny ten Zivot
bez alkoholu muze byt...zacali jsme planovat spole¢nou budoucnost,chtéli jsme se k sobé nastéhovat a
pak mit i miminko,zdalo se mi,Zze se tési a vypadalo to,Zze nasel i smysl Zivota.Byli jsme spolu téméf
kazdy den,ale vzdy jeden den v tydnu jsme byli kazdy zvlast,ja jsem na tom nevidéla nic
Spatného.Dokonce zagal cvi€it a dodrzovat zivotospravu,pfibral asi 6kg,vafili jsme spolu,snazila jsem
se,domluvila jsem mu tréninky ve fitku s trenérem,aby se mohl zlepSovat,pofad jsem vymyslela spolecné
aktivity s détmi (z prfedeslého vztahu jA mam 2 a on ma 1)

No v pondéli to pfislo,byli jsme domluveni,ze se sejdeme u n&j doma,uvafime a pak se kouknem na
televizi nebo se pujdem projit,jenze pfed sedmou hodinou mi volal,Ze ma v sobé uz 6 piv,ale Zze mam byt
v klidu,protoze to perfektné zvlada a ma to vSechno pod kontrolou.Jela jsem za nim,sedél v hospodé
(mél s sebou déti dceru(6 let) a synovce(5 let). Kdyz jsem pfijela ,tak jsem vidéla ty jeho oéi a jak
promluvil,tak jsem védeéla,ze je to zase zpatky.Mluvil hrozné nesmysly a celou dobu se mé snazil
presvédcit,Zze je v pohodé a ma to pod kontrolou.Jelikoz mam jiz néjaké zkuSenosti,tak vim,ze pokud je
opily ,nema cenu s nim cokoli fesit,tak jsem to nechala na rdno.Samoziejmé mé zase zacal obvifiovat ze
vSeho mozného,jako ze ja z néj délam alkoholika a pfi tom on je v pohodé,pak Ze mu nevéfim...no
prosté takove ty reci.

Rano mi fekl,ze rozhodné pivo pit nepfestane,ze ted to chce délat tak,ze se jednou za mésic opije a pak
zase 3 tydny pit nebude,také se mi pfiznal,ze tohle nebylo poprvé co se béhem téch dvou mésicu,kdy
jsme si vSichni mysleli,ze abstinuje ,napil.Ja jsem mu na to fekla svij nazor,ktery se mu samoziejmé
nelibil.

Nechtél,aby se o tom dozvédéla jeho rodina...nevédéla jsem co délat,tak jsem zavolala jeho pani
doktorce a ta mi fekla,ze to jeho rodiné musim fict,v opacném pfipadé bych mu pomahala skryvat to a
vlastné bych ho v tom podporovala.

TakzZe jsem to zavolala jeho bratrovi.

Ted je situace takova,ze pfitel se mnou nemluvi,vlastné nemluvi s nikym,citi se dotéeny ,ze mu
neveéfime,kdyz on sam prece vi jak na tom je a Ze ma vSechno pod kontrolou.

Nevim jak se k tomu ted postavit,jestli ho nechat byt a doufat,Ze mu to néjak dojde nebo se ho snazit
presveédcit,ze ten probém takhle resit nejde.

Taky se stéhuji do jiného mésta(pivodné jsme meéli jit spolu)...napadlo mé i to,ze se pfestéhuji sama a
zacnu novy Zivot bez né;....

Katrino ,moc dékuji za tvou podporu a nazor,pfeji hodné sil ...vlastné nam v§em co bojujeme s
podobnym problém...
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... to uplne souhlasim, ach jo... nejak mam pocit, ze jsem za pet let vztahu s alkoholikem ztratila chut do
zivota a radovat se z cehokoliv, pro neco se nadchnout... on ted na sobe pracuje, ctyri mesice
abstinence v ramci AA, ale stale je co resit :(
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