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otec pije
VloZil otec - problem s alkoholem - 06/05/2013 09:48

Dobry den,
mame v rodine problem s tatou, budu vdecny za kazdou radu ci zhodnoceni situace.

Jsme 4 clena rodina, ja segra na vejsce, stim, ze ja bydlim na koleji v jinym meste, segra doma v Praze
s tatou a mamou. Otec (56) je uspesny podnikatel, postavil si chalupu na stari mimo Prahu, ma co 3 roky
nove auto, motorku, hraje golf s mamou jezdi pravidlene na lyze - letos 4x alpy. Letos si dokonce koupil
nove kolo, na kterem sme za mlada jezdili nonstop. S mamou se obcas neshodnou, ale nic vyrazneho,
nebo nejake pravidelne hadky - jsou spolu 27 let.

Problem je vtom, ze otec posledni 2 roky balancuje na hrane peknyho prusvihu, ci spise uz vnem je.
Zacal tim ze pil flasku vina denne - milovnik vina. Problem byl, ale vtom, kdyz zacal chodit spat treba v 8
vecer, stim ze je unavenej, opakoval 2x i 3x stejne veci dokola a bylo jasny, ze je statej. Vzali sme si ho
stranou, ze to neni dobre. Prestal na mesic cca, pak prisel problem s jeho rodici ( oba nemocnice ) - opet
piti, dokonce sel k psychologivi a nechal si napsat antidepresiva - nevime zda je stale bere - ale bojim se
ze ano - tvrdi ze ne.

Rodice jsou uz zpet ve forme doma a vporadku, ale jeho piti ve "vinach" stale pokracuje. Prestane, treba
na 3 tydny - a pak se objevi doma flaska vina, pak mu najdeme schovanou vodku. Musim zduraznit ze
vzdy jde do prace a "vse zvlada". Ale vzdy opet dosahne situace, kdy je vecer uplne mimo, vravora -
dokonce nekolikrat spadl do susaku s pradlem. Pak nasleduje pohovor, uz i vyhrozovani od matky i
segry ze se odstehujou, odeme, at se probere a pripusti si problem - ze to nejde, aby byl kazdej den
doma uplne mimo. Nikdy neprizna ze ma problem, urazi se - kazdopadne nasleduje nejaky cas 2-4
tydny bez piti, nebo alespon bez stavu "mimo". Pak znova kolotoc,schovany flasky, "jenom 2jka bilyho",
uplne mimo, 2hej den si nepamatuje. Doma nikdo znas nepije, odstranili sme vsechny flasky, kdyz
nakou koupi a nekdo znas ji vidi hned ji sebereme.

K sepsani tohoto prispevku me dohnala zoufalost po vcerejsi zprave sestry, ze ho nasla v kuchyni v 6
rano, totalne nasrot, pomoceneho bez kalhot od pyzama a situaci se snazil zachranit tim, ze vytiral
uterkou.

Budu vdecny za jakoukoliv radu, co jak delat, jak mu pomoc, je fajn clovek, ale bojim se, ze mu to fakt
prerusta pres hlavu. Navic matka i sestra jsou tim take uz zcela vydeptane a v haji.

Re: otec i;e
Vlozil Liba - 06/05/2013 11:42

Jsi hodny syn, mas o tatu pravem strach.Zkus tatkovi nabidnout AA, jit tam s nim.V Praze je hodné
skupin, na Pofic¢i kazdy den navecer.Tam je anonymni, nemusi mluvit, nic délat, jen poslouchat, dozvi
se, do ¢eho se fiti, pfemluv ho, Ze to jen omrknete. Ty sam najdi Al-anon, opét-v Praze jsou dobra
skupina, poradi Tildrzim palce, pfeji véem u Vas doma, aby tata chtél néco se svym pitim délat-tajné piti,
pomocovani, lhani, -klasické chovani alkoholika, vibec netusi, do ¢eho se zene.
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Re: otec i;e
Vlozil Petr - 06/05/2013 20:55

typickej kvartal..Bohuzel rozmezi mezi jednotlivymi tahy se bude zkracovat

Re: otec i!e
Vlozil autor - 06/05/2013 20:56

diky za rady,
Jak kdyby to nekdo vedel, ze sem pisu, tak mu dneska potom co kolem obeda sedl do auta vzali papiry.

Re: otec i;e
Viozil Petr - 06/05/2013 20:59

No jo, to se dalo Cekat..a ted je v pr..li

Re: otec pije
Vlozil Lu - 08/05/2013 20:36

Ahoj, mam stejny problém. Jen s tim rozdilem, ze tata to tAhne uz 10 let a neni mu pomoci. Zkouseli
jsme uz snad vSechno, byt hodni, zli, starat se o néj, nestarat se a nezajimat se, ale nic nepomohlo :(
Téata uz nas (déti) ani nema rad, na nicem mu nezalezi, Zzadné koni¢ky. Problém je i ten, Ze barak je
mamcin, takze nemame kam jit a on odejit nechce. Kdybychom ho vyhodili, tak by byl schopny tlouct a
fvat do dvefi tak dlouho, dokud bysme ho prosté nepustili (uz se tak stalo). Nenapravila ho ani nehoda,
kdy spadl, mél krvaceni do mozku a malem umfel. Organizace, co tu jmenujete jsou bohuzel v Praze a
my jsme celkem z daleka a jeho bysme urcité nikam nedotéhly :( Uz pomalu nechce ani na vylety. Jsme
na tom s mamkou psychicky Spatné, takze nam asi nezbyde nic jiného, nez se do té prahy vydat aspon
samy. BohuzZel uz ndm ubyvaji sily na jeho zachranu.

Re: otec i’e
Vlozil Petr - 08/05/2013 21:11

To je mi lito, ale zfejmé zbyva pockat, az mu prasknou jatra a budete mit pokoj.Myslim, Ze se dockate uz
brzy
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Re: otec pije
Vlozil Lu - 08/05/2013 21:44

BohuZel smutnd pravda :(

Re: otec i;e
Vlozil Liba - 09/05/2013 05:01

Jestli mysli§ AA, plete$ se, uz jsou kazdém vétsim mésté.

Re: otec pi}'e
Viozil Valerie - 17/05/2013 12:14

Je mi lito, co prozivate, pomoc je slozita, kazdopadné bych vyhledala Al-anon nebo odbornika na
zavislosti (psychiatra), ktery poradi vhodné strategie a muze dat i doporuceni, kde najit pomoc, aby se z
toho ¢lovék nezblaznil (psychicka podpora). Zavislost na alkoholismu bohuzel nelikviduje jen alkoholika,
ale i jeho okoli.

Re: otec pije
Vlozil Lu - 18/05/2013 23:19

TakZe nevadi, kdyZ ho k psychiatroj nebo i do téchto organizaci nedostaneme? Protoze se bojim, ze s
nim opravdu neni k hnuti. Chapu to tedy spravné, ze by nam poskytly néjaké informace a strategie?

Jinak dékuji za rady!

Re: otec pi}'e
Vlozil Valerie - 19/05/2013 00:06

tak samoziejmé by bylo idealni, aby pomoc vyhledal sam, ovSem pokud se to nedafi, je velmi dulezité,
aby ji vyhledalo zavislého blizké okoli, tedy vy. ta patologie nezasahuije jen jeho, ale nejméné celou
rodinu, urcité do toho jdéte, rady dostanete. snazte se ziskat co nejvic informaci a vybrat pro sebe to
nejlepsi, mlzete zkusit rizné moznosti a pak uvidite, co vam nejlépe pomuze. drzim palce!!
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Re: otec i1je
Vlozil . - 10/06/2013 16:08

Jsem autorem prvniho prispevku.
Rad bych se podelil o dalsi vyvoj:

Potom co otec prisel o ridicak, byl prozatim zlomovym bodem, myslim, ze si poprve aspon nachvili
pripustil, ze ma problem.

Donutili sme ho jako rodina si sednout a o vsem otevrene promluvit - zvolil sem taktiku, ze jsem 0 nem,
kdyz je pod vlivem mluvil jako o jeho druhe osobnosti - protoze to tak i je, je uplne jiny clovek kdyz je
napity, nic ho nezajima atd.Takze se mu to asi lepe poslouchalo, protoze sem i vyzdvyhl jeho kladne
vlasnost, kdyz neni nalite;...

Vetsinu veci snad vzal, domluvil si setkani s lekarem - stejnym ktery mu napsal antidepresiva, ale pry je
v jeho kompetenci i lecba alkoholismu. Lekari matka predem zavolala a informovala ho o stavu veci
doma.

Aktualne je otec 3ti tyden na antabusu, ktery mu podava 2x tydne matka doma a jednou za 14 dni
dochazi k lekari. Zatim nepije vse vypada lepe, pouze si stezuje, ze se po lekach neciti nejlepe.

Jedine z ceho mam strach je, ze posledni tyden dokola opakuje pri kazde vhodne prilezitosti, ze leky
bere jenom kvuli nam a je mu znich spatne - zaludek, hlava, chce se mu spat, ze problem nema (opet se
vratil k teto verzi) a ze na alkohol vubec chut nema. Ale jak rikam, zatim nepije.

Vim ze valka neni zdaleka vyhrana, ale alespon prozatimni vyvoj mohu hodnotit snad pozitivne.

Re: otec i;e
Vlozil Liba - 10/067/2013 19:17

Nyni je otec stfizlivy, zajdi s nim na AA, aby slySel, co vibec ten alkoholismus je.Od Vas, jako rodiny to
bere jinak.Urcité to za pokus stoji.

Re: otec ije
Viozil . - 06/01/2014 13:18

Jsem autorem prvniho pfispévku.

Otec stéle drzi, nepije - zacal opét fungovat, nezavira se do pokoje, mluvi a mam pocit, Ze je on sém
spokojeny. Nechci to zakfiknout, po precteni zkuSenosti jinych vim, Ze boj stéle neni vyhrany.

Kazdopadné bych se rad podélil o pozitivni zkusenost s pani psycholozkou Mirkou Peslovou, hodné
nam pomohla.
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http://www.klinickypsycholog.net/o-mne.html
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