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Manzel chlasta
Vlozil Pitule - 09/05/2013 22:24

Pékny den,

myslim si, spiS jsem si naprosto jistd, Ze je manzel alkoholik. Jak bych zacala..Jsem ve slepé ulicce.Na
strdnkach uz Ctu asi rok a ted’ jsem se uz odhodlala napsat. Manzel pije. Pfi sezndmeni klasika- do
hospody jsme chodili oba, oslavy, posezeni. Ja nejsem abstinent, dam si s kamoSkama vinko, na
oslavach taky a pres tyden jednou v tydnu taky. Pila jsem ale s manzelem vic, i tfeba kazdy den. Po
narozeni syna ale jen nékdy. Ale manzel pije vlastné od té doby pofad.Seznamili jsme se pfed 10ti lety.
Vynechal snad jen pfi dvou dlouhodobégjSich sluzebnich cestach, kde nemohl pit. V poslednich 6ti letech
pije kazdy den!! Pfes tyden skoro vzdy pravidelné petku ( 3piva) normal kazdy den. Vikend je jasny,kdyz
se v patek koupi baleni 6ti dvoulitrovych petek, v nedéli neni, do toho slivka od souseda, nebo je vzdy
néjaka oslava, hospoda...Vzdy se najde dlivod pro¢ pit. Haddame se kvili tomu uz X let, ale druhy den si
klido zase da. Tvrdi, Ze néma problém!! Kdyz je doma tfeba litrovka rumu- od nékoho za néco za tyden
neni, pije rovnou z flaSky a do toho ty pivka.

KdyZz kamkoliv jdeme, je nasrot, tak s nim radsi nikam nechodim.

Zménil se i v chovani- roz€ili ho kazda blbost, fve na mé i moje rodice, jeho rodiCe -kvili kazdé blbosti.
Kdyz se ohradim - vmete mi par mych vin, které si sem tam s kAmoskama dam.Mam strach Ze snad i j&
muUZzu mit problém, ale délala jsem si zde test a méla jsem jen 5 bodu.Ale i tak se bojim jeho vyhrizek.
LZe co vypije, nebo ze vubec pil. V poslednich dvou letech ob&as sedne do auta i kdyz vypil, nebo rano
po 6ti hodinach spanku a propitém veceru.

Jeho rodice piji taky, i sestr a bratr- ty dokonce i koufi m...

Do poradny jit nechce, pry nema problém, ale mam ho ja. po pfiznani zde, Ze nejsem abstinent, se
skoro bojim nékam jit, aby mé tam neobvinoval.

Pije pry proto, Ze se ozenil, ale pil i pfed tim nez jsme se seznamili, byl v hospodé vic nez doma. To
jsem bohuzel zjistila az poté.

Vim, ze myj pfispévék je trochu chaos, ale je toho vic co bych jesté chtéla napsat..

co délat??Ani pohrizka rozvodu s nim nic nedéla, syna pry stejné bude mit on a ne ja...pfitom do
porodnice ani po 5ti dnech nepfijel- slavil.

Kudy cesta ven??- syn, hypotéka..

Dékuiji.J.

Re: Manzel chlasta
Vlozil wetas - 10/05/2013 01:26

Dobry den, reaguji na V&s (chaos) :-D ,

Ale ted k véci. Naprosto Vas chapu, ale hlavné vy si uvédomte, ze nejste problémem Vaseho vztahu, ale
manzel. Neustale si zvySujte sebevédomi (i za cenu navstiveni kamaradek - za zadnou cenu jim ale
nesdélujte Vas problém - ony Vam nepomduzou, naopak Vam budou fikat at se s nim rozvedete.... coz
by ale na VaSem misté ony stejné neudélaly.) Pfestante se ho ptat, jen mu odpovidejte. Méné si ho
postupné vS§imejte - dkonce i v posteli (spopkojte se chvili s vlastnimi udy) a radéji pracuijte, nebo
délejte, Ze pracujete (nepfehanéjte to ale s tou praci.

Nechodte s nim na zdbavy ani do hospody - znami si toho v8imnou a za¢nou se ptat co se déjé, az i
rozumni zjisti nakonec co se déjé a on se minimalné zamysli. Pokud se stane toto, co zde cituji, mate
velikou Sanci to zacit spole¢né fesit.

Musim kongit, ale mGzete mi klidné psat
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na mail: lucky.wetas@seznam.cz

Re: Manzel chlasta
Vlozil Lanicka - 10/05/2013 03:35

Pane Wetasi a Vy jste kdo? Co vite o alkoholismu jako nemoci? Cim se zabyvate, e se tady takto
prezentujete? Domnivam se, Ze nebudu sama, kdo zareaguje podobné jako ja. Tady piSou a vzajemné
si pomahaji alkoholici a lidi, ktefi maji s alkoholem problém. Ktefi si mnohdy prosli peklem, padli na
kolena a znovu se zveda;ji.O alkoholismu jako nemoci viibec nic nevite, protoze byste sem nemohl
napsat takovy nesmysl (slusné fec¢eno) "Nedoporucuji nikomu hned abstinovat". Snad si radéji
prostudujte, komu jsou stranky uréené a k jakému ucelu maji slouzit. Pokud potfebujete néjakou
propagaci svych rad, obrafte se, prosim, jinam

Re: Manzel chlasta
Vlozil Verus - 10/05/2013 07:46

Ahoj J.

nemyslim si, ze ti ma manzel co vycitat, pokud zvladas svij vztah k alkoholu. Alkoholici si nechtéji
pfipustit, Ze maji problém a ¢asto kdyz se v okoli nékdo napije, ukonejsi je to v tom, Ze to maj taky
dobry, protoze pit je normalni a pije kazdy. Toho se urcité neboj. Vim to z vlastni zkuSenosti. Taky jsem
to méla od pfitele na talifi, ze si ob¢as dam s prateli sklenku vina, ale on uz nevidél to, ze ja si dala dvé
sklenky za veCer a on litr, do toho tvrde, prosté vSe tak, aby byl "nasrot".

Ja bych ti poradila zajit za odborniky na zavislosti, zatim sama, bez néj. Vyhledej Al-anon. VSude tam ti
poradi, jaké strategie chovani a jednani zvolit. Rozmysli si, jestli ma smysl s nim zit, pokud s tim nebude
chtit néco délat.

A postieh z [é€ebny (pfitel pfisti tyden konci 3-mésicni I1éCbu), ¢ast lidi tam, si DOOPRAVDY uvédomi
svuj problém az tak po mésici terapii. Do té doby se vnitiné konejsi, Ze problém je jinde a jdou tam jen,
aby si ¢i roding, dokazali, ze problém nemaji. No a dalsi ¢ast si ho nepfipusti nikdy, coz je smutné, ale i
takovy je Zivot.

Drzim pésti, at to dopadne pro Tebe co nejlépe.

Re: Manzel chlasta
Vlozil Petr - 10/05/2013 09:19

Ahoj. Manzel je typicky alkoholik..A ikdyby nebyl, byl to "pouze" pijék, je to vlastné jedno, to totiz znici
vztah a jiné véci Uplné stejné. Takze keci, Ze to ma pod kontrolou sou sice hezky, ale kdyz je imrvére
nalitej je to stejny, jako by to pod "kontrolou” nemél..Vim, Ze ve tfech (s alhoholem) se Zit neda, je to
divna droga.Takze bud normalni zivotm, nebo zivot s chlastem.oboji prosté nejde, pokud se nepije
opravdu s rozumem..ja taky po kazdém tahu nicil pfitelkyni, rodinu a jesté jsem si myslel, jakej sem
frajer kdyZz se motam.HNUS
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Hezky den,Petr alkoholik

Re: Manzel chlasta
Vlozil Valerie - 17/05/2013 13:17

Ahoj Pifule, souhlasim s Verus$ a s Petrem, kazdy ti poskytl jednu stranu mince. Mne napada, Zze manzel
uz hraje vyS$Si ligu v manipulaci a na tebe to zabira perfekiné (problém mas ty, ne ja, to by mél byt
trestny Cin, a to i v pfipadé manipulovaného, ktery tomu uvéfi ;-D). UrCité vyhledej urychlené odbornou
pomoc a naopak se svym problémem seznam své okoli, kterému duveéfujes, nejhorsi je byt na to sam!!
Drzim moc palce! V.

P.S.: a pana wetase nachame, at si trolluje, Ze ;-)

3/3



