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Maminka zacala ]Zoit
Vlozil Markéta - 23/08/2013 20:09

Dobry den, moje maminka zacala pit a dost mé to trapi. Poprvé méla problém s alkoholem pred deseti
lety, kdyZ se s ni rozeSel tehdejsi pfitel. Od té doby jsem obcas nasla lahev v byté, ale byla jsem dité a
maly pan. Ma spoustu problému, ale mam pocit, ze na zivot kapitulovala. Pracuje, pfatele ani partnera
nema, Zije z ruky do Ust, ja studuju jen diky sirot¢imu dichodu. Chapala jsem, Ze si chce obc¢as "vyvétrat
hlavu", jenomze posledni dobou pije dost pravidelné. A co je horSi - zac¢ala to pfede mnou skryvat, takze
si uvédomuije, Ze je néco Spatné, ale je hrozné prudka, vznétliva, hddava a precitlivéld, vliastné i dost
nevyrovnana a ja nechci znicit sebe sama, nicméné ji nemohu nic fict, protoze i sebemensi naznak by
skoncil fiaskem pro vice stran. Navic od ni nemohu pry¢, protoze nikoho jiného nemé. Vim, Zze ma
vypoved zni jako hromada negativnich vyrokd, ale jsem opravdu zoufala. Kazdy veCer si ted’ "pota;ji"
nosi do pokoje lahev vina (litr a pal) a rano je pry¢. Kdyz si dala ob¢as pivo nebo si lahev vina koupila
obcas, tak jsem to se skfipotem zubl prezila. Ale tohle mé vylozené dési! Navic zac¢ina byt hadava (asi
se blizi jeji "pravidelné" obdobi. Mam dost stresu ve Skole, sama na tom nejsem psychicky nejlip a depta
mé fesit tohle... Nevim co s ni. Pfemyslela jsem, Ze az odjedu do $koly, tak ji vytisknu nékteré ¢lanky z
tohohle portalu, vyznagim véci, co se ji tykaji a necham je na stole. Ale bojim se, co mé bude ¢ekat, az
se vratim. Jednou jsem narazku na alkoholismus nadnesla jen mezi feci jakoby vtipem a vrhla se na mé
jako nepfricetna - i kdyz byla stfizliv4, mlatila mé hlava nehlava, kficela na mé urazky a ja, dle zvyku z
détstvi, zaCala Skemrat a omlouvat se...

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Liba - 24/08/2013 06:15

Skolu jisté dodélej, nenié si Zivot.Nemuize$ jit treba na koleje?Mamka musi chtit sama prestat pit, jinak s
ni nemuzes nic délat.

Re: Maminka zacala pit
VloZil Markéta - 24/08/2013 13:46

Se Skolou ani prastit neplanuju, pro¢ taky? Matka mé sice motivuje v tom, co nechci byt, ale bojim se ji
opustit, jak jsem fekla: ma jen mé a nemam vibec pfedstavu, jak ji mam pomoct. Dnes méla dobrou
naladu, tak mé napadlo, Ze bych si s ni sedla a néco ji fekla, ale je prudka a naladovéa a zbyte¢né bych
to jen podélala.

Ptas se docela na véci, co jsem uz vypsala v pfispévku, tak na to nemam néjak moc co fict...

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Hana - 24/08/2013 15:03
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Markétko, mizu se zeptat kolik je Vam a Vasi mamince rokd? Pfipomind mi to mdj pfibéh, jen ja jsem
byla ta alkoholiCka. Stfizliva fajn, kdyz jsem se napila, také potaji, bylo zle. Ne Ze bych byla agresivni,
jen jsem spala, neméla o nic zajem. Dcera se dostala na VS, ja to brala jako samoziejmost. Odesla
studovat do Olomouce a ja neméla kontrolu, kdo by mé hlidal, kontroloval. Nastésti zasahl dospély syn a
ja pres neuspéch ambulantni Ié¢by stylem "co po mé chtéji ,ja nepiji”, jsem nakonec skoncila v 1éCebné.
Ted vim, ze zadny soucit s alkoholikem nemuze byt, musi padnout a uvédomit si, Zze ¢asem jiz neni
nikdo, kdo by s nim mél trpélivost. Pokud hledas v chovani matky to, co bys nikdy nechtéla zazit, staci
kdyz pfijde$ nékolikrat neohldSené na navstévu. | ted kdyz abstinuiji, citim na détech, Zze mé kontroluji,
jak mluvim, jak jsem upravena atd. Ze za¢atku byly i kontroly nakupl, co mam v tasce a kontrola
znamych skrysi.

Pfemluv maminku alespor k ambulantnimu pohovoru s psychiatrem.

Dej védét, jak jste dopadly .

Re: Maminka zacala pit
VlozZil Liba - 24/08/2013 15:10

Hani, ty déti to délaji proto, ze nas maji radi, hlidaji nas, zatim nevéfi, vi, znaji, boji se.Pfestane to
hlidani, ¢asem.

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Liba - 24/08/2013 15:16

Mamku neuhlidas, i kdybys s ni byla doma nonstop.Ja také bydlim sama, chtéla jsem zvladnout
abstinenci, podafilo se,mamce je piti milejsi, nez ty, bohuzel.Vi, Ze ti to vadi, stejné pije, uz ji asi ten
alkohol ovlada.Potfebuje pomoc, jenZze-musi chtit sama, jinak, nikdo a nic,ji nezastavi.

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Hana - 24/08/2013 15:17

Libo, ja to vSechno chapu, vim co si zazily, ¢im proSly. Jsem jim za to vdééna a mam je moc rada.Mam
jen obavy, aby se ty hnusny geny neprojevily i u nich.

Libo, Tvé nazory a odpovédi svédCi o tom, Ze mas abstinenci jako své jednovajecné dvojce a to je moc
dobre.

Ve schrance " prectéte si" je pfibéh alkoholi¢ky Liby. Je to autobiografie?

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Markéta - 24/08/2013 18:27
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Dékuji vam za podporu.

Hani, mné bylo dvacet a mamince je néco pres Ctyficet.

NaSe situace je dost podobna, akorat ze jA nemam nikoho, ani sourozence, ani tatu, "jen" pfitele.
Myslite si tedy, Ze jeji chovani uz alkoholismus je? Vé&fim, i po ¢lancich, co jsem tu Cetla, Ze mé bude
presvédcCovat, Ze to zvlada.

Asi to udélam tak, jak jsem to promyslela - az pojedu na kolej, vytisknu ji néjaké ¢lanky.

Ja jen doufam, ze dnes uz po tolika den piti zadné vino nema. Nic jsem u ni nevidéla, uz mam na to oko.
Podivala jsem se po pokoji a obyvaku, kdyZ byla v praci - za ty roky bez chlapa jsme straSné neporadné,
takze pet lahvi mame plny byt, ale téch od vina je tu hodné, az mé to dési... ach jo. :(

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Markéta - 24/08/2013 19:09

Hm, tak tam tu flasku ma. Ted tu normalné bred¢im.

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Hana - 24/08/2013 19:30

Markétko,nebrecte,mate prazdniny a Zivot pfed sebou. Moje dcera méla take pfitele, ktery ji byl velkou
oporou a ja se nestydéla pit ani pfed nim.

Pokud si sama neuvédomi, Ze ma problém s alkoholem, zadné ¢lanky nepomuizou. Pokud odjedete na
koleje a to bude Vase vitézstvi, zaCne pit vice, pfestane obas chodit do prace a tak to postupné pujde
dolu.Ja o tu préaci ve finale pfisla.

Jednou nepfijedete na vikend a az pak si uvédomi, /ale bude to trvat déle/ze ta flaska za to nestoji
Pak ji musite jednoduse postavit pfed ultimatum, ja nebo Tvoje sobectvi s lahvi.

ZKkuste to dofesit do zacatku semestru, ale i Vy musite byt

sobec.

Az ted si uvédomuiji, co prozivala dcera a taky mi teCou slzy.

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Standa - 24/08/2013 19:41

Clovék je nejsilngjsi na svété diky svym myslenkam a emocim...diky nim se stava rovnéz nejslabsim.
slabost, ale muzes to zmeénit. Nemulzes zménit pfistup soji maminky k jejim vlastnim emocim a pfistupu
k sobé samé. Mize$ proménit zaporné emoce a vytvéaret ty kladné a Zit zivotem $tastného,
sebevédomého Cloveka.

Ze zkusSenosti vim, ze nepomuzes kdyz po alkoholikovi uklizis, staras se, platis§ ucty,pfemlouvas,
vyhrozujes, chvalis...

Mize$ pomoci POUZE v pfipadé, Ze té v zoufalém stavu poprosi o pomoc(zavést k psychiatrovi, kontakt
na AA atd...)
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v vsv

Dam ti jednu radu(vétSinou neradim, tak to ber s rezervou): Jestlize se zamé¥is na to, Ze nechce$ byt
jako tvoje maminka a budes$ na to stale myslet----Pravdépodobné zacnes pit také!

Preji pokoj,lasku a radost.

Standa, uzdraveny alkoholik s Usmévem...

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Hana - 24/08/2013 19:46

Stando, odkud jste? Dékuji za opoved

Re: Maminka zacala pit
Viozil Liba - 24/08/2013 19:53

Hanko, jo, je to myj zivot ve zkratce.A Markéto, trapis se, chces$ mit dobrou mamku, to je jasné, ale trpis
zatim jen ty sama, mamka si nechce problém pfipustit, a od dcery zni vygitky obzvlast protivné, znam to,
nemas aspon tetu, nékoho starsiho v rodiné?A sama mrkni na :Al-anon, nebo na Dospélé déti
alkoholiku.

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Standa - 24/08/2013 20:17

Kousek od Plzné. Rado se stalo.

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Markéta - 24/08/2013 22:22

Ano, matka ma sestry, ale s jednou se nebavi uz par let a ta druhd ma sama manzela alkoholika.

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Petr - 25/08/2013 07:27

Bodet by neméla, kdyz si ho nasla
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Re: Maminka zacala pit
Vlozil Liba - 25/08/2013 07:47

Petfe, on jisté nepil, kdyZ se poznali, a mysli$ si, touZila Zit s alkoholikem?Co té Zere?

Re: Maminka zacala pit
Viozil Petr - 25/08/2013 09:27

Libo mysli§ Ze nepil?? No tak to snad nemysli§ vazné.Vsad se Ze jo, nebo se zeptej!A co mé zere?Ze si
neékdo narazi pfitele nebo pfitelkyni co chlasta a pak si jesté stézuje

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Standa - 25/08/2013 10:48

Moje Zena, muj andél, si mne brala jiz jako Clovéka, ktery mél velké problémy s alkoholem. Byla
presvédtend, ze nas spolecny zivot, déti, pfatelé, mne zmeéni natolik, Ze se nau€im kontrolovat své piti.
Myslim, Ze takto vzniklo mnoho svazku. Hlavné zeny maji v sobé velky smysl pro milosrdenstvi a
bohuZel také ego, Ze dokazi zménit svého partnera.

Tak Ci tak, jsem ji nesmirné vdécny za to, Ze vydrzela ta léta utrpeni a odfikani. M&m ted moznost nosit
ji na rukou a délat ji stastnou. Pravem si zaslouzi veskerou moji pozornost, protoze léta jsem si veSkerou
pozornost narokoval ja sam. Zajimavy je fakt, Ze kdyz je Stastna ona tak i ja citim vnitini klid a harmonii.
To jsou véci! A staciilo tak malo: Zajit na AA a délat to co délaji ti druzi!

Standa, uzdraveny alkoholik s tsmévem...

Re: Maminka zacala pit
Vlozil Markéta - 25/08/2013 11:24

Nevim, jak moc pil, neznala jsem ho, ale pokud vim, tak pil jen svatecné, jako kazdy jiny chlap.
Standa ma ale bohuzel obecné pravdu, Zeny maji vzdy touhu chlapa zménit a ani za staleti se
nepoucily, ze to je nemozné. Spis se stava, Ze se chlap po svatbé zméni k hor§imu.
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