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nejhorsi obdobi vasi abstinence
VloZil Dobby - 08/12/2013 12:50

Ahoj, je mi 24 let a zac¢al jsem po asi 6 letech pravidelné konzumace alkoholu (hlavné piva) s abstinenci.
Ddavodem mého rozhodnuti ze za¢nu abstinovat byl ten, ze jsem citil jak mi to uz moc ovliviuje zivot
(deprese, nespolehlivost, neschopnost, ¢asté kocoviny). V posledni fazi prfed abstinenci uz jsem si
prosté musel dat pivo aby my bylo Iépe (hlavné na depresi)a abych byl schopen normalné fungovat. Rad
bych se zeptal jaka byla nejhorsi obdobi vasi abstinence. Abstinuji jen kratce ale uz se citim 1épe. Pro
meé bylo asi nejhorsi ustat prvni 4 dny kdy jsem mél opravdu psychické problémy (Uzkost, melancholie,
nespavost, neklid). Jak jste na tom Vy? A mohu si ¢as od ¢asu dat Birella? mam na néj Silenou chut :D

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Liba - 08/12/2013 14:58

Na Birella kasli, muze té ta chut nakopnout jesté vic, vratis se k piti.Nejhorsi jsou zacatky-chuté!!!, vydrz.

Re: nelhorél' obdobi vasi abstinence
Vlozil Ludék - 08/12/2013 17:02

Birella si dej, ten ti nemGze uskodit. Podle mé je ve 24 letech na dozivotni abstinenci brzo, tézko se s tim
bude$ smifovat. Ted je novy trend IéCby alkoholismu pomoci snizovani davek. Zkus tyden abstinovat a
pak si dat obCas 2-3 piva, jestli to dok&zes. Libu neposlouchej, ta ma z 1éCebny vymyty mozek, vidi vSe
cernobile.

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Viozil Kat - 08/12/2013 17:11

MuUj nazor je zase neposlouchat Ludka. Ano Liba ma nékdy az moc pfiostfené nazory, ale urcité ma
pravdu v tom, Ze jedina cesta je nepokous$et "$tésti" a néco si dat...spadnes do toho znova. Fakt
abstinuj!

Mluvim z vlastni zkuSenosti (nejsem o tolik starsi nez ty, je mi 27). A litovala jsem, Ze uz si nikdy nic
nedam, po Case jsem frajefila, Zze v mém véku je na celozivotni abstineci brzo, dala jsem si néco a pak
se to rozjelo znova a jesté v hor§im provedeni.

Nevim jak s Birellem, to ma podle mé na kazdého jiny vliv, ale je tam urcita $8ance, Ze pak najede$ na
pivo, atd..atd..

Ale to zalezi na tobé..
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Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Liba - 08/12/2013 17:13

"znalCe", i ve 24 letech muze byt zavisly, nemocny.Jsou i mlad$i.Je normalni se 1&€it.O mlj mozek ty
jisté neméj pédi, kéz bys pomohl tolika lidem, jako ja.

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Danny - 08/12/2013 18:28

Ludku,

psat o nékom, Zze ma vymyty mozek, mize jen ten, kdo si se sebou nevi rady a podle sebe soudim tebe,
pokud jsi schopen toto pochopit. Liba radi, jak nejlip mize a podle osvéd¢enych zasad.

Ja nemam problémy s alkoholem, ale problém ma ¢len mé rodiny. A vim, ze snizovani davek k ni¢emu
nevede!Napsat nékomu, Zze ma na abstinenci dost ¢asu je ubohost!Pokud nékdo vi, Ze alkohol mu Skodi
a prestava, je neskute¢né nabadat ho k chlastu.Asi sam pije$ vid a bylo by ti lito, Ze nékdo dokaze Zit
Stasné i bez chlastu.

A nenavazej se do Liby, je to Zena, navic pomohla mnoha lidem, a takovych lidi jako ona si mame vazit
a respektovat je a podporovat je!!!

Danny

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Liba - 08/12/2013 19:35

Diky za zastani, on ten Ludék nevi, co je alkoholismus za dés.Nemusi ovSem délat chytrého a radit,
mozna se upiji, nedokaze prestat, takovym vadi, kdyZ nékdo nepije, Zije dobfe.....zavidi.No, je fakt, ze
tyto pokusy-snizovani davek alkoholu, probihaji, jsou to ale pofad jen pokusy, neovérené, ja osobné jim
neverim.Vime vsichni, ze zadny alkoholik nedokaze zlstat tfeba na 3 pivech, neni to vibec o silné vili,
prosté zapomene na vSechny sliby, a opije se jako zvife.Ur€ité prestat pit hned a upInég, a ¢im je Clovék
mladsi, tim to jde asi lépe.

Re: nelhorél' obdobi vasi abstinence
Vlozil Ludék - 08/12/2013 19:52

Myslite to dobfe, ale ja prosté nevéfim, ze vydrzi jen tak sam od sebe abstinovat, kdyz nebyl na Zzadném
leCeni. To se povedlo jen velmi mélo lidem.
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Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Liba - 09/12/2013 06:08

Souhlasim.V jeho véku ma plno pratel, ktefi piji prvni ligu, o to to bude mit hor$i.Mél by zménit
kamarady, najit si koniCky, sport, a urcité zajit na AA, chodi tam i mlads$i, nez on.KdyzZ nevydrzi, tak
léCebna.

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Dobby - 09/12/2013 08:53

Dékuiji za reakce ale Ja véfim ze to zvladnu i bez Ié¢ebny.. Mam velkou oporu v rodiné ktera mé
podporuje a dohlizi na mé a mam pfitelkyni ktera vedle sebe potfebuje pofddného chlapa a ne néjakou
trosku. Vzdy kdyz budu mit chut tak si vzpomenu jak jsem v tom plaval a jaké stradné bylo prvnich par
dnd po zacatku abstinence kdy jsem myslel ze to snad nepreziju a zblaznim se a snad mé chut piejde.
Abstinuju uz takhle podruhé ale poprvé jsem védeél Zze si dam protoze jsem to neplanoval navzdy. Do
Ié€ebny se mi fakt nechce ale samozdfejmé pokud dojde k recidivé tak asi budu muset.... Tak mi drzte
palce :)

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Liba - 09/12/2013 09:29

Zkus AA, tam pochopi$ vice o své nemoci, nyni sam neveéfis, co je to za straSnou smrtelnou nemoc.Byt
sam na tento problém je dost tézké, malokdo to zvlddne.Alkohol je silnéjsi, nez ty.

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Dobby - 09/12/2013 09:39

vedoucimu skupiny AA jsem psal email a nikdo se mi neozval..... tak jsem se na to vykaslal :(

Re: nejhorsi obdobi vasi abstinence
Vlozil Liba - 09/12/2013 10:51

Lepsi je zavolat, urcité tam maji telefonni kontakt!
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