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Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 30/01/2014 10:30

Dobry den,

manzel se vzdycky rad napil. Ale nikdy nebyl opily, nikdy nie neprovedl, nikomu neubliZil, vSe bylo v
normé. Nedavno jsem ale zjistila, Ze to neni az tak Uplné pravda. Je to alkoholik a uz to nezvlada. Nema
smysl popisovat jak jsem na to pfiSla a jak to probiha. Dullezity je, Ze to CHCE fesSit. Vi, ze ma problém,
ale nevi, co s nim. Zfejmé je uz fyzicky zavisly. Po poslednim "opiti" pije v podstaté nepretrzité uz tyden
mensi davky, aby nemél nepfijemné abstinen¢ni pfiznaky. V praci ne...ale tfeba dopoledne pfed nocni
ano. V¢era v noci to vygradovalo, nemohl usnout, byl UpIné hysterickej a opil se. Pak usnul. Potfebuje
psychiatra, pitim fesil to, Ze je introvert a neumi komunikovat s lidmi. A asi uz nedokaze prestat sam.

A to v8e on vi...ALE - pracuje jako strojvedouci. Miluje svoji praci, ale kdyz se pujde |éCit, zfejmé ho
bude muset psychiatr nahlasit...

Nedokazal by mi prosim nékdo poradit, jak postupovat v téhle situaci? :(

Dékuju, Bara

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Vladimir - 30/01/2014 15:42

Dobry den

Nebudu psat co ma délat,ale napisi vam co pomohlo mne.

Mél jsem problém s alkoholem od 16.let do 40.let.Pracoval jsem,chodil do prace ,chodil za détmi a tak
néjak fungoval .Byl jsem stéle bez penéz,protoze alkohol a cigarety néco stoji,2x 3x do tydne ,mésic a
nezbyvalo na ostatni véci.Vibec jsem si piné neuvédomoval,ze mam problém,vzdyf pili i ostatni.Moje
rodina to trpéla.Pad na psychické dno pfislo v roce 1998 a ja odesl na IéCeni .Je to 16 let ,co se jiz
neopijim a ani nepiji alkohol,nekoufim,nehraji o penize.16 let se u€im Zit bez
alkoholu,cigaret,geamblerstvi.Musel jsem prestat chodit za kamarady do hospod,dnes mne to jiz
nevadi,ale na zaGatku mého nového zivota ,jsem asi béhem téch 16.let 5krat se opil ,je to malo ,ale také
hodné.Nikdy jsem se nerozpil ,protoze jsem jiz znal pocity ,kdyz se neopijim ,bylo mne vzdy velice
dobfe.Musim stale vyplnovat prazdné misto v mém mozku,téle,v bunikach ,kde byla zavislost ,zvik a
nahradit jej néjakymi zdravimi aktivami.Potfebuiji stale mit kolem sebe lidi,mluvit,néco
vymyslet,planovat.Nejhorsi jsou vecery,nebot jsem byl zvikly chodit ve¢er do hospody za kamarady a
tam se vzdy opit,nebot jsem nikdy za téch 24 let,nedokazal jit jen na dvé,ci tfi piva,vzdy jsem se opil,to
byla a je moje nemoc,opit se a ¢ekat na euforii z alkoholu a chtit se dostat dal a dal.To mne chtélo
doslova zabit.

TakzZe jsem 16 let da se fici v pohodé ,ale musim mit ndhradu za moje zavislosti,aby jsem se citil
dobre.Jisté se to vyplati jak z ekonomického ,tak z psychického a fyzického principu.Nechci bydlet na
ubytovné,Zebrat o penize,bydlet na ulici a fesit 24 hodin abstaky,depky a podobné.

Je to proces,chodim na AA jiz 16 let.Protoze tam jsou lidé se stejnym problémem,nikdo mne nenuti
vibec do ni¢eho a ja nenutim je.V tom vidim svobodu se umét rozhodnout a odpovédnost za svij Zivot.
Co mne pfinesla Ié¢ebna?lzolovala mne od alkoholu a mohl jsem poznat ,jak chutna delSi ¢as bez
alkoholu,moc se mne to libilo,tak jsem u toho zlstal.Ale musel jsem se ja sam za sebe rozhodnout.Vzdy
je to jen moje volba!

Nic neni nikdy ztraceno,mame jen jeden Zivot a proc jej protrpét ,kdyz muzeme byt i spokojeni a Stastni.
16 let jsem nenavstivil doktora ,coz jsem dfive délal hodné,kvuli psychice a mém podlomeném
zdravi.Bylo to Silené a peklo na zemi.Jdu dal a ziji tak,jak mne bylo nékym urCeno!
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Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil SR - 30/01/2014 23:48

Ahoj, Baro. Zdravim ze Slovenska. Aj ja som introvert, podobne ako tvoj manzel. Viem aké G€inky ma na
taku povahu alkohol. Za triezva som bol v spolo¢nosti ludi doslova ako "zamrznuty". Nevedel som sa
poriadne ozvat. A alkohol fungoval dokonale na rozviazanie jazyka. Problém bol v tom, Ze som si na to
zvykol. Alkohol si vyberal postupne svoju dan za to chvilkové uvolnenie. Stal sa zo mna alkoholik. Nepil
som kazdy den. Len raz za par tyzdrov, ale poriadne a v fahoch. Abstaky po vytriezveni boli priserné.
Nikomu to neprajem. Vela krat som sa pokusil prestat pif sdm, bol som aj na lie¢eni. Pomohlo mi, ked
som sa so svojou povahou introverta zmieril. Zac¢al som sa mat rad taky aky som!!l Kazdy sme iny. A
prijal som to, Ze som alkoholik. Prijal som svoju diagnézu s pokorou, prestal som s tym vnutorne bojovat.
Alkohol bude vzdy silnejsi ako ja.Je ovela jednoduchsie takto abstinovat, ako sa trapit, preco si ja
nemdzem vypif a ostatni mozu. Alkoholizmus je sice choroba, ale su aj horsie. A tito mézem nastastie
ovplyvnit ja sdm. A ked’ze jediny liek na moju chorobu je abstinovat, tak abstinujem. 24 hodin denne!
Ten jeden den bez alkoholu sa d& zvladnut. A tych dni, tyZdriov a mesiacov uteSene pribuda, zato som
na seba pysny.

Tvoj manzel je v podstate Stastny Clovek. Aj ked je introvert, nech sa tym prestane trapit. Ved méa
manzelku, ktord ho ma rada a chce mu poméct. A mé pracu ktort zboZruje. Poradil by som mu mozno
nejaky A-klub, ak m& obavy ist kvoli praci k psychiatrovi. Urgite st aj u Vas v Cechach ked su aj na
Slovensku. Ja som zacal navstevovat A-klub a vemi mi ti pomohlo. Doslova som sa tam udil
komunikovat s cudzimi fudmi, ktorych som nikdy predtym nepoznal. Spoznal som tam novych priatelov,
ktori si navzajom pomahame. Pretoze tak ako ¢lovek dokaze pit sdm, abstinovat nie. Na to prisli ovela
mudrejSie hlavy ako je ta moja.

A na A-klube som si uvedomil jednu pre mna délezitl vec. To, Ze som sa ako introvert vlastne sam
vnutorne tyral tym,Ze nie som komunikativnejsi. Zbyto¢ne. Ostatnych nezaujima to, Ze vela
nenarozpravam(ved Uplne nemi nie som), ale to aki som ¢lovek.

Co sa tyka abstinenéného stavu, tak ten si asi bude musiet pretrpief asi ako vaésina alkoholikov. Su
slabsie aj silné. Kazdy sme iny. Mne pri abstakoch pomohli lieky na ukludnenie a na zaludok.

I v v

Preju hodné zdaru tobé i tvému manzelovi. Af to zvladnete i kdyz vim, Ze je to tézky. Martin SR

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
VloZil Bara - 31/01/2014 12:40

Diky za pfispévky...opravdu moc.

Pozitivni je, Zze s tim manZzel opravdu CHCE néco délat a vi, Ze méa problém.

Spis mi ale $lo o jinou véc...pravé proto, Ze je strojvedouci a fizenim se Zivi, tak kdyz ho psychiatr
nahlasi, muze pfijit o praci. Manzel v praci nepije - ale i tak je redlni Sance, ze by o ni pfijit mohl a to by
byla hrozné rana, ktera by mu rozhodné ubliZila a nepomohla by mu.

Je moznost se |€Cit i jinde, nez v Ié€ebné nebo u psychiatra? Mize pomoct tfeba i prakticky |ékaF?

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 31/01/2014 12:41
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A nebo je mozné, Ze by ho psychiatr nenahlésil...?

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil petrch - 31/01/2014 14:12

Doktofi maji cca. od roku 2011 povinnost hlasit urcité diagnozy (nyni v€etné F10x) na magistrat mésta,
ktery se postara o zabaveni fidi¢ského opravnéni (mé se to také malem stalo).Takze nez nékam zajde,
je nejlépe si zjistit,jestli ho event. maj zajem nékam hlasit, jelikoZ ne vSichni doktofi to maj zajem délat (ti
inteligentni neegoisticti :)Jinak je to nepfijemnos,ale za néco penéz to jde vratit zpét.Mam s tim urcité
zkuSenosti

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 31/01/2014 14:32

Baro, manzel mlze zajit na AA, jsou naprosto anonymni, co tam bylo fe€eno, nevynasi se ven, spousta
lidi , ktefi tam dochazeji, pfestali pit, abstinuiji.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
VloZil Bara - 26/02/2014 19:34

Tak jesté jednou zdravim a vSem diky za reakce.

Bohuzel...nezlepsuje se to. Jednu dobu to vypadalo, Ze je ok. Pak se ale stala nepfijemna véc...v 6
tydnu téhotenstvi jsem potratila. Stava se to, takhle brzo je to relativné bézné a ja to zvladam bez
problém.

Manzela to ale asi dost zasahlo, bral to jako zacgranu z téch stavu... Opil se, kdyz jsem byla v
nemocnici...a od té doby je to zase tam, kde to bylo. Pije nepfetrzité. Neopiji se...ale doplruje. Pry je mu
zle. Pofad opakuje, ze uz je to Spatny, Ze uz je to v haji. Jednou fekne, Ze to nezvvladne...za hodinu mi
opakuje, Ze chce prestat. Ze mé nechce ztratit a Ze to dokaze. A pak se zase napije. Nikdy neni zly,
nic..."jen" pije. Nechci o néj pfijit, ale nedokazu si pfedstavit zit timhle Zivotnim stylem.Chtéla bych mu
pomoct, ale uz nevim jak.

K odbornikovi jit nehce, protoze se boji, Ze pfijde o praci.
Jsem uz bezradna, nervozni a prestavam to zvladat. Lzu vSem okolo, ze je vSe ok...nikdo to nevi a

manzel nechce, aby to nékdo védél.
Uz nevim, co mam délat.
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Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 26/02/2014 20:29

Baro,vemte ho za ruku a odvedte na nejbliz§i Anonymni alkoholiky.Seznam skupin i s tel.¢isly ma
Dr.Mi¢och pod listou Lé¢ba.Muzete tam chodit s nim.Nenechte se izolovat,je dulezité o tom hovofit i s
nékym jinym.Jinak vam hrozi,ze zabfednete Casem do spoluzavislosti na partnerovi a tim uz
nepomuzete nikomu.Muze se domluvit i s obvodnim Iékafem na pravidelném uzivani ANTABUSU ktery
vydrzi v téle nékolik dnli a v kombinaci s alkoholem dochazi k u€inkim,které jsou velice
nepfijemné.Mzou byt i zivota ohrozujici. Trvejte na tom.Na AA nestaci pfijit jen jednou,je tfeba také
pravidelné a trvalé dochazky.Nevzdavejte to,kdyz to nevyjde na poprvé!Ttrvejte na pravidelnosti a
duslednosti-nekompromisné!lJe to v zajmu jeho Zivota.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 26/02/2014 20:48

Dékuju...ale obavam se, Ze ho k AA nedostanu :( a k obvodnimu nevim, ma strach, Ze pfijde o praci...je
strojvedouci.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil petrch - 26/02/2014 20:53

A co jako ¢ekas, ze tady nekdo vytdhne kouzelnou hdlku a udéla z alk&€e abstinenta? Jana dala dobrou
radu, je to to nejjednodusi co muzete udélat, bez IéCebny a ty na to napises Ze to nejde :) Tak bohuzel a
hodné Stésti

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 26/02/2014 20:54

Tvrdi mi, Ze nepotfebuje nic vykladat cizim lidem a k I1ékafi nechce, protoze se boji o praci. Nevim, jak
ho tam dostanu :(

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
VloZil Bara - 26/02/2014 20:57

Ja tohle vSechno ale vim...piSu to proto, Ze ON NECHCE. A ja si nevim rady...nevim, co mam délat.
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Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil lada - 26/02/2014 20:57

A to jako je strojvedouci, vozi lidi a chlasta prvni ligu, jo...no to neni na leCebnu ale na
kriminal..Pfestavam jezdit vlakem

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 26/02/2014 20:59

Jezdi nakladnim. Lidi nevozi a v praci nepije. Opravdu diky za vyslechnuti, tohle jsem opravdu
potfebovala.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil petrch - 26/02/2014 21:08

Chapu, ze mé problém..Ale nechapu, Ze ho nechce fesit

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Danny - 26/02/2014 21:25

Baro,

Jana i PetrCH ti radi spravné, precti si pfibéh mého bratra, je to jak pfes kopitak ta podobnost s tvym
manzelem. Bracha nechtél slySet ani o AA, ani o 1éCebné, sice chodi ambulantné k Iékafce, ale pro
alkoholiky to neni efektni. Pokud tvij manzel nechce, vyfidi se sam, vyhodi ho z prace, mozna predtim
zavini nehodu(nemusi byt opily v praci, ale alkohol méni psychiku) a tobé zlstanou na krku starosti.
Myslim, Ze on je ve fazi, kdy by mohl dat [é¢bu, mohla by mu jesté pomoct.

No, zde vyslechnes$ rizné nazory, je fajn je apriori neodmitat, ale pfemyslet o nich. Pfeji vSe dobré, tobé
i mazelovi

Danny

Re: ManZzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Viozil petrch - 26/02/2014 21:49
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http://www.alkoholik.cz/zavislost/muzi_a_alkohol/muz_alkoholik_7_rad_pro_zeny_a_pritelkyne_alkoholik
a.html

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
VloZil Bara - 26/02/2014 21:49

Ja ty rady ale neodmitam, ja jsem se chtéla zeptat, co délat, aby je neodmital on...:( ...a na to asi rada
neni. Musi chtit sdm. On ma totiz pofad pocit, Ze to dokaze vyresit bez cizi pomoci.

Re: ManZelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Danny - 26/02/2014 21:55

Ano, tenhle pocit ma bracha taky: nechci mluvit s cizimi lidmi,atp.Prosté machr, ktery si mysli, ze v§e
zvladne. Jenze nezvladne. TvUj manzel prosté musi sam, bud na to pfijde, nebo nastane tzv.debakl,
myslim néjaky prusvih, uvidi, ze s alkoholem to nejde a nejde to ani bez ngj. Cim pozdéji ptijde do
Ié€ebny, tim mensi Sance na abstinenci, myslim, ze ted by jeSté dokazal na sobé zapracovat.

Danny

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 27/02/2014 05:29

Jesté jednou ho pozadej , aby s pitim néco délal, pak odejdi.Necekej na prasvih v jeho praci, na to, jak
bude pit vic a vic, vymlouva se, IZe.Sam nic nezvladne, pomoc nehleda, tak nechce pfestat pit.To, Zze
jezdi nakladnim vlakem, je také hrozné, muze narazit do vlaku osobniho.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 28/02/2014 13:54

Ja tohle vSechno pravé vim...:(
Snad si to v8echno uvédomi. Jesté jednou to s nim proberu a pak udélam razny krok.
A dékuiju...je to strasné tézky, nevim si s tou situaci prosté rady.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Standa - 28/02/2014 18:33
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Kdo z nas byl ochoten pfipustit, Ze jsme jini nez ostatni, Ze nedokazeme pit jako oatatni. Pro¢ se mame
zfici néCeho, ¢eho ostatni vyuzivaji libovolné....

Chapu soucasny stav tvého muze a tvoji bezmocnost. Problém je jeho Ego(které chce fesit vSe po
svém, tedy troSku nebo vubec), ale i tvoje Ego(dokazu mu pomoci...)

muj mail: standa.roky@gmail.com

Az se tv(ij muz rozhodne(SAM), Ze uz to dal nezvladne, klidné se s nim sejdu sam.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosové - 01/03/2014 16:05

Baro,prohlédni kone¢né!Chce$ jenom ty,aby on prestal s pitim.On sam vaha jesté neni pfesvédceny o
své nemoci,jesté hleda zpusoby jak pokracovat v piti.Pises,ze nema ¢as hledat pomoc.On ji nechce
hledat.Protoze SVUJ CAS VENUJE USPESNE PITi.Pises,ze je srtojvedouci a ma svoji praci
rad,véris,ze jesté stadle ma rad tebe.Musim té zklamat on uz miluje jenom to jediné-alkohol.Stal se
alkoholikem se v8im vSudy!PiSeS§,ze je introvert,nerad o sobé mluvi,strani se lidi.Pfevazna vétsina
alkoholiki ma stejny problém.Ti,ktefi se chtéli z problému vlastniho piti vymanit se museli poprat sami
se sebou aby dokazali pfetnout ten vécny kruh,ktery je sviral vic a vic a zbavit se vlastniho trachu,aby z
n&j dokazali vystoupit. ON HLEDA VYMLUVY A TY MU JE ZERES.JE TO STEJNE JAKO BYS MU
SAMA TEN CHLAST NALEVALA.Nezlob se za moji upfimnost.M4 byt pfedevsim proto,aby ti kone&né
otevrela oci.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Karel Preisler - 02/03/2014 07:56

Baro neznam Tvého manzela, ale z toho co o ném pises je ziejmé, Zze ma opravdu velky problém. To co
napsala Jana je pravda, ja kdyZ jsem pil, choval jsem se velmi podobné. Bohuzel

Re: ManZelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 27/03/2014 11:36

Zdravim jesté jednou...

diky vS§em moc za rady. Nebudu popisovat vSe, tento tyden byl neskuteéné naro¢ny...dnes rano to
vygradovalo a stalo se to, ze jsme ho spole¢né s mymi rodi€i odvezli k praktikovi, dostal Iéky...a
souhlasim s |é¢ebnou. Zitra tam jdeme znova a apk nastoupi.

Ted uz sice zase nesouhlasi...chce pit, je mu Spatné a chova se hrozné, ale pokud nastoupi, ma u nas
dvere otebfeny.

Jinak ne.Nenecham si zni€it zivot od Clovéka, ktery o nasi pomoc nestoji.
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Drzte ndm palce...trochu se bojim, jaké to bude, az se vrati...ale na to je brzo.
Vérim, ze to dokaze av lé¢ebné mu pomuzou.

Jesté jednou vam dékuju.
B.

Re: ManZzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 27/03/2014 11:37

*on souhlasil s [é¢bou, ne souhlasim -omlouvam se za preklep.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 27/03/2014 12:26

Béaro,neustup ze svého stanoviska.Chce ted pit,potfebuje alkohol,protoze se u néj dostavuji abstinenéni
pfiznaky,které si neuvédomuje.Nedovol mu to i kdyby Zadonil,nadaval!Ani kapku,ani hit!Do |é¢ebny musi
nastoupit Cisty.Nesmi nadychat jinak ho nepfijmou.Je to jedina podminka,ale i dikaz,ze to mysli
vazné.Toto si musi$ ustat za ngj téz.Co je dllezité pro tebe?Udélala jsi vSechno,co bylo v Tvych
silach-ostatni(vysledek)zélezi jenom na ném.Tak hlavné neoCekavej a nevkladej svoji veSkerou nadéji
do léCby,ktera ho ¢eka.Nauc se byt mild,ale tvrda a netstupna.Drzim palce.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 27/03/2014 13:08

Baro, pfiprav si i na horsi alternativu, mize podepsat reverz, jit dom(, ¢imz dokaze, ze se IéCit nechce,
Ze je mu alkohol milej8i, nez ty, odejdi.Doufejme, Ze neohrozi Zivoty lidi, které poveze.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 27/03/2014 13:44

Neustoupim...mam v tom jasno, mam podporu od rodiny a nechci si zkazit ve 30 Zivot. Tata na néj ma
velkejk vliv a véfim, Zze ho zitra zase pfemluvi k tomu, aby tam Sel - stejné jako doktor, ktery je Uplné
perfekini a snazi se poméahat. A jestli podepiSe revers nebo nenastoupi, tak konéi - dny a ve€ery s nim
doma jsou nesnesitelny. Mam z toho vSeho hroznej strach a navic to s nim doma neni lehky...jsem z négj
ve strasnym stresu. Nemuzu se pofadné soustfedit v praci, nic.
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Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 27/03/2014 14:00

To ti véfim,neni to jednoduché pro nikoho,ale dllezité pro oba.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 28/04/2014 15:59

Tak opét po néjaké dobé zdravim...

Manzel je v Ié¢ebné pfesné 1 mésic. A zvlada to perfektné...jsem na néj straSné pysna a vim, Ze lécbu
dokondéi, protoZze on sam vi, Ze nema jinou moznost. Dokonce pfestal i koufit :)

Ale piSu kvdli jiné zalezitosti...chtéla bych se vas zeptat, jak se chovat k alkoholikovi po jeho navratu
dom(? Nechci nic podcenit ani to néjak pokazit, jsem na konec kvétna objednana k jedné psychiatri¢ce
u nas ve mésté, aby mi poradila, jdeme tam i s jeho sestrou, ale myslim si, Ze tyhle strdnky mozna
budou pro mUj dotaz lepSi, protoze s tim mate osobni zkuSenosti.

Diky, Bara

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
VloZzil Jana Mertosova - 28/04/2014 17:35

vvvvvv

zodpovednost.Jsi jeho manzelkou nikoliv matkou.Hodné chvalit-je to muz,ktery to potfebuje slySet
mnohem vic nez zenska.Ale na rovinu fict,co se ti nelibi,s ¢im nesouhlasi$.Také pro néj bude dulezité
doléCovani,aby nezapomnél ze je stale alkoholik.MiiZze se zapojit mezi ¢leny Anonymnich
alkoholikll,nebo sdilet tady na foru-moznosti je hodné.Aby vydrzel nepit bude se muset rozvijet jeho
osobnost a je dllezité,abys i ty drzela svuj krok s nim.Psycholog ti mize pomoct.Drzim palce.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 28/04/2014 19:01

Béaro, obas mu fekni, jakou mas radost, Zze vydrzel a drzi se dal, moc nefe$ minulost, na tu radsi
zapomente oba.Planujte budoucnost.Vzdy ale mysli na to, ze alkoholikem zlstava do smrti, nikdy uz ani
kapku.Né&jakeé doléCovani musi mit, ale to si jisté domluvi v [éCebné, a i néjake tipy bude mit na
doma.Mél by mit koni¢ky, nové pratele, ne ty byvalé, opilce.
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Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 29/04/2014 16:25

Diky za rady...k psychiatri¢ce urcité pljdu, ale rada bych i rady z té druhé strany, mohly by byt mozna i

Vv,

Jinak manzel nema zadné kamarady opilce, ten problém vznikl tak, ze pil doma sam. Tajné, nevédéla
jsem to az nékdy do prosince, tajil to - Uspésné. 99% kamaradl mame spolecnych, byli nam na svatbé,
na dovoleny...chodili jsme na koncerty, na pivo, ale v normeé, jako kazdej, jsou to Uplné normalni lidi a
jsou to i moji kamaradi, takze co se tyCe kamaradud, nerada bych je jemu i nam obéma brala "jen" diky
piti.

KoniCky ma a mél, tam bych problém nevidéla.

A zase si myslim (a pokud se mylim, opravte mé), Ze by se okoli ani ja nemélo pfizplisobovat jen jemu.
(tim samozfejmé nemyslim, Ze ho budu cilené tahat tam, kde se pije nebo Ze budu tyden co tyden chodit
s kamaradkou na vino atd., samozfejmé mu chci byt a budu oporou) ale myslim si, ze si bude muset
postupné zvykat i na to, Ze lidi kolem néj napfiklad na oslavé narozenin budou pit, Ze kdyz pujdeme
tfeba na vecefi, tak u vedlejsiho stolu budou mit lidi flaSku vina nebo Ze nas nékdo pozve nékam a i tam
bude alkohol. Ja v podstaté viibec nevim, jak se k takovému ¢lovéku ohledné alkoholu chovat.A i
ohledné ostatnich véci. Nechci nic pokazit.

Manzel zacCal pit proto, Ze je introvertni, sdm mi fikal, Ze se kolikrat bl - stydél - jit néco vyfidit i na Gfad.
Myslim si, Zze kdyby se svéfil dfiv, nemuselo by to dojit takhle daleko. TakzZe si myslim, ze by se kromé
alkoholismu mély fesit i jeho psychické problémy...

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 29/04/2014 19:11

pil.Ja bych vedle tebe pila taky!Dnes dopoledne BartoSova spachala sebevrazdu.Mimochodem stejné
nemocna jako tvij muz.Jedna z tisice mrtvych ktefi roéné na stejnou nemoc néjakym zplsobem
umfou.Kde je tvoje vdécnost,ze se tvlj manzel vibec rozhodl nastoupit aby ZASTAVIL PROCES

VESKERE PRISPEVKY-AT VUBEC VITE PANi CHYTRA S CiM SE VAS MANZEL POTYKA-S CiM MA
TU CEST-CO VAS POTKA,KDYZ SELZE.S VAMI JAKO MANZELKOU BYCH STRIZLIVA
NEVYDRZELA ANI 24HODIN.PSYCHICKY A DUSEVNE SE POTREBUJETE DAT DO PORADKU | VY
SAMA.DAMO.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 29/04/2014 19:36

K tomu co jsem zdélila a za &im si stojim dodavam jen jednu véc.PROC NENAVSTIVITE OSOBNE
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LECEBNU VE KTERE SE VAS MANZEL LECi A PROC NECHCETE VESKERE INFORMACE PRIMO
OD LEKARE,KTERY VASEHO MUZE ZNA,KTERY Vi JAK S NiM JEDNAT,KTERY JE FUNDOVANY A
ODPOVI NA VSECHNY VASE OTAZKY A PODA VESKERE INFORMACE A RADY.STACI ZVEDNOUT
TELEFON A DOHODNOUT SE S NiM NA TERMINU.JE TO PRO VAS TAK NEMOZNE,NEBO
TEZKE.NEViIM JAK DLOUHO SPOLU ZIJETE ALE JE VIDET,ZE SVEHO MUZE VUBEC
NEZNATE,COZ MNE DESI.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Karel Preisler - 29/04/2014 21:06

Jana to napsala dost drsné, ale vi o ¢em piSe. Kazdy tady poradi podle svych zkuSenosti, ale pozor -
kazdy jsme jiny. Jak jsem se tady jiz zminoval, j& navstévuji restauraci cca 2x tydné a sedavam u stolu s
lidima, ktefi alkohol normalné konzumuiji. Nikomu to ale nedoporucuji! Moje pfitelkyné po dvou letech od
Ié€by zkusila do hospody jit se mnou, ale po deseti minutach jsme museli odejit a od té doby tam prosté
nejde. Ja kdyz tam sedim, tak alkohol vnimam a jsem ve stfehu. Funguje mi to takhle, ale pokud bych
ucitil néjaké ohrozeni, pfestal bych tam chodit. Baro pokud Tvij manzel popijel pfevazné doma,
léCebné popisoval svoje stavy, kdy se sam v byté opijel do némoty a po 1é¢bé (nepije asi tfi roky) pokud
na ného doma pfisli chuté, zadel mezi kamose, ktefi ho v abstinenci podporuji (jeden z nich byl v
leé¢ebné na rodinné terapii) do hospody na kofolu. Ideéalni by bylo odejit nékam jinam(knihovna, sport,
pfiroda...), ale mu to takhle funguje, tak pro¢ ne. Pfed tim alkoholem se utikat neda, je vSude a my se
prosté musime naucit vedle ného Zit. Kazdopadné pokud manzel pil doma, dodrZujte pravidlo suchého
domu a bezpodmine¢né vyzadujte dodrzovani i od navstév! Pokud to znami nepochopi, neni to vas, ale
jejich problém. Uvédom si, ze Tvlj manzel je nemocny a musi se naucit fikat si o své potfeby. Pokud
mas moznost, zajed ho podpofit na par dni do Ié€ebny jak ti piSe Jana, protoze to je zkuSenost k
nezaplaceni. Drzim palce... Jo a uréité af si zajisti doléCovani (psala Liba).

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Viozil Liba - 30/04/2014 05:28

Bara v tom ma jasno, hotovo.Nevi ale nic.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 30/04/2014 09:48

Bara v tom vibec nema jasno, proto se pta na strankach, kde s tim maji lidi zkuSenosti. Bara o tom také
vibec nic nevi...proto se pta a proto ma spoustu logickych, nelogickych nebo blbych otazek.

Znam svého manzela 10 let, prozili jsme spolu spoustu véci, od mé diagndzy roztrousené sklerozy,
potratu az k jeho problému s alkoholem. Ja vim, Ze je nemocny a samozfejmé nevim, jestli to dopadne
dobre...ja v to doufam a snazim se véfit, Ze to dobfe dopadne, protoze jsem nezazila nikdy nic horsiho,
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nez pohled na chlapa, na kterém vam na svété zalezi nejvic, jak lezi opilej v kuchyni na zemi, brec¢i a
prosim o pomoc.

Jezdim za nim kazdy tyden. Musim chodit do prace a je 100 km daleko. Jezdi za nim mama, sestra,
moji rodi¢e. Mluvila jsem zatim s kazdym lékafem, u kterého zatim byl - ptala jsem se, ptam se, ale
nikdo mi taky zatim, nic konkrétniho nefekl. Proto jsem taky objednana na psychiatrii, aby mi poradili a
proto se ptam tady - lidi, ktefi s tim na rozdil ode mné maji spoustu zkuSenosti. J& o tom nevim
nic...mozna proto vam ty moje otazky pfijdou pitomy, hloupy nebo ja nevim jaky.

Nevim, kde jste pfiSla na to, Ze je to kalkul, ani nevim, kde jste pfily na to, ze vtom mam jasno, protoze
ja v tom naopak jasno nemam a proto se - evidentné blbé - ptam.

Riziko e-komunikace je v tom, Ze mUze zfejmeé vyznit jinak, ne je mySlena.
Strasné moc dékuju Karlovi za odpovédi.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 30/04/2014 11:11

Baro dési mne jedna véc.Jste spolu 10let.A ty sis za celou tu dobu nevSimla toho,ze ma tvij muz
strach,ze je zfejmeé neprlbojny a radéji se nechci domyslet Eeho jesté sis nestacila na ném vSimnout.On
ti jako muz musel toto pfiznat sdm.Dokaze$ si uvédomit,ze uz jenom toto ho muselo jako muze velice
ranit?Vibec nevis,ze Clovék Casto jedno Fika-protoze tomu chce véfit,ale jednéa zcela jinak.O ¢lovéku
nehovofi to,co fika,Cemu chce véfit-ale pravé maliCkosti,které jsi mohla zachytit a rozpoznat sama a
velice taktné na tom pracovat.UzZ od pocatku jednas energicky a za manzela,rozhoduje$ zfejmé i doma
také tak.Zrejmeé ti vyhovuje,Ze manzel je takovy jaky je.OvSem vyhovuje toto i jemu?Uvédomuijes$ si ten
extrém své nadvlady?Mas schopnost si priznat,JAK SE TVUJ MUZ VEDLE TEBE MUSI ZAKONITE
CITIT?Zcela jisté jako malé décko.Potlaguje$ jeho muzskou ¢ast mnohem niz,nez aby jsi ji dokazala
vyzvedat.Tim,Ze se citi§ pySna na svého muze-tim uz jsi dala opravdu korunu a potvrdila celé mé
minéni.l to,Ze si opravdu nejse$ schopna nic pfiznat.On je rozdil a podstatny v tom chtit byt pySna,a chtit
byt vdécna.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
VloZil Liba - 30/04/2014 11:13

Nejvic bude vSe zalezet stejné na ném.Jestlize bude chtit pit, bude, i kdyby jsme se vSichni tady upsali,
uradili.Jisté mu to nepreji.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Sad - 30/04/2014 15:27

jano, nechcela som zasahovat, ale ty si v poriadku? Si si ista, ze momentalne nepijes??? Si si ista, ze
poznas AA a aj robis program? To su otazky na teba. Lebo ak by si naozaj pracovala na krokoch AA,
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takto by si nepisala. Baro, neber vsetko, co tu bolo napisane vazne a pis dale;.

Re: ManZelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil milena - 30/04/2014 15:42

tiez ma prekvapila preexponovana az hystericka reakcia
Bara sa snazi co najviac orientovat v problematike, ktoru nepozna a je jej cudzia a schyta taketo cosi

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Bara - 30/04/2014 16:15

Jano...ja to prece vim, Ze je introvert, celou dobu, co jsme spolu. A on se mi samozfejmé musel sveéfit
sam, introvert se musi sveéfit sam, introverta k tomu nedonuti$ a kdyZ nebude chtit, nic s nim nevyresis.
Musi$ si k nému postupné hledat cestu.

Ty mého manzela neznas, ja ano. On byl ten, kdo se za mé vzdycky postavil, i kdyz mi zjistili RS, zlstal
se mnou a podporoval mé. Snazim se o to samé, chci mu byt oporou, chci mit co nejvic informaci, ale v
téhle situaci se neoorientuju, nikdy jsem ji nezazila, nevim, jak se mam chovat k ¢lovéku s timhle
problémem a proto se ptdm, abych néco nezkazila, na nikom na svété mi nezalezi tak, jako na ném.

Za svého muze nerozhoduju, udélala jsi ze mé panovacnou hysterickou a majetnickou furii, nevim ale na
zakladé ¢eho.

Jen se snazim pochopit tu situaci a chtéla jsme jen védét, jak se chovat k ¢lovéku, kterého pravé pustili
z léCby. A chtéla jsem se na to zeptat lidi, ktefi si tim prosli.

A Ze jsem na néj pySna? Ano, jsem. Jsem na néj pysSna za to, Ze udélal to rozhodnuti, protoze ne kazdy
to dokéze...chces-li jinak - jsem na néj hrda a nesmirné si ho vazim za to, Zze se dokazal sam
rozhodnout a Sel na Ié€bu. Je to jen sloviCkareni...asi jsi mé Spatné pochopila nebo ja nevim, kde se
stala ta chyba.

Vibec mé neznas a soudi§ mé na zakladé par fadkud. Jen jsem se ptala, jen jsem chtéla védét, jak se k
tomu postavit ve chvili, kdy bude ten ¢lovek zranitelny, kdy bude zase muset fungovat v realném svété, v
praci, v rodiné.

V8em ostatnim opravdu moc dékuju. Je to slozita situace pro néj, ja to vim, ale i pro mé. Nechci to
zkazit, zalezi mi na tom, na ném, i na nas. Jestli nékteré otazky vyznély néjak hloupég, tak se omlouvam.
Nikoho jsem se nechtéla dotknout nebo cokoliv jiného.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
VloZil karel - 30/04/2014 16:15

Tak to je mazec, takova agresivita. Jani dej si pauzu.
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Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 30/04/2014 16:55

Milé damy-JSEM V NAPROSTEM PORADKU.PO ABSOLVOVANE LECBE JSEM NASTOUPILA DO
DOLECOVAKU KDE UZ | ROK TAKE BYDLIM.FOUKA SE TU PRAVIDELNE KONTROLA JE TU
PRISNA-NAFOUKAM A LETiIM ROZSIRIT RADY ZDEJSiICH BEZDOMOVCU, NEBO SKONCIM TAKE
POD VLAKEM.TAKOVY JE MUJ SOUCASNY STAV DIKY CHLASTU.NIC NEPODCENUJU A UCIM SE
UPRIMNOSTI BYT'SE VAM MILE DAMY ZDA DRSNA.-ZACIT OPET CHLASTAT JE MNOHEM
DRSNEJSI,NEBO UZ ZAPOMNELY???.BARU JSEM CHTELA NAVEST NA CESTU K SOBE SAME
ABY SE MOHLA ZAMYSLET NAD SEBOU JESTLI NEKDE NEDELA CHYBU ONA SAMA.JA JI
VIDIM,VY NE.JA SI SVOJE CHYBY PRIZNAVAM,PROTOZE NEPRIZNANE MNE MUZOU STAT
ZIVOT-STEJNE JAKO TO JEJi NEPRIZNANE MUZE STAT ZIVOT JINEHO.O FALESNE
SOLIDARITE,KTEROU S POHORSENIM PROJEVUJETE ViM TAKY SVE.JINAK SE TOMU RiKA
TERAPIE SOKEM A POUZIVA SE TAKE V LECEBNACH PROTOZE MUZOU NECEHO DOSAHNOUT
-MIMO HYSTERIE,KTERA TU VZNIKLA.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Viozil kate - 30/04/2014 17:06

Ptecti si pravidla a prestan pouzivat jen velka pismena neda se to cist.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil sad - 30/04/2014 17:16

Jano, iba som sa pytala. Minuly rok si tu tiez vypisovala a naozaj som niektore tvoje prispevky dlho
travila a pochopila som, az ked som zistila, ze si bola v recidive. Ja som na lieceni nebola, takze tuto
sokovu terapiu natolko nepoznam. Pred rokom a pol som tu nasla jednu milu osobku (Liba), ktora mi v
podstate zachranila zivot. Aj ked med mi okolo pusy nemazala. Zacala som chodit na AA a pracovat na
programe a odvtedy si zijem svoj triezvy zivot so vsetkymi starostami a radostami.To mi pripomina, ze
by som si uz asi mala zmenit nick, kedze smutna uz nie som:-). Takze ja poznam iba tu druhu terapiu,
AA a preto som nerozumela tvojmu napadaniu a kritizovaniu. Ospravedinujem sa ti, ak som sa ta
dotkla, len som uz naozaj potrebovala zareagovat na tvoje mentorovanie a posudzovanie druhych.
Vsimla som si (a aj viem), ze chodis na AA a preto mi prislo zvlastne, ze ty, co by si mohla byt ostatnym
prikladom, porusujes pravidla. Kedze hovorime kazdy za seba, ja velmi dobre viem, co znamena vratit
sa k povodnemu spravaniu, nedostatku pokory atd. My alkoholici sme chori ludia a prave preto musime
na sebe neustale pracovat. Lebo na rozdiel od ostatnych ludi, nase spravanie nas moze zabit.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
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Vlozil Jana Mertosova - 30/04/2014 17:59

Nejsem vlbec dotend jenom zdésSena nad naivitou a lidskou hlouposti.Davam si ¢asto otazku,jakou
cenu ma lidsky zivot????Za ten maj jsme platili vSichni.Moje déti,rodice, ja.Jsem vdécna,ze mi
zlistal.M&s pravdu,nema vlbec zadny vyznam se znepokojovat.Lidé zlistanou stejni a tragedie budou
soucasti zivota.K jejich pouceni.Ja se musela poucit z téch svych,které nikomu nepfeju.O tom je
zivot.Ale zustat slepa nechci-a kdyz se nékdo nedokaze modlit a ptd se?Tak mu i odpovim!

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 30/04/2014 18:15

Baro, najdi si na internetu Al-anon,je to spoleCenstvi pro pfibuzné alkoholik(.Kup si knihu, hodné ti
pomuze, kdyz bude$ mit moznost, zajdi, zajed’ tam na mitink, pomUze ti to, pochopi$ nasi nemoc. .Pak
nezapomen, Ze se on musi doléCovat, urcité dlouho po Ié€ebné, jestli tam maji rodinnou terapii, nevahej,
jed tam na tyden za nim, tam byste spolu fekli hodné dullezitych véci, co doma nikdy nefeknete....A tak
tfeba po jeho navratu s nim jdi na AA, urcité to bude dobré pro oba.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Karel Preisler - 02/05/2014 06:23

Béaro nenech se odradit nékdy nepfijemnymi reakcemi a pokracuj. Ja si myslim, Ze chce$ manzelovi moc
pomoci a preji ti aby se vam to podafilo, ale jak tady zaznélo, nejvic bude zalezet na ném. Snaz se i v
téch pro Tebe ted’ nepfijemnych reakcich najit néco pfinosného a uvidis, Ze mozna s odstupem ¢asu
pochopis ty véci jinak. Je toho ted na Tebe moc, ale ur€ité jak jsem psal a piSi i ostatni zkus si domluvit
tu rodinnou terapii. Nevim ve které |éC¢ebné manzel je, ale asi to dnes funguije jiz ve vétsine.

No a pro vSechny ostatni Ahoj, zitra odjizdime na dov¢u do pfirody na soutok Luznice a Vitavy(pryC z
Brna) a budu tam na rybach mozné o chlebu a o vodé, ale bude mi fajn. Ted jsem tro§ku pozménil vyrok
Liby: nékde tady psala ze na otazku jak se mas, odpovida: nemam penize, jsem stara a nemocna, ale
nepiji, tak se mam dobfe. Kdyz jsem to poprve precetl, naskocila mi z toho husi kize. Tak vSem moc
dékuiji, protoze tyto strdnky mi moc pomohli a vim Ze je zde spousta lidi, na které se mohu v pfipadé
nejaké krize obratit. Za tyden ahoj

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil AlaS - 02/05/2014 12:15

Ja to tu vétSinou jen procitam, ale tohle mi neda: Jano, souziti Bary s manzelem, tak jak ho popisujete,
existuje jen ve Va8ich pfedstavach. Délate obsahlé zavéry na zakladé malickosti nebo i bez nich. Bara
se nezminila o tom, ze by konzultovala situaci s manzelovym doktorem, a vy z toho dovodite, Ze to
neudélala a ze by proto potfebovala sahnout do svédomi. Dozvite se, ze se manzel Bare svéfil se svymi
problémy s komunikaci, a vysvétlite si to tak, Ze se to stalo az ted’ po deseti letech a do té doby si ona
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sama niceho nevSimla. A nejen Ze si to tak vysvétlite, ale berete to jako fakt.

Vy se citite na to, poskytovat Sokovou terapii? Vase posledni pfispévky vnimam jako ni¢im nepodlozené
a neuvéfitelné agresivni. Pokud obsahuiji i néjakou cennou radu, tak mi kvili tomuhle unikla.

S veskerou svou faleSnou solidaritou,
mila dama Ala ;)

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 02/05/2014 18:01

Ma zkusenost kterou vidim na druhych lidech,ale byla i moji vlastni chybou.Spoustu véci délame
neuvédomnéle.Je to zpusobeno tim co jsme pfevzali od rodi¢l,tim,ze si myslime Ze je to spravné,tim ze
to jinak neumime,u partnerl zavislych jesté tim,ze pfebereme svoji zodpovédnost za néj,tim,ze chceme
resit problémy druhého...Ve vSech pfipadech to brani pohledu sama na sebe.Jit do sebe,hledat cokoliv v
sobé-protoze vidim Ze ten druhy potfebuje pomoc.Ja si tim budu naprosto jistd,Zze u mne problém zadny
introvert.Jako kaZzdy introvert je velice citlivy,JAKO MUZ JE JEHO PRECITLIVELOST
ZVYRAZNENA(v8ichni muzi jsou jesitni a potfebuji byt silni),jako introvert ovéem toto nedokaze fict.A uz
vubec ne si ustat néjaké hranice,které jsou také zapotrebi aby nepil po propusténi.Vim,ze toto a velice
podobné situace pravé u muzl tohoto typu maji schopnost spustit jejich piti.Po Bare jsem nechtéla nic
jiného,nez aby si vdechno zjistila v [é€ebné osobné,aby vyuZila jeho pobytu k dofeseni vztahové
problematiky.Aby se upfimné zamyslela sama nad sebou a dokazala vzit do role,Ci situace svého
muze,jako MUZSKEHO ELEMENTU.Aby ziskala jiny pohled,nez jen ten sv(ij.Zivot se sklada pravé z
mali¢kosti-jenom z nich maze vzniknout néjaky celek.O kazdém z nas vypovidaji pravé malickosti

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil danka - 02/05/2014 20:33

Jano jde poradit i bez urazek, vzdyt aby se pak jeden bal se na néco zeptat, Ze ho serves do kulicky.
:woohoo: a to pfeci nechceme. Pékny vecer.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 02/05/2014 20:51

Mam podobné obavy jako sad.Jana je po krk ve sraCkach, nepiSe, ze by shanéla praci, ma dost pomoci,
ve chranéném bydleni ma probacni, socialni, terapeuty k ruce, nabidka prace tam je slusna.Osobné
jsem tyto sluzby nevyuzivala, vim, ze jsou.Nechapu, jak nékdo si mize hrat na vSevéeda, profika na vSe,
pfitom ma tolik starosti.Nelibi se mné to hrani si na Boha, citim z ni zlo.Urcité bych ji pfala lepsi Zivot,
vic klidu, ale sama si kope do sebe.Jano, kde je pokora?Ta patfi k AA.
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Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Jana Mertosova - 03/05/2014 07:56

Dovolila jsem si jedinou véc.Vcitit se do jejiho muze,ktery potfebuje pomoc.Dovolila jsem si poukézat na
problém piti muzu takovychto typu,jak jsem se s tim setkala v 1é€ebnach i v Al Anonu,kdy mnohé z zen
prave tento problém pfiznava.A pro Libu-neboj se,svoje zalezitosti si feSim.Muze$ byt klidna.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 03/05/2014 11:30

A nepfiznas chybu, vid?Precti se ten rozbor partner(, které vibec neznas.To by si snad ani nedovolili v
IéCebné.Jisté souhlasi§, Zze se tady ma pomahat, ne désit, a uz jisté ne rozebirat intimni véci naprosto
cizich lidi.Vubec nemulze$ védét, jak to u nich je, neznas je,tak budme jen lidi.Kolikrat jsi méla moznost
"podobné" lidi poznat?V IéCebné jsi méla dost prace sama se sebou, na Al_anonu jsi byla parkrat.

Re: Manzelovi - alkoholismus a zaméstnani strojvedouci
Vlozil Liba - 03/05/2014 11:30

A nepfiznas chybu, vid?Precti se ten rozbor partner(, které vibec neznas.To by si snad ani nedovolili v
léCebné.Jisté souhlasi§, ze se tady ma pomahat, ne désit, a uz jisté ne rozebirat intimni véci naprosto
cizich lidi.Vubec nem(ze$ védét, jak to u nich je, neznas je,tak budme jen lidi.Kolikrat jsi méla moznost
"podobné" lidi poznat?V IéCebné jsi méla dost prace sama se sebou, na Al_anonu jsi byla parkrat.
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