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Manzel je pravdépodobné alkoholik
Vlozil Kiwik - 15/04/2014 07:58

Ahoj vsichni,

tak se mi zd4, Ze i ja jsem zapadla do bludného kruhu ziti s alkoholikem. Jsem teprve pul roku vdana,
ale to co vidim, se mi nelibi. MUj manzel pije denné a co vidim ja tak, si da 2-3 piva nebo vina, podle
toho jak ma chut. O vikendu, kdyZ jedeme na navstévu k nasim, tak je schopny tam vypit pal lahve
tvrdyho a ani to na ném neni poznat. Neboji se Fidit v opilosti, je pofad vzteklej a nadava na celej svét,
jak jsou v8ichni nespravedlivy. Donedavna pfede mnou okoli tajilo, Ze kdyZ je beze mé, totalné se zpije.
Pak uz to ale muj tata nevydrzel a vSe mi fekl, stejné tak holky z baru u kadefnice. Béhem pul hodiny do
sebe nalamal 4 panéky tvrdyho a pak Sel domu, kde mi tvrdil, Ze si dal jen jednoho panaka. Neustale
jsme se hadali, neustale mi tvrdil, Ze ho nepodporuju a Ze se se mnou citi v pasti. Az ted mé napadlo,
jestli to neni pravé tim alkoholem. Minuly tyden jsme se zhadali tak, ze se odstéhoval a mé se, musim
Fict, ulevilo. AZ pak jsem zadala tak néjak vidét, e ma opravdu problém. Rekla jsem mu, Ze by se nad
tim mél zamyslet a néco s tim udélat, dokud je &as. Jenom se mi vysmal. Rekl, Ze on problém nema, ze
bez alkoholu klidné vydrzi a jestli jsem si v8imla, tak si rdno panaka davat nemusi. V sobotu i v nedéli se
u nas stavil a opét to z néj tahlo, byl mi uz odporny. Nesnesu, kdyz se mé dotyka a citim z néj alkohol.
Tvrdi mi, Ze mé miluje a chce se vratit, ale ja néjak nevim, jestli to udélat. Nevim, jestli je alkoholik, ale
podle mé problém ma. Poradite mi? Nechci mu kfivdit, ale taky si nehodlam hrat na spasitelku. Mdj déda
i stryc byli alkoholici, takze vim, jak to dopada. Jsme spolu dva roky a jedinou dobu co nepil jsem zazila,
kdyZz mél zdravotni problém. Alkohol si kupuje i z poslednich penéz. O vikendu se pravé pfisel najist a
vypravél mi jak meéli vino v akci. Radsi si koupil vino nez jidlo, nejspi$ proto, ze védél, Ze mu jidlo dam.
Myslite, Ze je alkoholik? Potfebuji opravdu pohled nékoho nestranného. Dékuji vSem.

Re: Manieloje Joravdépodobné alkoholik
Vlozil ko.marti - 15/04/2014 08:48

Ahoj Kiwiku, obdivuiji té, jak se k problému stavi§ pragmaticky a vécné, stejnym zplsobem si promluv s
manzelem, co si o jeho popijeni mysli§, ovSem jen kdyZ bude stfizlivy. Asi nejsem UpIné kompetentni ti
radit v této véci, od toho tu jsou jini matadofi. Co vim jisté, Zivot s alkoholikem je Zivot bolestivy,
dlouhodobé nesnesitelny.

Re: Manzel je pravdépodobné alkoholik
Vlozil Petrch - 15/04/2014 08:58

Dle mé je to alkoholik jako prase

Re: Manzel 'ePravdépodobné alkoholik
Viozil Kiwik - 15/04/2014 09:11
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Ja jsem se s nim o tom snaZzila mluvit, neposloucha mé. Zkusila jsem to i tak, Zze jsem mu fekla, Ze mam
problém s tim, Ze je doma alkohol a poprosila jsem ho, aby ho dom(i nekupoval. Rekl, Zze on problém
nema a ze jestli ho mam ja, tak je to jen a jen moje véc a on si domu to vinko prosté koupi. Je mi z toho
smutno, miluju ho, ale mam osmiletyho kluka a nehodldm ho vychovavat v tom, v ¢em vyrostla moje
mamka. NemUzu si hrat na spasitelku, takhle bych mu v nejmensim nepomohla. Taky se bojim, ze kdyz
bude sam, tak se upije. Bojim se, Ze dokud si kvuli chlastu nenamele ¢umak, nepfestane :( Naposledy
mi fekl, ze ma konec¢né svij klid, ale ze mu chybim. Pochopila jsem ten jeho klid tak, ze kone¢né muze
chlastat a nikdo ho nebuzeruje. Myslim, Ze jsem udélala spravnou véc, ale je to tézky. :(

Re: Manéeloje Joravdépodobné alkoholik
VloZzil ko.marti - 15/04/2014 09:46

Nekompromisné si trvej na svym, tady jde i o chlapce co spolu mate! Bud’ na néj tvrda, kdyz ustoupis,
postupné vas zlikviduje. Moznosti Ié€by jsou tady neustale omilany. Moc ti budu drzet palce!

Re: Manzel 'ePravdépodobné alkoholik
Viozil Kiwik - 15/04/2014 11:56

Dékuju za odpovédi, stale mé ta otazka trapi. Jste hodni. Jsem rada, Ze to mizu s nékym sdilet. Nechci
to fesit s rodinou je az pfili§ zaujata :huh:

Re: Manzel je pravdépodobné alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 15/04/2014 12:05

Nepodporuj ho v piti-to znamena,zadny jidlo,zadné prani a pod.péce.Bud’se bude muset o sebe
postarat-tim min“se bude moct vénovat piti.Nebo se nepostara-to ovSem neni tvoje véc.V Zzadném
pfipadé ho neber domu.Trvej na tom,bud’léEebny,nebo rozvod.Nenech se v zadném pfipadé ovlivnit
jeho nalakem nebo vzorci manipulativniho jednani,které bude vyvijet.ON TI LHAL UZ PRED
SVATBOU,ON TI NEPRIZNAL SVUJ PROBLEM.ON NEBYL K TOBE UPRIMNY.TUDIZ JEHO VINU
NECHEJ TAM,KDE PATRI,TAK JAK PATRI-NENECHEJ SE DO TOHO VTAHNOUT.

Re: Manzel 'ePravdépodobné alkoholik
Vlozil Kiwik - 15/04/2014 14:27

Nezbyva nez se obrnit a hlavné nedat na sliby a mavani rukou. Kdyz on problém nem4, tak ja ho mam.
Mluvila jsem dnes s tchyni a o jeho problému vi i oni. Pry si mysleli, Ze to se mnou zvladne. Tak to jim
pékné dékuju. :( docela mé to Sokovalo... Dékuju vam za podporu, myslim, Ze to jesté bude boj :(
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Re: Manéeloje (Pravdépodobné alkoholik
VlozZil ko.marti - 15/04/2014 15:38

Vidim, ze nemuze$ ¢ekat oporu od svych blizkych o to vic sily potfebujes, ¢ekaji té vycitky, manipulace,
vydirani, ...VSechny tyhle paradic¢ky co dokaze alkoholik...herecky vykony jak z hollywoodu. Jak sama
piSes obrnit se a nedat na sliby.

Re: Manzel je pravdépodobné alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 15/04/2014 17:12

Asi véil tomu,Ze ho laska k tob&,nebo tvoje k nému vylééi.Ze tim pit prestane.Vira tva t& uzdravi.Ovéem
jediné mu pom0ze uvéfit tomu,ze je nemocny a Ze jedina cesta pro ného je Ié¢ebna.

Re: Manielje Pravdépodobné alkoholik
Vlozil Anoine - 15/04/2014 23:24

Nevim,jak to je,na to mam asi malo informaci,ale néjak mi to neda nenapsat.To,ze Vam pfibuzni
potvrdili,ze problém s alkoholem m4,je urcité indicie i to,Ze pije denné.Ja ale za sebe,z vlastni
zkuSenosti musim fici,ze ze mne byvaly manzel délal alkoholi¢ku v dobé,kdy jsem ji rozhodné
nebyla.Resil si s tim své "problémy" a mne,nagemu vztahu ani nasim détem tim rozhodné
nepomohl.Nase déti na mne (a zlé zkuSenostech se mnou) vzpominaji opravdu v dobé,kdy jsem
alkoholi¢ka nebyla (hlavné z jeho vypovédi a pfipominek).Tehdy ale,bohuzel,muj byvaly manzel
jakékoliv mé "napiti" pfed détmi velice zduraznoval a na né upozornoval.Neresil nase problémy,ale
velice dikladné fesil jakékoliv mé napiti a chovani po ném.Také mi neustale zdlraznoval,jak by
nedokazal zit s alkoholiCkou a Ze nechape mého tatu (mama 20 let alkoholiCka,nyni cca 15 let abstinujici
po léCeni)a Ze jdu jisté ve Slépéjich mé mamy,ze mam vzor (moc mé to jako dité alkoholika bolelo).Také
mi velice Casto fikal,ze mi od mého problému rad pomuze,ale pouze v tom pfipadé,pokud ho o to
poprosim.Nepoprosila jsem,tehdy jsem opravdu neméla pro¢ (nyni to muazu fici s jistotou),ale prosila
jsem ho o vyfeSeni jinych problému,coz se ale nefesilo.On problém nemél.Nikdy zadny.A jak to
dopadlo?Rozvedena,bojujici s alkoholem (kone¢né se mu to splnilo),nestastné déti...Uz jsem to tu
psala.Nepiji denné,dokéazi se i ukoc¢irovat,nemam abstinencni pfiznaky,ale problémy kvali alkoholu
veliké.Od jisté doby v manzelstvi,jsem se po alkoholu zaCala chovat jak prase.Jsem si naprosto jista,ze
v dobé,kdy manzel ze mne délal alkoholika,jsem nebyla.DalSi uz nevim,tam mi to splyva.Také nevim,do
jaké miry meé ovlivnil pfistup a chovani manzela.Ale proc€ to piSi...také jsem se vdavala brzy a po velice
kratké znamosti,ale nékteré véci jsem prosté tusila,védéla.Z vds mam ale takovy pocit,ze tam nékteré
V&ci jsou nevyfeSené.Tim ale nepopiram to,Ze je mozné,ze vas manzel je alkoholik,ze jste to pfehlédla a
pak mohu,z vlastni zkuSenosti,doporucit jen nekompromisni pfistup,ale s tim,ze date najevo city.Ale
pfes to "vlak nejede".Mne moc pomahaji pfispévky Liby.
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Re: Manielje Pravdépodobné alkoholik
Vlozil Anoine - 15/04/2014 23:30

Jesté jsem chtéla dodat,ze tento "pfistup” pomohl kdysi mé tolik prolinané a tolik milované
mamé.Vyuzila jsem jejiho "dna" a nekompromisné ji dala pouze jedno mozné feSeni (které jsem dohodla
predem)-lé€eni.Bohudik se tam mamka nasla.Jen jsem zvédava,kde se najdu ja...pfeji hodné Stésti

Re: Manzel je pravdépodobné alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 16/04/2014 12:22

Nenapadlo té nékdy zkusit nastoupit maminu cestu a jit do Ié¢ebny?Vi§,znam doby,kdy jsem dokazala
poradot v8em ale nikdy sama sobé.Manzela nefes-je to minulost.Vdavala jsem taky velice mlada.Manzel
i ja jsme byli nedospéli.Hodné to bolelo,no uz je to za nami.Mam diky tomu skvélé déti,kterych si
vazim.Pak jsem zila s pfitelem,ktery mi pozdéji vyhroZoval,ze mne zni¢i.Ja byla zni¢ena uz z jeho
chlastu a zacCala jsem Uspésné pit také.Tim jsem se nicila ja sama.Nebylo to jednoduché.Uz vibec
ne,kdyZ jsem od n&j odesla.Kdybych zlistala,tak uz jsem pod kytkama.Sla jsem tenkrat poprvé do
|é€ebny.On odmital pomoc.Véfil,ze to sam zvladne-upil se.

174



