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Sestra alkoholi¢ka
Vlozil Emma - 16/04/2014 18:27

Dobry den, potfebovala bych nazor nezavislych osob. Mam starsi sestru, ktera ma malé dité, které ale
jesté nechodi do Skoly. Ona chodi pravidelné do prace a mezitim je dité bud ve 8kolce, ale vétsinou jej
hlidaji rodinni pfisludnici. To by bylo stale je$té normalni. Ale moje sestra bohuzel pije. S postupem let
se to zvySuje a je to ¢im dal tim horsi. Uz musi pit kazdy den. VSichni si o tom povidaji, vSichni to vidi,
jen ona ne. Dité nechape o co se jedna, ale zacina to uz vnimat také, kdyZz se maminka kymaci tak, ze
sotva jde a potom doma v opilosti upadne do spanku. Celd rodina si nevi rady. z jeji strany je nam
opétovana akorat agresivita, pocit ublizeni a cela rodina je ve velkém napéti a boji se fict nazor na
rovinu. Problém je ten, Ze to takhle nejde dal.. Co by jste poradili? Na léCeni Clovek, ktery si to nehodla
za zadnou cenu pfipustit, jen tak nepljde. Co délat? Jak rozseknout a rychle Fesit tuhle obtiZznou situaci?

Pfedem diky za nazory a reakce
Emma

Re: Sestra alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 17/04/2014 10:43

Rodina se boji fict na rovinu pravdu jaka je.Boji se agresivity?Boji se nenavisti?Boji se pravdy?Boji
se,ze pravda nebude pfijata?Zalezi na tom,jestli ji opravdu chcete pomoci a také na pfistupu.Alkoholik je
Skaredé slovo.Skryva se za nim nevédomost,neznalost.Jako alkoholiky vnimame pfevazné lidi bez
domova,které povazuje spole¢nost za odpad a trosky.Oznaceni alkoholik bude pfijimano vzdy za Gtok
za vypaleny cejch,za odsouzeni kazdého alkoholika,ktery je jesté slepy ke svému onemocnéni.Vede to
jen k jeho vzdoru a pokracujicimu piti.Nema vyznam se setrou mluvit kdyZ je pod vlivem.Ma vyznam o
tom zadit,kdyZ se z kocoviny probere.Je ji zle,citi se zle.Je tfeba s ni hovotit O JEJi NEMOCI,JAK JI
VIDITE,JAK JI PRIJIMATE-JAKO O NEMOCI,KTEROU TRPI,KTERA SE NEDA VYLECIT ALE DA SE
UDELAT NECO CO BY JI MOHLO ZASTAVIT.JE DULEZITE S Ni PROMLUVIT O JEJI SMRTELNE
NEMOCI,KTEROU TRPIi.Aby to dokazala aspontrochu pfijmout a mohla o tom ason kratce zauvazovat-
musite se vyvarovat oznageni alkoholik a pouzit slova ZAVISLOST NA ALKOHOLU,KTERE MOZNA
BUDE PRIJATO.J

Re: Sestra alkoholicka
Vlozil Liba - 17/04/2014 17:33

MoZna by pomohlo ji natoCit v opilosti.Ona si mysli-jako kazdy alkoholik-, Ze zase tolik nepije, chova se
normalné.Pka s ni promluvit, jak piSe Jana.Doporucit ji tuto diskuzi, AA.Pak zacit jednat, i za cenu, ze
pfijde o dité.Chrarite to malé!Netolerovat alkohol, nelhat sobé, okoli, nepfihlizet, jak se fiti do pekla.

Re: Sestra alkoholicka
Vlozil ko.marti - 18/04/2014 10:57
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Vidéla jsem na americkym kanéle pofad o alkoholismu a tam opravdu doporucovali dotyéného tocit na
video, kdyZ je na mol, tfeba i pomoc€eny...Pro vSechny to byl Sok po shlédnuti, vétSina se $la dobrovolné
lecit.

Re: Sestra alkoholi¢ka
Vlozil Helena - 18/04/2014 11:36

Dobry den,
preji vSem spolubojovnikiim na féru krasné velikonoce bez kocovin a abstaku!
Helena

Re: Sestra alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 18/04/2014 16:55

No v Americe jsou asi uvédomneli.Ja jsem byla a jsem stale nemocna.Moje nemoc mi nedovolila
pfijmout pravdu.Celou pravdu.l kdyby mne vS8ichni nataceli a poustéli mi to?Byla jsem v takovém
stavu,ze bych nevéfila ani tomu nato¢enému,kde bych vidéla sama sebe.Nevéfila bych tomu,branila
bych se zubama nehtama.Vidéla bych v tom podvrh a jejich kamuflaz.Ja pravdu pfijimala po kouskach.A
jesté jsem ji dokazala vyplivhout.A pravdu o sobé,kdyZz uz jsem nepila?Nejednou jsem se sama ze sebe
pozvracela.

Re: Sestra alkoholicka
Vlozil marti - 18/04/2014 19:13

Tézko odhadnout, jak bych se zachovala, kdyby mé nékdo zdokumentoval jak jsem na kary, no asi bych
na sebe hrda nebyla :blush:

Re: Sestra alkoholicka
Vlozil Jana Mertosova - 18/04/2014 20:10

A pomohlo by ti to prestat s pitim?Ja méla vycitky jak prase a pila dal.
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