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Matka alkoholicka

Vlozil semarcela - 14/11/2015 16:44

Dobry den,

uz néjakou dobu feSime alkoholismus matky. Sice si uvédomuje, Ze ma s alkoholem problém, ale
nechce jit k Zzadnému specialistovi s tim, ze je pro ni tézké svéfovat se nékomu cizimu. Alkohol pije
nej¢astéji, kdyz je sama doma a kdyz se bliZi néjaka psychicky naro¢néjsi situace. Otec to feSi tak, ze
kdyz najde néjakou lahev, tak se pohadaji a vyhrozuje ji rozvodem. Jakmile se situace uklidni, tak spolu
normalné komunikuji. Nemuzu fict, Ze matka pije kazdy den, pokud ji hlidame, tak je schopna bez
alkoholu fungovat i nékolik tydnu, ovSem potom se opét uchyli k alkoholu. Jeji problémy jsou provazany i
s psychickymi problémy, ktery maji kofeny v jejim détstvi. Vim, Ze nejlepsi pro ni by bylo 1é€eni, ale
bohuzel se nam ji zatim nepodafilo pfesvédcit.

Proto Vas prosim o radu, jak se k ni chovat a jak postupovat, abychom ji co nejdfive pfesveédcili k [éCeni

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Dee - 14/11/2015 17:32

Otec vyhrozuje rozvodem, ale pak se nic nedéje. Asi by se dit mélo. Zkuste ji fict, Ze se za ni musite
stydét....

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Martin - 14/11/2015 18:33

dee-myslim ze tohle moc nepomuze, urcite to sama vi a ma vycitky.O to je to jeste horsi.Pokud pije jen
pred nejakyma stresovyma situacema a je ji zatezko se sverovat, nevidel bych to ani na lecebnu.Tohle
je tezka situace...Co zkusit aby si promluvila s nejakym odbornikem telefonicky?Je to preci jen
jednodussi.Nebo ji sehnat nekde treba atarax,neco jineho nenavykovyho na
uklidneni...Premyslim....Sama vi o svym problemu, to je zaklad.Zkusil bych se zeptat sam nekde na
psychiatrii nebo u nakyho odbornika.existujou i poradny pro pribuzny...

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Kira - 14/11/2015 19:24

Suhlasim s Martinom. Maminka nemusi byt ani zavisla na alkohole. Skor to vypada na to, ze nevie ako
riesit svoje psychicke problemy a narocne situacie a najlahsie sa jej to zda riesit alkoholom.

Ono by to chcelo skor dobreho psychiatra ako liecebnu. Len je to tazke, pokial sa ma problem zverit sa.
Myslim si, ze je potrebne s nou vela komunikovat, aby sa co najviac zverila Vam a postupne ju nejak na
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toho psychiatra prehovorit a slubit jej podporu, pripadne zajst k tomu psychiatrovi spolu s nou.
Myslim si, ze tu skor ako vyhrazky pomoze hlavne co najviac komunikacie s maminkou.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Petr N - 14/11/2015 20:56

Kiro,

dovolim si nesouhlasit, chtélo byt to velmi dobrého psychologa ne psyschiatra. Prasky (AD) muze
predepsat i obvodak. Svoje problémy si musi ¢lovék v hlavé srovnat sam a k tomu ho muze nakopnout
psycholog.

Petr

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Kira - 14/11/2015 21:05

Ano, Petr N suhlasim s tebou, asi skor psychologa ako psychiatra, kedze sa hlavne potrebuje
vyrovnavat so svojimi psychickymi problemami a zmierit sa s minulostou. Ale je to tazke diagnostikovat
takto na dialku, nevieme co presne za psychicke problemy ma.

Re: Matka alkoholicka

Vlozil JanaK - 14/11/2015 21:42

Jen poznamka.. leckdy se lépe svéfuje cizimu Clovéku, nez vlastni rodiné. Mozné by maminka pomoc
dobrého psychologa i uvitala, jen je ji to tfeba vhodné nastinit. Nebo aspori nasmérovat na tento web.
Soudim podle sebe.. ani ve snu by mne nenapadlo se sveéfit se svyma problémama s pitim dcefi nebo
nékomu z rodiny, neb se pfiSerné stydim, ale sem piSu o sto Sest. :) A pokud by mi nékdo doporucil a
nejlépe domluvil dobrého psychologa, jdu hned. Ale sama si ho sehnat z téhoz davodu (boze, je mi to
désné trapny a nepredstavitelny) nedokazu. :)

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil semarcela - 15/11/2015 10:56

Mockrat dékuji za vSechny rady. Také si myslim, Ze je pro ni nejlepSi nasmérovat ji na tyto stranky, kde
se mlze sverovat, aniz by vlastné nékdo védeél o koho se presné jedna. S nami sice o alkoholismu
troSku debatuje, ale neni to dost na to, abychom ji mohli sami néjak pomoci. Také jsem pfemyslela nad
néjakou online psychologickou poradnou.
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Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Anna - 03/03/2016 10:31

Ahoj v8ichni,

i j& mam matku alkoholi¢ku. V rodiné bohuzel pil mij pradéda, déda - ten s tim ale ze dne na den
prestal, moje babiCka ma taky alkoholové excesy, ale moje matka po umrti stryce a tety /jeji mladSi bratr
a sestra/ se prestava kontrolovat.

Nejhorsi je, Ze si to pfede mnou schovava. Pije vodku, ob&as doma najdu prazdnou lahev. Kdyz ma den
a koupi si ji se mnou na nakupu a vi, ze ja o ni vim, tak ji ma v lednici a je schopna 3/4 vypit tfeba za 4
hodiny.

Ale mam otazku - posledni dobou je moje matka agresivni na cizi lidi. Ted na posled jelikoz jsme feSili
pokousani ciziho psa nasim psem. Mama se za€ne hadat, je sprosta, ale co je nejhorsi, je schopna dojit
k cizimu Clovéku a zadit do néj strkat prstem. Snazila jsem se, aby odesla domu a vSe jsem chtéla
vyresit v klidu, ale to je jesté ve vétsi razi a nejde s ni nic udélat. V tomhle stavu to pravidelné vyeskaluje
v jeji bre€eni, kdy ma pocit, Ze ona nic a ze se proti ni spikl cely svét a pravidelné mi néco vycte. Ted
naposledy to bylo to, ze mi hlida psa. Z myho vlastniho bytu mé vyhodila se slovy sbal si toho zmrda a
tahni. Druhy den si nic nepamatuje a chova se jak milius. K Iékafi odmité jit, kdyz ji feknu, af jde se
mnou na psychiatrii, tak se pravidelné urazi a obreci to. Ja beru uz 2 roky ltakem, jelikoz to nezvladam.
Nemam sourozence, ani otce, mam jenom ji. Ale kde je ta hranice, kdy ublizi cizimu ¢lovéku? Psychiatr
mi fekl, ze kdyz ona nechce, Ze ji nemizu nechat zavfit, ale kdyz uz do nékoho strka, je to uz na to, ze
by s ni nékdo néco udélal? Mam panickou hriizu z toho, Ze néco provede. Bohuzel ji uz ani nevéfim.
Skondcila ve stadiu, jelikoz je uz v dichodu, ze prosté sedi celej den doma, ¢te si a 1-2x denné vyvenci
mého psa. Uvafi si, ale tim to celé konci. Pferusila jakékoli styky s rodinou, nechodi ani mezi zname.
V8ichni ji popuzuji, vS8echno ji vadi. Prosté nevim, co s ni...
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