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Stafi rodice a alkoholik ve spole¢né domacnosti
Vlozil Dana - 10/07/2016 13:48

Dobry den.Jsme v zacarovaném kruhu.Manzelovi rodi¢e-maminka 90let,tatinek 93let,ziji ve spole¢né
domacnosti se svym synem,ktery je kvartalni alkoholik jiz snad vic jak 20let.Byt je napsany na
Svagra.|Jeho piti obhajovali,litovali ho a lituji stale,on na vSechny ka$le.Cokoliv jsme udélali,zafidili i
Ié€ebnu,to bylo malo.Kdyz vystfizlivél,tak uz se nic nefesilo.On to pfece zvladne sam,pro¢ ho chudaka
nutime do |Ié¢ebny atd.atd.Rodice ho stale opeCovavali,platili ndjem,aby ndhodou o byt nepfidel,stéle
stejna znama pisnicka.Nyni je situace takova,ze tatinek je téméf nechodici,prestava mluvit,potfebuje
témér 24hodinovou péci.Pedujici je maminka,dovazeji jim obédy,nékolikrat za mésic maji asistenta na
vyjizdku s tatinkem na voziku ven.Vic dosud maminka nedovolila,ze pry to zvladne.My se snazime
pomahat jak se da,chodime za nimi,manzel s tatinkem jezdi ven,pomahame s hygienou atd.Pokud je
Svagr ve fazi bez piti,tak pomuze také.To je ale bohuzel vzdycky jen par tydnl.Pak pije 2-3 tydny v
kuse,tyden je mu Spatné a zvraci,to se stale opakuje.Je schopny maminku v noci probudit a ona jde a
udéla mu jidlo.PFece je to jeji syn,to musime pochopit.Ale nam si stéle stéZuje,ze uz nezvlada oba
chlapy,ale kdyZ nabizime feSeni,tak to nechce.Uz nékolik let maji moznost bydlet u nas v domku,stale
jim to pfipominame,ne a ne,pfece nenechaji syna padnout.Tak se alespon snazime domluvit navyseni
socialnich sluzeb od pecovatelské organizace,reakce je...pfece mi sem nebude chodit cizi ¢lovék,co tu
bude délat a tak dale.Bydlet k nam nepujdou,sluzby od jinych maminka nepfijme,Svagrovi bude slouzit
dal.Je to prece jeji syn,to musime pochopit,on chudak nema rodinu,my ji mame,ale jak to pry ma zvladat
..... Koloto€.Kolikrat jsem kontaktovala AA,psala jsem si i s panem NeSporem...rady jsou,nechat ho
padnout,tim mu pomGzeme.To my dobfe vime,ale pokud toto udélame,odejdou rodi€e,nechame je tam
napospas.P¥i jejich véku maji ndrok na klidné doziti,toto je Zivofeni.Co délat? Jak si to samy v sobé
mame srovnat?Pokud pecCovatelska sluzba zjisti,ze ma posilat svého ¢lovéka do rodiny,kde se vyskytuje
alkoholik, tak tu pomoc stopne.Je z toho vibec néjaka cesta ven? Je feSeni?Dekuju.

Re: Stafi rodiCe a alkoholik ve spoleéné domacnosti
Vlozil Stopka - 11/07/2016 07:55

Dano zdravim Vas

Situace rodi¢u se synem alkoholikem v jedné domacnosti, navic i ten vék rodi¢u...téZzko poradit.

Zde je to spiSe diskuse o vzajemné podpore alkoholiku, ktefi se to snazi resit, ale je tu i Casto dotaz: "Co
s nama, kdyz ni¢ime Zivoty jinym?"

Ve vétsiné pfipadu je rada jesté zkusit Al-Anon. Je to zdruzeni rodin a pfatel alkoholik( a feSi podobné
sitace jako Vy.

AA jste zkusila kontaktovat, piSete, Zze dokonce i pan Dr.NeSpor Vam radil a ano, pokud’ dotyCny nechce
prestat chlastat sam, tak nepfestane.

Je to o tom, Ze ni€ime Zivoty vlastni rodiné a ti se s nama dostavaji do tzv. "spoluzavislosti".

Tak je to i u vas v rodiné.

Trpi s nim, navic tady se misi rodiCovska laska a i jejich vék, nevidi uz to co vidite Vy.

Proto se podvoluji jeho Zivotnimu stylu, af uz jak pisete, Ze maminka vstane a vecer chysta jidlo, nebo
¢asem mUze dojit i na néjaké dluhy, protoze na chlast je potfeba nemalo penéz...

Tézko jim mlzete radit, af tak necini, vidite, Ze Vam oponuji.

Neporadim Vam odbornou radou ,ale zkuste jesté Al-Anon.
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Re: Stafi rodiCe a alkoholik ve spole¢né domacnosti
VloZil pavel - 11/07/2016 09:47

Zdravim,

asi Vas zklamu, ale pan NeSpor Vam radi dobfe, protozZe jina cesta prosté neni...8vagr musi prosté
padnout na dno a budto se "zmatofi" a zacne néco délat nebo ne a umfe (nebude ani prvni ani
posledni). A nejenom to, vy musite taky v tom nechat "vykoupat" jeho rodi¢e. Za sou€asné situace jim
neni pomoci, protoZe nejsou ochotni ted néco délat. Teprve az mira stresu "stéhovani k Vam" bude
mensi nez "mira stresu "bydleni s alkosynkem" nastane zména. Délate chybu, Ze poslouchate tchyniny
narky o tom, jak to ma s alkosynkem tézké, tim ji defakto poskytujete podporu v tom, s ¢im sama
nesouhlasite. Bere Vam to energii co potfebujete sama k Zivotu. Je to jeji volba ne Vase. NEMATE
odpoveédnost za cizi Zivoty.

Mozna, ze ta pomoc socialky nebude tak Spatny napad, protoze se TO konecné provali a tfeba se zacne
neco dit ze strany Gradu.

Re: Stafi rodiCe a alkoholik ve spole¢né domacnosti
Vlozil Dana - 11/07/2016 21:11

Moc dékuju za reakci.My moc dobfe vime,ze jsme v kruhu a to€ime se podle alkoholika.Pokud by bydlel
sam,tak bychom uz ho zfejmé nefesili.Rikam ziejmé,protoze to fakt nevim,situace je jina.Stale tam jsou
rodiCe, a my si fikdme,jak dlouho to tak jeSté bude,protoze véku rodic¢l se v dnesni dobé doziva uz malo
lidi.l z toho duvodu je takova to situace asi unikat.Dnes jsem byla u rodic¢t pohlidat tatinka,kdyz
maminka byla na kontrole v nemocnici.Svagr se tam parkréat proplizil jako zombie na WC,pak sebou
prastil a chrapal,az se hory zelenaly.Kdyz maminka pfisla,Sla ho hned zkontrolovat,protoze chudéak nic
nejedl.Rikala jsem ji,at ho neché,stale si vedla svou.Pak mu naservirovala jidlo az do pokoje,on ho
snédl.talif nechal, a Sel ven.Samoziejmé si pfinesl flasku.PokraCovani.Je to marné,marné,marné.Rodice
vedéli uz roky,ze pije.Dokonce mél néjakou dobu partnerku,také alkoholiCku,ktera se ho v opilosti
pokusila zabit.Stahnul zalobu. V jeho pfipadé chapu,ze pokud nebude chtit,tak se nic nestane.Pojede v
chlastu az do Uplného konce.Co rodi¢e? nechat je znicit?Vim,vybrali si to sami,je to jejich syn,ale muj
manzel je taky jejich syn,ma je rad.Pokusim se kontaktovat tu org.Al-Anon.

Re: Stafi rodiCe a alkoholik ve spoleCné domacnosti
Vlozil Dana - 23/08/2016 16:26

Zdravim po néjaké dobé od mého dotazu. Za ten vic jak mésic doslo k velkému zvratu, sice zfejmé ne
ve Svagrove piti,ale v rodinné situaci.Manzelova tatinka bylo nutné hospitalizovat, jeho zdravotni stav se
skokem zhor$il.Tfi tydny byl v nemocnici,bohuzel to dopadlo Spatné a odesSel.Snazili jsme se za nim
chodit jak jen to bylo mozné,jen Svagr to vyreSil dalSim pitim a kdyz byl par dnl bez flasky a i
komunikoval,tak do nemocnice nesel, Ze se na to neciti.Pak znovu séhl po flaSce.Nakonec tatinek
odeSel,aniz by se vidéli.Nevim, co se déje v hlavé alkoholika, kterému odejde blizka osoba a on ji svym
rozhodnutim uz nevidél.Do pohfbu se Svagr dal celkem dohromady,je hubeny,klepou se mu ruce,cely je
jakoby Sedivy.Ted se drzi,dokonce zase zacal pracovat.Jak dlouho mu to vydrzi?Nevime.Jestli odchod
tatinka néco v ném zméni...,mozné to je, ale moc tomu nevérfime.Postupné se jen tak mezi feci
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dozvidame, jak to vlastné celé roky spole¢ného bydleni bylo, ze tfeba rodice platili celou dobu ngjem a
poplatky a Svagr nic.Oni ze svych duchod financovali byt,ktery je napsany na Svagra,tohle
nechapeme.Co to je? Zatemnéni mozku z alkoholu a nebo vychova a nebo charakter ¢lovéka?Asi
vSechno dohromady. Uvidime, co bude dal.

Re: Stafi rodiCe a alkoholik ve spole¢né domacnosti
Vlozil Krtek - 23/08/2016 21:07

Danka, ked pises o $vagrovi, akoby si pisala o mojom bratovi. Nikdy mu neodpustim, Ze nechcel chodit
k otcovi do nemocnice. Vraj preto, Ze neznada nemocnice, neciti sa tam dobre. A ja som stale musel
klamat preco neprisiel. Hlavne, Ze ked bol v nemocnici on, trebalo za nim chodit stale. Ja som sice
alkoholik, ale bratovi neSaham ani po ¢lenky. E&te tohto roku neprekrodil triezvy prah dveri. Je to
niekedy o nervy taky Zivot.

Re: Stafi rodiCe a alkoholik ve spole¢né domacnosti
Vlozil Krtek - 23/08/2016 21:11

U méjho brata hraje velku ulohu jeho povaha. Ked' robili horoskop na barana,tak urcite podla neho.

Re: Stafi rodiCe a alkoholik ve spole¢né domacnosti
Vlozil Dana - 23/10/2016 22:56

Tak situace se znovu opakuje. Svagr vydrzel nepit dva mésice a par dni, ted’ uz dva tydny pije znovu.Ani
smrt tatinka s nim nic neudélala. Na chvili pfestal, naSel si praci,ty dva mésice to vydrzel, a jede
nanovo.Je viibec mozné, Ze by se to po tolika letech zménilo? Svagr pije co ho znam, a to je uz skoro
30let. Nejdriv to bylo jen trochu, pak stale vic a vic. Je tu prosim nékdo,kdo jste zvladnul i po tolika
letech prestat pit? Co vas k tomu pfimélo, kde byl ten impulz, ktery pro vas znamenal jit to fesit? Da se
to vibec? Dékuiji.

3/3



