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Pomoc jménem Al-Anon
Vlozil Lucia Janulikova - 21/05/2017 13:49

Alohoikovi ke stfilivosti nepmuzeme. Ale mizeme pomoci sobé.

Alanon je svétoznamé zdruzeni

rodiy, blizkych a pratel alkoholik(l. Nezalezi na tom , jesti je alkohoik pofad aktini nebo abstinuje,
pomoc a porozumeni potfebujeme v8echny/vSichni.

V CR bohuzel nejsou setkani tak hojné jako v zapadnich krajinach, ale je tady napt. Ostrava, Brno,

Praha.
Vice zjistite na www.alanon.cz
Také na Facebooku je nova soukroma (neclen nevidi pfispévky a ani se nic neukazuje na Vasi timeline)

skupina pod nazvem
Al-Anon CR/SR / nadéje pro rodiny a préatele / Dospélé Déti Alkoholikd

Zde mUlzete psat Vase zkuSenosti, trapeni a zazitky. Nikdo Vas nebude odsuzovat, pamatujte na to, ze
podobné véci se stali také nam. Necekejte rady, jde opouze o zdileni osobnich zkuSenosti.




