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Bratr ma velky problém s alkoholem, chci mu pomoci
Vlozil Tereza - 19/06/2011 23:30

Dobry den,

mUj bratr (27 let) ma problém s alkoholem. J& a moji rodi¢e jsme s nim zkous$eli mluvit nejdfive po
dobrém a pak zacali davat ultimata. Vzdycky se chvili snazil, ale pak $lo vSechno odznova. Pije kazdy
den- hlavné pivo. Nasli jsme mu poschovavenych nékolik lahvi tvrdého alkoholu. Posledni dobou nezna
miru a kdyZz rodiCe nejsou doma, tak pfichazi v hrozném stavu a ja se pak musim o néj starat. Doslo to
az do takového stadia, Ze kdyZ pije, tak se pomocuje, neudrzi stolici a uz byl na mé i hruby. Jednou si
dokonce v opilosti rozsekl obod&i. BohuZel si nepfipousti, ze ma néjaky problém.. Existuje néjaka metoda,
ktera by néjak pomohla tomu, aby si uvédomil, Ze s tim musi pfestat a zacit se |éCit? Hrozné nas to
vSechny trapi. Moc dékuji za radu!

Re: Bratr ma velkg/ problém s alkoholem, chci mu pomoci
VliozZil Petr 1 - 20/06/2011 13:24

Terezo, pro alkoholika zadna metoda neexistuje.

Musite ho co nejdfive poslat k odbornikovi.

Bratr sdm od sebe pit nepfestane.

Nasilim ho taky nedonutite.

Az bude mit vycitky z noci, kdy se zase pomocil, vemte ho s sebou do nejbliz§iho klubu AA, tam si s nim
urcité poradi 1épe nez vy.

Jste hodna, ale takto byste se utrapila vy i rodiCe.




