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Otec propadl alkoholu - kam s nim jit?
Vlozil Ucet01 - 29/02/2020 20:41

Dobry den, psal jsem jiz do knihy navstév, ale bohuzel uz nejspi$ nefunguije, tak to zkusim tady.
Pfeposilam moji pavodni zpravu z konce ledna:

"Dobry den, potfebovali bychom poradit - otec v posledni dobé propad! alkoholu. Alkohol v mens$i mife
pil vzdycky, ale opijet se za¢al az koncem loriského roku. Otec se vraci domu vzdy ve Ctvrtek vecer,
pfes tyden ho nevidame. VCera (tj. v Patek) mél tzv. "home office", ale opil se tak, ze nedokazal
fungovat - kdyz jsme mu zkusili dat alkoholtester, ktery méfi maximalné 4 promile, psal Zze uz to je nad
tento limit. Dneska v8ak ale relativné v pofadku vstal a zas funguje a slibil nam, ze uz pit nebude. Chtéli
jsme ho dotlacit na néjaké IéCeni, ale sami pofadné nevime kam a sdm ani na léCeni jit nechce. PFisti
tyden chce jit normalné do prace, ale pfestoze slibuje Ze uz pit nebude, mame z toho trochu strach, aby
neéco nevypil a nevyhodili ho. Co byste poradil? Popf. na koho bychom se méli obratit? Dékuiji."

ATo bylo pfed mésicem. Mésic fungoval normalné, ale ted ve &tvrtek vecer/patek rano se opil znovu -
sice ne namol, ale opét byl evidentné opily a v sobotu mél silnou kocovinu a cely den prolezel. Navic
jsme u néj nasli schovanou flasku, kterou béhem dne vypil.

Kdyz jsme s nim mluvili naposled, uz aspon vypadal Ze si uvédomuje, Zze ma problém a ze by byl
ochotny ho néjak fesit. Nicméné ted feSime - pokud do zitra vystfizlivi a my se s nim budeme schopni
domluvit, kam pfesné s nim mame jit? SlySel jsem, Ze na protialkoholickych |é¢ebnach se ¢eka. Je to
pravda? Nebo se ma zajit nejdfiv za néjakym psychiatrem? Je tfeba se k nému dopredu objednavat? A
jak je to s praci? Dostane néjakou neschopenku?

Pfedem moc dékuji za jakékoliv informace, jsme z toho vSichni docela vydéseni.
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Asi bych zacal dvema vecmi...

Prvni a nejdulezitejsi - alkoholik MUSI CHTIT PRESTAT! Pokud alkoholik nechce prestat pit a abstinuje
nedobrovolne (napriklad pod tlakem rodiny) tak je to cele zbytecne a predem odsouzene k neuspechu.

Na lecebnu se ceka (nekdy hodne dlouho) a hlavne tak jak je situace popsana si rozhodne nemyslim ze
je spravne hned otce tlacit do lecebny. Zdaleka ne kazdy alkoholik je pripad pro lecebnu a je spousta
alkoholiku kteri svoji zavislost dostali pod kontrolu bez pobytu v lecebne.

Nejlepsi bude aby otec zasel k lekari - psychiatrovi. Bude nutne se predem objednat. Lekar zkusi zjistit
jake jsou u otce priciny piti, pokusi se zjistit skutecny rozsah zavislosti a navrhne reseni. To muze byt
vhodna medikace (napr. Antabus) spolu s ambulantni lecbou a nebo opravdu lecba ustavni. V pripade
ambulatni lecby Ize normalne chodit do prace a fungovat. Ustavni lecba je hrazena pojistovnou a pacient
je na nemocenske.




