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Dr. Jeff Harries vedl kampaň za osvětu v léčbě závislosti na alkoholu. Tato nemoc se stále zaměňuje se
slabou vůlí nebo vadou charakteru a to i ve zdravotnickém prostředí. Zde je návod pro zdravotníky, jaké
léky nasadit v případě závislosti na alkoholu a jeho typu:    Většina z těchto léků jsou v ČR zatím
nedostupné, ale to se může časem změnit. Lék, který Dr. Jeff Harries doporučuje vyzkoušet v prvním
kroku a který měl velké úspěchy je Naltrexone. V ČR je zatím dostupný na předpis a doplatek jen
Mysimba, která stejně jako Naltrexone obsahuje účinnou látku NALTREXON-HYDROCHLORID.
Mysimba je V ČR schválená myslím jen na léčbu obezity.  

O NALTREXONu z Wikipedie 

Alcohol use disorder 
Naltrexone has been best studied as a treatment for alcoholism. Naltrexone has been shown to
decrease the quantity and frequency of ethanol consumption. It does not appear to change the
percentage of people drinking. Its overall benefit has been described as "modest". 

Acamprosate may work better than naltrexone for eliminating alcohol abuse, while naltrexone may
decrease the desire for alcohol to a greater extent. 

The Sinclair method is a method involving opiate antagonists such as naltrexone to treat alcoholism. The
person takes the medication once, about an hour before consuming alcohol, to curb the urge to drink.
The opioid antagonist is thought to block the positive reinforcement effects of alcohol and may assist the
person to stop or reduce their drinking. 

https://static1.squarespace.com/static/5f7513577ec8ef6141ffd3d4/t/6033e59205dcda7f4fdbff44/1614013
852200/AUD+handouts+to+take+to+provider.pdf 

https://globalnews.ca/news/7486679/penticton-bc-doctor-alcohol-use-disorder-medication/
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