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Nevim jak dal
Vlozil Michal - 05/01/2012 20:23

Dobry den,

ani nevim jak mam zacit.Za¢nu u sebe.Urcity Cas jsem tapal jak je to s moji orientaci.Po ¢ase jsem se
seznamil s klukem byl fajn v pohode to sem nevedel co ma nasledovat.Uz kdyz sme se poprve videly byl
opili ale ja sem tohle moc neznal-alkoholismus.Neresil sem to chodil jsem pit s nim vzdycky se ozral jak
doga.Tech veci co se delo potom jako ze mel pozval do baru kde utek bez placeni a ja tam musel nechat
telefon pac sem mu jasne predtim rekl ze nemam sam penize a druhy den mi napsal ze je v motoli ze ho
srazilo auto.Ted vidim jak sem byl blbej samozrejme kecal nic z toho se nestalo.Jen se ozral a utek.Rikal
sem si to ma asi zkrat nebo neco moc jsem ho neznal ale tech problemu zacalo pribyvat.Porad mi lhal
jak nepil a pak sem zjistil vetsinou nahodne ze opet chlastal.Bylo to strasny takovejch veci co mi
udelal.Po case byl klid.vim ze mel velke problemy s rodinou tak sem si rikal ze az se to doresi bude to
dobry a zacal jsem s nim bydlet.Doma jsem svouiji orientaci rekl i par kamaradum a myslel jsem ze bude
vse ok.Ale zacalo to znova chodil opili dokonce sem byl nepricetny az tak ze pri hadce (opet kdy prisel
ozraly) sem po nem hodil sklenicku.Vzdycky to na nem poznam i kdyz si da jenom male pivo proste to
vim.Vzdycky tvrdi ne ja sem nepil a nejak se dopatram toho ze mi Ize.Nevim co dal Ted sme se sohodli
ze pokud se do dvou mesicu nic nezmeni stehuju se zpatky domu.Myslel sem ze tentokrat se zpravi ale
nedavno zase Ihal.Sice neprisel opili ale poznal sem ze neco mel a samozrejme sem na to prisel a on to
popira.Porad mi jenom Ize skoro se vsim.Pak tvrdi ze to tak neni ze porad potrebuju neco resit ze z nudy
nevim co mam delat.JKdyz je strizlivej je fakt fajn zasmeju se s nim postara se o me.Je dokonce i
strasne moc pracovitej.Po jedny hadce kdy sme se i praly sme se dohodli ze nebude uz vubec pit ale
vubec proste a ze s nim dojdu na AA rekl ze si mysli ze ma problem s pitim ale ne ze z nej je alkoholik ja
jsem se s tim nestkal ale s clovekem co dokazu vychlastat placku vodky a k tomu treba vino taky jeste
ne.Nevim co mam delat.Musim myslet i na to ze potrebujem penize ja jsem absolovent a stale si hledam
praci vsechny penize jsem dal do bytu ja a on ted vydelava mezitim ja si stale hledam takze i z ohledu
penez mam taky problemy jak mu pomoct.Prosim o radu nemam moc na koho se obratit..Sem tak
strasne na dne ze nevim co dal

Re: Nevim J’)ak dal

Vlozil Katefina - 05/01/2012 20:38

Ahoj, zaujallo mé tvé psani. Ono je v tomhle ohledu tézky radit ani nemam takovou zkuSenost. Ale
pokud té zajima muj nazor. Zajdéte spolu k odbornikovi, kdyZz mu navrhne$ Ze pujdete oba dva tak si to
nebude tak vztahovat na sebe. Podle mé to za pokus stoji.

Re: Nevim jak dal
Vlozil Michal - 05/01/2012 23:54

Jako mysli§ nékam k psychologovi nebo takovymu ¢lovéku ktery se timhle zabyva?Pravé coz o to on by
na to pfistoupil ale nevim kam koneckoncu jak piSu sam sem s tim nemél doposud zadny zkuSenosti.Je
mi 21 a nedavno sem teprve dostudoval.
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Re: Nevim jak dal
Vlozil Liba - 06/01/2012 05:25

MiSo, Tvuj pfitel je zfejmeé alkoholik, odbornou pomoc najde u psychiatra, v misté bydlisté Ti obvodni
Iékar Fekne, kdo se zabyva zavislosti, odbornik na né.Nebo néjakému pfimo zavolej, nejlepsi by bylo,
kdyby se objednal pfitel sdm.kdyz nic nepodnikne, rozejdi se s nim. Musi Fesit svoji nemoc
alkoholismus, ne svou orientaci, rodinu......

Re: Nevim jak dal
Vlozil Michal - 06/01/2012 12:10

Libo on se pokousi abstinovat sam.Mésic to vydrzel pak uklouznul kdyz dal vypovéd v praci (kvuli
alkoholu to nebylo sam jsem s jeho vedouci mluvil) a Sel se s kolegama opit do hospody.Potom se opil
jesté asi 2x a po posledni pfed vanoci kdy to byl opravdu extrém ale pfitom toho zase tolik nevypil.Staci
mu opravdu malo sme se dohodli ze problém ma.Souhlasil ze se pujde podivat na AA ale bohuzel neni
vubec €as a neni to opravdu vymluva.Dohodli jsme se Ze mu dam 2 mésice aby se zpravil on souhlasil a
snazi se to drzet.Dohodli jsme se Ze penize co vydéla nebo doytane da mé aby to nemohl utratit za piti
a zatim to tak funguje.Byl doma sam na silvestra a kdyz sem pfiSel opravdu nic nepil jak fikam poznam
to.Pak tu byly jeho kamaradi ktefi si dali vino i ja s nima a taky si nedal fekl jim Ze prosté pit nechce Ze
to déla jen problémy.Napadlo mé si koupil ten alkohol tester.Kdyz mé sem tam popadne nedivéra mazu
mu dat fouknout a budu mit pokoj.Nevim jestli by pfistoupil na odbornika fika Ze to zvladne sam at mu
véfim.Jeho Iékar je za Prahou a mdj je na jiném konci a musim bohuzel koukat i na penize.

Re: Nevim jak dal
Vlozil Liba - 06/01/2012 12:55

Tester je na nic, kdyZ se napije, tak je pozdé.Sam to pfitel téZko zvladne.Cas na AA si najde, v Praze
jsou kazdy den, i o vikendu, jde o jeho zdravi, V&S Zivot.....kdyby mél chodit na chemoterapii, ¢as by si
nasel, vid?Bézte tam spolu, i Ty se hodné dozvis.

Re: Nevim jak dal
Vlozil Michal - 06/01/2012 12:57

Ty jo a vi§ Zze mas pravdu hele?!Pokusit sam prestat pit mize zkusit ale pomoc odjinud by se mu
hodila.Nemas néjky kontakt na néjaké dobré AA?Kamaradka mi fikala u toho Apolinafe ale Ze by tam
moch jit ale nesmél by tam fikat svoje nazory nebo néco takovyho...
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Re: Nevim J’)ak dal

Vlozil Katefina - 06/01/2012 13:05

Na netu urcité najdes v misté svého bydlisté néjakyho psychologa. Ur¢ité bych na to sama nezlstavala.

Re: Nevim jak dal
Vlozil Liba - 06/01/2012 13:22

MiSo, klikni si na Anonymni alkoholiky, tam mas jasny udaje, kdy, kde, v Praze se schazeji, muzes tam
jit sam, s pfitelem.Nevim, o ¢em kamaradka mluvila, zkus to sam, uvidi$.Nikdo Té nevyhodi, najde$
pratele, pomoc, za to Ti ru€im, mysli si, ze jsem tam s Tebou, vétSina a€kari mé zna osobné, fekni
klidng, Zze Té tam posilam.

Re: Nevim jak dal
Vlozil Michal - 06/01/2012 16:34

Dékuju ti...A nemohla bys mi fict kde to je tak nejlepsi?

Re: Nevim jak dal
Vlozil Liba - 06/01/2012 17:05

Kazda skupina je dobra, jsou si podobné, protoze mame své pravidla mitinku, zalezi, kdo zrovna tam z
alkoholiku pfijde, o ¢em se mluvi, jaké je téma, je to pokazdé jiné.Na PofiCi chodi hodné lidi, tam se
ztrati§!Urcité se neboj, vibec nemas ¢eho!
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