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Lak jste se z alkoholismu dostali vy?
lozil petr - 15/01/2012 14:33

zdravim, jakym postupem jste se tedy VY vyléceni alkoholici z toho dostali? kdyz to tady pro&itam, tak
piSete, detaily o pohledu jaky jste méli atp, ale nepiSete kterd forma I1éCby to byla. dékuji

Re: jakjste se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Liba - 15/01/2012 15:11

Postup je vzdy stejny, kazdy alkoholik musi!!! sdm chtit pfestat pit, pak jde na AA, antabus, k
psychiatrovi, do 1éCebny, protoze sam to téZko zvladne.Doopravdy!!!!

Re: jak jste se z alkoholismu dostali vy?
Viozil petr - 15/01/2012 15:38

to je mi jasné. spiSe mi jde o konkrétni formu...psychina,antabus, 1é€ebna...protoze jestli vétSiné pomuze
az ta léCebna, tak vim, Ze jsem bezmocny.

Re: jak1jste se z alkoholismu dostali vy?
VloZil petr - 15/01/2012 15:41

ja chapu Ze je to tézke takhle fict, ale ja to chci védét pro takovy ten pfehled..protoze do toho opravdu
nevidim

Re:jak jste se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Jana Mertosova - 15/01/2012 15:57

Petfe je to rliznorodé a u kazdého jiné.Nékdo navstivi psychiatra necha si nastavit Antabus na 1-2roky a
sta¢i mu to.Jiny zaCne chodit do AA a pomuze mu to.Jiny se uchyti pzes lé¢ebnu béhem jediného
pobytu.Dal§imu musi vyuzivat VSECH PROSTREDKU.JSOU LIDE,KTERYM NEPOMUZE OPRAVDU
NIC Z TOHO.JEDNODUSE PROPASLI A NEVYUZILI POSLEDNi SANCE NA ZACHRANU A UPIJI
SE.VZDY ROZHODUJE KOLIK UPRIMNE PRAVDY JE TEN Cl ONEN,VZDY ZALEZi NA UPRIMNE
SNAZE DOSTAT SE Z TOHOTO SILENEHO KOLOTOCE.
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Re: jakjste se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Liba - 15/01/2012 17:14

A kdyz je alkoholik na dné, potfebuje i Stésti, jako jsem méla ja, jinak bych to nezvladla.Muj andéli¢ek
strdznicek mé pomohl, nahoda, nevim sama, ale uz jsem méla s myma promilema byt mrtva, pfeZila
jsem, pak -dés.4,5 %, a to uz jsem par hodin nic nepila.

Re:1jak jste se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Tom - 25/01/2012 15:06

Ahoj. Je mi 33, pil jsem od 15. Ve 25 jsem uz mél opravdové problémy, ztraty zaméstnani (pracoval
jsem v 5 bankach), ztrata pfitelkyné.... takové klasika. Jsem 11x [é€eny, Bohnice. Nelekejte se toho
Cisla, prosté mi to trvalo déle. Mél jsem mnoho recidiv... vzdy jsem chtél nepit, ale ne dostate¢né a
porad to pokousel. Dost mé zménila az autonehoda pod vlivem pred rokem a ¢tvrt kdy jsem smetl 2 auta
v protisméru... Snazil jsem se abstinovat, ale mél jsem pfitelkyni, ze které jsem byl neustale ve stresu,
né ze bych to na ni chtél vyloZzené svadét.... Ted uz jsem 3 mésice bez ni a UspésSné abstinuju 5
mésicU... Na moji osobu slusné.... Museli by jste mé znét :-) V&era jsem zavital na doléCovak k primafi
NesSporovi a padla tam otdzka kdo co z abstinentl tvofi... Kdyz jsem panu NeSporovi fekl Zze vlastné nic
netvofim (nemaluji a tak), rfekl, Ze u mé je uz tvoreni to Ze abstinuji, protoZze jsem vzdy pry chlastal jak
dobytek....:-) VSichni vybuchli smichem, jak abstinenti- absolventi, tak abstinenti- pravé v |eé€bé... Primar
NeSpor mé zna jak svy hodinky, mam ho rad. Méjte se vSichni krasné a drzte se

Re:Jjakstte se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Jana Mertosova - 25/01/2012 20:31

Nespor je moudry muz a ma pravdu.Tim,ze jsi pfestal pit-vlastné zaCnes pretvaret sdm sebe.Drzim
palce!

Re: jak jste se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Katefina - 25/01/2012 22:03

Vyléc€eny alkoholik?? Tak to tedy neni, to je jako vyléCeny cukrovkar. Taky to zni divné, ze??

Forma léCby neni vlibec podstatna, ja se u¢im zvladat zavislost pomoci téchto pohledu od jinud,
protoze je to nékym vyzkou$eno a neni to nucené.
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Re: J’)ak éste se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Liba - 26/01/2012 05:05

Alkoholikem ¢Elovék zUstava az do smrti.A Tome, neni dulezité kolikrat jsi se 1é€il, hlavné, ze se kone¢né
drzis, vi$ dobre, jak to dr.NeSpor myslel, on vi, zn&, umi.

Re:jak jste se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Jana Mertosova - 26/01/2012 17:26

Ahoj.vzpomnéla jsem na obdobi,kdy uz jsem zacinala mit problémy s pitim ja.No pfiznat si je?To mi
trvalo hooodné let a stihla jsem se mezi nimi propit do kone¢né faze.-To uz jsem na foru psala.Jesté na
pocatku mého alkoholického popijeni jsem trpéla dilematem jak to se mnou a s mym pitim vlastné
je.Opravdu jsem citila,Ze to neni v pofadku.Nahodou se mi dostal tenkrat i test na zavislost,ktery jsem si
i udélala.Vyslo mi tam uz tenkrat,Zze jsem zavisla.Ja ho hodila do koSe-a fekla jsem kulovy.Kdyz
nechci,tak pfece nepiju.Tenkrat jsem byla jesté ten kvartalni pijak,ktery vydrzel nepit bez problému
nékolik mésict.JEN JSEM SI NECHTELA PRIZNAT,ZE KDYZ SE NAPIJU?AUTOMATICKY SE
DOSTANU DO TAHU.Zprvu ty tahy trvaly 2-3dny,pozdéji se zacaly protahovat a intervaly mezi pitim
zkracovat.Nechtéla jsem si pfiznat,72e NEUMIM PRESTAT TAK JAK TOMU BYLO DRIVE.Toto mi
potvrzuje jednu véc-kdyz uz zacnu o cemkoliv pfemyslet jako o svém problému-on to doopravdy
problém je.JENOM ME PRIZNAN{ JE TO NEJDULEZITEJSi A NEJBOLESTIVEJSI-ALE BEZ NEHO V
PODSTATE NEJSEM SCHOPNA NIC UCINIT.

Re:Jjakstte se z alkoholismu dostali vy?
Vlozil Jana Mertosova - 30/01/2012 20:26

Byla jsem taky v IéCebné opakované.Zpocatku jsem méla pochybnosti o své zavislosti.Pozdéji jsem
opakované podlehla svému presvédceni,ze jsem vyléCena.Chodim ted"do spol.AA,pravidelné se
setkavam s lidmi,ktefi maji stejny problém.Jednim z divodu je,Ze si s nimi opravdu rozumim a ten
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ohroZeny druh-i kdyz ohroZeny v podstaté sdm sebou.
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