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Matka alkoholicka

VioZil Anne - 04/05/2012 21:33

Dobry den, moje mama je alkoholi¢ka, ne néjak tézka, ale je. Dfiv pila hodné a ¢asto meénila préci, asi
pred pll rokem se psychicky zhroutila a tyden byla na psychiatrii. Od té doby to bylo v pohodé. Ale ted’ si
zaCala opét kupovat chlast (spi$ tedy vina, ale témér obden) a ja nevim jak ji pfesveédCit, aby s tim
prestala, protoze kdyZz nepila, tak byla Gplné super. Uz jsem s ni mluvila a vzdycky to zamluvila. S
otcem nevychazime, sice bydlime ve stejném byté, ale uz roky se rodiCe nebavi a ja s otcem také
nekomunikuji. Poradite mi prosim nékdo, kdo s podobnou situaci méa zku$enosti, jak to fesit ? Dékuji

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Lukas - 05/05/2012 02:35

Hezky den,

radit v tomhle pfipadé je dost tézké. Ja vyrastal v rodiné alkoholi¢ky a byl to celozivotni nesmysliny boj s
vétrnymi mlyny. Az pfed rokem si mamka byla schopna pfiznat Ze je alkoholicka a bez tohoto pfiznani to
bude s maminkou tézké. Méla by vyhledat pomoc AA, psychiatra, psychologa, nékoho v koho najde
daveéru a bude se mu moci upfimneé svéfit. Svéfovat se rodiné je pro alkoholika nesmirné tézké a mamka
to dokézala az nedavno. Ja jsem také alkoholik a z vlastni zkuSenosti vim, Ze pfiznani si alkoholismu u
sebe sama je dost velky ofiSek a musel jsem si bohuZel sdhnout az na dno. Pfeji mamince, aby se
rozhodla vyhledat pomoc, ale chce to s ni mluvit za stfizliva bez zbyte€nych emoci a natlaku, musi chtit
pfedevsim ona sama a musi védét, Ze svym pitim néco ztraci, zdravi, rodinu, spokojeny Zivot. Je to
hodné o potfebé zmény a je to opravdu tézké bez pomoci, snad i nemozné.

Re: Matka alkoholicka

Viozil Paveld - 26/05/2012 14:23

Dobry den,

prosim o pomoc, uz jedu z poslednich sil. | pfes to, ze m0j vék odpovida ¢lovéku s narokem na vlastni
Zivot a rodinu, néjak to prosté nejde. Svého otce znam jen jako Elovéka zavislého na alkoholu, ¢lovéka
pro kterého je alkohol hnaci motor zivota, jenze s otcem uz 15 let neZiji. V posledni dobé vSak i ma
mama zadala byt zavisla na alkoholu, pije vino ve velkém. Zivot u nas nebyl nikdy peficko, z blata do
louZe a jesté hloub a proto jsem si vZzdy vSe omlouval tim, Ze neni divu Ze se ¢lovék napije kdyz se vse
okolo borti. JenZe posledni dobou zac¢ina byt vde extrémni a ja nevim jak reagovat. Mati sama podle
sebe problém nema a kdyz za¢nu naznacovat, Ze ano, stane se vztahovacnou a ja z toho vyjdu nejhur,
takZe jsem v bludném kruhu a jen sleduji jak se vSe okolo borti diky chlastu. Chci mit narok na vlastni
Zivot a vlastni Stésti, ale tohle vSe mi zivot pfiSern§ komplikuje... Moc prosim o radu. Dékuiji.... :~(

Re: Matka alkoholicka

VloZil Liba - 26/05/2012 18:21
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Pavliku, s mamkou promluv, kdyZ bude stfizliva, fekni ji, co jsi sem napsal, a Ze odejde$ , jestli bude
pokracovat v piti.Nenech si nadavat,urazet....kdyz nic s alkoholismem délat nebude-asi ne-,
odejdi.Mozna az Tvij odchod ji nakopne, mozna ne.Mas ale pravo Zzit svij zZivot, oba rodi¢e jsou dospéli,
svépravny, Tobé utikaji léta, které bys mohl prozit v klidu, hezky.Oni si vybrali tuto cestu, Ty si vyber
svoji.Hodné sil, Zij!

Re: Matka alkoholicka

Vlozil Lukas - 26/05/2012 18:42

Ahoj Pavle,

mél bys opravdu hledét na sebe, s maminkou se pokusit zastfizliva promluvit a nebude-li vyhnuti, odejit.
| ja to tak pfed rokem fesil, a az kdyz mamka sama pochopila, Ze s alkoholem ztraci rodinu, Zivot,
pfiznala si svUj celozivotni problém. Vim jaké je vyrustat s alkoholiCkou a bohuzel také vim jak lehké je
alkoholu podlehnout. Ale neda se za to nikdo vinit, je to nemoc. Nadéje tu je, ale bude to chtit ¢as a
hodné sil, pfeji Ti je. Ty se za nic neobvinuj ani za pfipadné negativni pocity vici rodi€im, je to
zbyte€né. Své rodi¢e nezménis a trapit sdm sebe je ubijejici a mne samého to nakonec dovedlo k
samotarskému piti. Mysli sdm na sebe, zaslouzis si hezky Zivot. Jesté jednou preji hodné sil. Lukas

Re: Matka alkoholi¢ka

Vlozil Paveld - 26/05/2012 21:48

Moc Vam dekuiji, pocit, ze tohle nebo podobny problem proziva spousta lidi me alespon trosku dodal sil,
nicmene ono je to vsechno daleko vic propletene a komplikovane, odejit jen tak nemuzu, protoze mame
dvougeneracni bydleni. Nikdy bych neveril jak zpocatku neskodna vasen Kk piti me poznamena na cely
zivot. Ja osobne jsem abstinent, ale co me mrzi je vypestovany odpor vuci lidem pod vlivem alkoholu.
Nedokazi se bavit s nikym kdo ma popito, vyhybam se temto lidem, ale asi nejvic me mrzi ma slabost,
to jak se bojim mati cokoliv rict, protoze vim co bude nasledovat, zase sebelitovani a obvinovani. Vidim
jak si nici svuj zivot a zivot lidi kolem sebe avsak ma ppuze svou pravdu a ja jsem slaboch na to ji v tom
nechat vykoupat. nicmene moc dekuji za rady, pokusim se jeste zabojovat, ale vidim vsechno blede...
Ozvu se jak se veci nejak pohnou a moc doufam ze to bude brzy.

Re: Matka alkoholi¢ka

VloZil Liba - 27/05/2012 05:10

To dvougeneracni bydleni matku uklidfiuje, Ze neodejdes.Vlastné Té i vydira.Co tak zkusit odejit jen tak,
aby se lekla, védéla, Ze se ji nebojis, ze mysli§ vSe vazné.Uvazuj o tom.

Re: Matka alkoholicka
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Vlozil Paveld - 27/05/2012 19:49

Pravé o tom uvazuji, jenze jsou dva aspekty co meé trapi: 1) Co vSechno by se tu délo, kdybych tu nebyl,
jen nezfizené piti 2) Neprestal bych si vycitat, ze jsem ji v tom nechal. Ja chci byt svym zplisobem
sobec a zit svUj zivot, jenze ty leta ze mé udélaly zakomplexovanyho mindraka bez sebevédomi a
odvahy. Pani jaky j& mél sny, ¢eho vSeho jsem chtél dosahnout. Nechci Vas tady okradat o €as a litovat
se, ale moc dékuji za Vase rady a nazory...
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