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Matka alkoholi¢ka- opét
Vlozil Véra - 06/05/2012 13:52

Zdravim v§echny,

i kdyZ je tady dost podobnych témat, presto je to moje trochu jiné. Moje matka pije snad uz 30 let,
pravidelné o vikendech, ale nikdy nebyla opila natolik, Zze by nebyla vibec schopna fungovat. Nestal se
ji zatim zadny takovy problém jako u ostatnich, ze by byla po tom, co ji vyhodili z prace atd. Ona
opravdu néjaky pofadny divod neméla, mé dle mého problémy stejné jako jini.

Ma to jako naplf dne, kdyZ se nahodou vzepfe a nepije, nevi viibec co ma délat, tak cely den prospi. Uz
si jednodu$e nedovede predstavit zivot, resp. volny ¢as bez alkoholu.

Od té doby co jsme se od sebe odstéhovaly (2 roky) se to ale stupriuje, pije vic dnl-vikendy + nékteré
dny v tydnu a vétsi mnozstvi. VétSinou vino, pokud nema, je schopna klidné sdhnout po rumu do buchet.
Tvrdi Ze ji to vadi a nenavidi to na sobé, presto si nepamatuju kdy by byla néjaky vikend stfizliva. Vi to v
podstaté vSichni v roding, néjak se to netutla. S otcem - manzelem bydli jen ¢aste¢né a vypada, ze se
ho to néjak extra netkne.

Uz nékolikrat jsme mluvili o Ié€eni, anonymnich alkoholicich atd., ale k navSivéni néjaké instituce se
chysta dobrych 10 let. ZkouSela jsem vSe, plisobeni na ni po dobrém, po zlém, nic. Ptam se tedy
konkrétné: jak vyfesit to, Ze mé zavislost fyzickou i psychickou? Mize se to vibec nékdy zlepsit bez
toho, aby Sla na Ié¢eni? Mizu to zménit ja? Nebo mam ¢ekat dalsi desitky let a pfechazet to?
Omlouvam se za délku problému a dékuji za rady!

Re: Matka alkoholi¢ka- opét

Vlozil Liba - 07/05/2012 13:17

Vérko, Ty mizes jedno-pohrozit mamce, ze kdyz néco se svym pitim neudéla, pfestanes$ se s ni stykat
Uplné, nechces prihlizet jak se ni¢i, ztrapnuje.Ze to zvladne sama, pochybujeme obé dvé!Vi§, kam ma
jit.

Re: Matka alkoholi¢ka- opét

Vlozil K. - 10/10/2012 23:48

Ma matka ma stejny problém. Chodi do prace, uklizi... Nikdy jsem ji nevidéla na Uplném dnu, jak se tady
popisuje.
Ale vim, Ze pije a mé& s tim problémy.Nejvic o vikendu, ale i v tydnu nékdy.

Jediny rozdil, ktery shledavam, je takovy, Ze tvoje mamka to o sobé vi a uvédomuije si, Ze ma problém a
nenavidi to na sobé.

To moje mamka si to ani neuvédomuje. Resili jsem to spolu po dobrém i po zlém, ale ani naznak toho,
Ze by tfeba zacala plakat a pfiznala, Ze vi, Ze méa problém. Nikdy nic.

Je to strasny! :( Moc dobfe chapu, jak se citis..




