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Pfitel...prosim 2pomoz’[e...
Vlozil Pavla 12/06/201 12:17

Ahoj, potfebuju poradit. MUj pfitel denné pije, vlastné za cely mésic neni v hospodé 2-3 dny. Pres
pracovni tyden vypije denné 5-7 piv + 2-3 panaky tvrdého, pfes vikend pak 10 piv a vic + zase tvrdé.
Navic do toho denné koufi travu. Pfipada mi, Ze kdyz je stfizlivy je nervozni a roztékany a uz co nejdfiv
musi do hospody. Pro srovnani - kdyz jsme pfisli do hospody, objednala jsem si taky pivo a nez jsem ho
dopila, on uz mél paté. Kdyz se nékam jede, odmita fidit, aby si vSude mohl dat to pivo. Vlastné pul
roku, co s nim jsem, jsem si to néjak nepfipoustéla, ale kdyz v noci vstal a vymo il se za televizi a druhy
den o tom nevédél, v tu chvili se to ve mé zlomilo, protoze mam alkoholika otce a nechci, aby pfitel
dopad| stejné. BohuZzel, on asi neciti potfebu ubrat, protoze tady po tomto incidentu jsem mu fekla, ze
bud’ ubere anebo spolu nebudeme a on mi ani neodpovédél. Za mésic necha v hospodé okolo 6 tisic.
Prosim, poradte mi, co miizu udélat...chci mu pomoct, ale co mam udélat, aby si on uvédomil, co
déla??? A nejde jen o mé, jde i o jeho rodinu, ktera tim taky trpi. :(((

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Liba - 12/06/ 012 12:43

Patlat travu s alkoholem muze jen hlupak, nema pozitek ani z jednoho, chce byt co nejdfiv na Srot.Ja
bych od néj odesla.

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Pavla - 12/0 /2012 12:55

On je pravé jinak milacek, proto se mi to nechce vzdat a odejit, protoZe je ho hrozna Skoda.

Re: Pritel... rosimPomozte...
Vlozil Martina - 12/06/2012 14:48

Mila Pavlo, jedina pomoc je ta, ze se na néj vykasles...on si pak mozna néco uvédomi a néco se zacne
dit ku prospéchu obou. Pomoci je vSude plno, I1éCebny, terapeuti...ty mu jinak nepomzes!Pokud si nic
neuvédomi, tak by to stejné nemélo cenu!

Re: Pritel...prosim gomozte...
Vlozil farfalle - 12/06/2012 22:2
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Ahoj,

ak ho lubis,nevykasli sa na neho hned..ak nezaberie cielena komunikacia alebo podmienka,vtedy si
nenechaj viac nicit svoj pokoj..skus hladat pricinu jeho pitia (nie len tu,ze sa proste chce "ozrat"..

ak Ti na nom zalezi,nevykasli sa na neho..ci s nim budes nadalej vo vztahu,alebo nie..

dalej uz ukaze cas,ci bude musiet sam padnut na nos a pochopit veci,alebo zaberie aj podmienka..
Drzim palce.

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Pavla - 13/06/2012 08:25

farfalle: Pravé, nechci to jen tak vzdat, kdyZ je jinak hodny. :( Jenze asi ani neni co feSit, protoze se mi
Uz neozyva a ja se vnucovat urcité nebudu, kdyZz o to nestoji... :(

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Liba - 13/06/2012 11:08

Pry jsou vSichni alkoholici hodni-Spatné svédomi, ......

Re: Pfitel...prosim Pomozte...
Vlozil farfalle - 13/06/2012 14:0

Pavli,skus sa s nim este porozpravat ak sa podari stretko (naj ked bude triezvy)a uvids,ako sa dalej
rozhodnes..

keby som videla,ze to nejde a ze vkuse chlasta,bolo by to asi bye-bye s tym,ze ak bude 0zaj chciet
nieco zmenit,rada pomozem..

inac tazko je s takymi ludmi,nikdy nevies,co mozes cakat..

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Liba - 13/06/2012 15:20

Ale jisté za nim nedolézej, byl by na koni, kdyz nechce Tebe, ma radsi chlast, tak uz to vyfesil sam.Jsi
bezmocna.
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Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Pavla - 13/06/201 220:32

Neozval se, ale od jeho mamy vim, Ze je uz tfeti den doma. Nechéapu, pro¢ se neozve, kdyZz moc dobre
vi, Ze ja to s nim myslim jenom dobre, Ze ho mam vic nez rada a Ze ti jeho slavni kamaradi, se kteryma
vysedava a vSichni ostatni, krom jeho rodiny, ho maji Uplné na haku...ti maji svojich starosti dost a on je
nikdy zajimat nebude a ja tu pfitom ¢ekam hodinu za hodinou, minutu za minutou, Ze mi napiSe nebo
zavola... :(

Re: Pritel...prosim Pomozte
Vlozil Petr N - 14/0 /2012 00:0

Pavlo, dokud mu nedocvakne, ze ma s chlastem problém, tak se snazi$ a ztraci$ ¢as zbytec¢né.
Nicméneé Ti pfeji, aby Ti to vySlo.

Re: Pritel...prosim ?omozte...
Viozil farfalle - 14/06/2012 19:5

Pavli,mas velmi dobre srdce :)vela zien by sa na neho uz vykaslalo..moj brat je taky isty,jednoducho ten
chlast je na prvom mieste.zbytocne si budes klast akekolvek otazky.mozno sa Ti s nim podari nadviazat
nejaky kontakt opat po case...ale akekolvek "vnucovanie" sa mu je zbytocne..je to dlhotrvajuci
proces,kde treba vela trpezlivosti.netrap sa!

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Jana Mertosova - 14/06/2012 20:55

Dostat se z jedné zavislosti je problém ktery ne vSichni zvladnou.Kombinace zavislosti,neboli zdvojena
zavislost je o to téz§i.Liba ma pravdu,je hodny protoze ma vycitky,ovSem jen ve svém podvédomi-neni
si jich védom.Byt s ¢lovékem,ktery vydrzi 3 dny z mésice Cisty?Je na povazenou.Byt s Clovékem jen
kvlli sexu je na povazeni a nezodpovédné také od tebe.Byt s Elovékem,ktery vim,Zze neuzivi rodinu
protoze vSechno témér propije nema budoucnost.Na co ¢ekas?Az se upije?Odejdi od néj dokud je ¢as.|

pro n&j aby mohl CHTIT PRESTAT ZIT TAK JAK ZIJEIPOTOM BUDE POZDE PRO VAS OBA!

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil SABI - 15/06 2012 20:03
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Ja ti Pavlo rozumim. S

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Pavla - 18/06/2012 08:33

Dékuju za vase nazory. Pokracuje to tak, ze se sdm ozval, o vikendu jsme spolu byli, sic to trochu
zmirnil, ale do té hospody hnat musel, i kdyZ jeho tata chtél pomoct a ja jsem chtéla, aby Sel se mnou k
nasim na grilovacku na chvilku...prosté ne, milejSi nez v8e mu byla opét hospoda. Vecer jsem sedéla s
jeho tatou asi 6 hodin a povidali jsme si tak 0 vSem a on fikal, jak ho to mrzi, Ze by mé chtél hrozné za
snachu. Netu$im, jak toto dopadne, ale nechci na néj tlacit a fikat mu denné, at tak nepije, protoZe by se
taky mohl zatvrdit a chlastal by jesté vic. Navic ja nechci délat néjaky razantni rozhodnuti, jako Ze se
tfeba rozejdem. Necham tomu asi ¢as, tfeba mu to dojde, ale kolik ¢asu si to vyzada a jestli mu to dojde,
to taky netusim. J& jsem asi uplné blba. :)

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Liba - 18/06/2012 11:16

Jo, dévie, &ekat, doufat bude$ marné!Skoda téch zbyteénych prodekanych dnilAspor, e nemate dité.

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Pavla - 18/06/2012 12:51

Liba: Jsem asi hodné naivni, ze? Je fakt, Zze na to, jakou mam zkuSenost s otcem, ktery mé prakticky
psychicky znicil, tak se sama sobé divim, Ze pofad véfim, ze se to zmeéni a divi se mi i moje mama...

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Liba - 18/06/2012 12:56

A nejsi nahodou na pfitelovi zavisla?

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Jana Mertosové - 18/06/2012 20:32
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To neni zavislost na pfitelovi.To je je on snu,ktery si holka udélala a ona realita je pofad jina,nez
predstava.Vid ?0n té neklame.Je jednoduse zavisly,jen ty si tvrdosijné stoji§ za svym.On se ale kvali
tob& znénit nemlze,ani nezméni.On se m MUSI CHTIT ZMENIT JEN KVULI SOBE.A to se mu bohuzel
nechce.NedoSel k vlastnimu poznani celé své zavislosti a uz vibec nedosel k poznani sebe samalA toto
je dévce zaklad toho,aby vibec prestal!

Re: Pritel...prosim pomozte...
Viozil Pavla - 19/06/2012 08:41

Zavisla jsem na ¢okoladé a mojem kralikovi. :) Holky, ja vim, jaké je realita, jen bych mu rada néjak
pomohla v tom, aby mu doslo, Ze toto uz neni normalni, ale nevim jak, kdyz Zadny alkoholik si
nepfipusti, Ze je alkoholik. Pfece vSechno jde, ale to chce asi uz téZkou psychologii, protoze jak pise
pani/sle€na Jana Mertosov4, tak se musi chtit zmeénit hlavné kvali sobé, ale jak toho docilit???

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil SABI - 19/06/2012 17:57

Pavlus, jestli Ti mUzu poradit, pfecti si knizku od Katefiny Janouchovy Nejblizsi. Ta mi hodné dala.
Pochopila jsem spoustu véci, jak to v Zivoté alkoholika chodi. PiSe 0 sobé a svém manzelovi - a
nakonec to dobfe dopadne. A pak si jeSté mize$ precist Tézky Zivot s alkoholikem, to je taky poucny
dilo. Cetla jsem si i od Londona Démon alkohol, smutny &teni, kdyz se maly chlapeéek opije a véichni se
mu sméji...

Bude$ potom silngjsi a nenaleti§ mu na jeho triky. A zZe jich alkoholik ma v zadsobé! Drzim palce Tobé i
sobé, Sabina

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Martina - 19/06/2012 18:37

Pavlo, on si to pfipusti, ale zatim nema dlvod si to pfipoustét. Ja jsem si néco pfipustila az kdyz se
mnou pfitel téméf nekomunikoval, byla jsem na obtiz mé matce a sourozencim, ktefi se za mé stydéli,v
podstaté se na mé vykaslali a udélali to nejlepsi, co mohli udélat. Dala jsem se dohromady a s pfitelem
opét funguju :-) !

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Jana Mertosova - 20/06/2012 14:27

Pavlo,alkoholik si mize pfipusti svoji nemoc jen za cenu pfiznanych ztrat-to jesté ne kazdy.Toto je prvni
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predpokalad vibec k tomu,aby zacal chtit néco zménit!Ne vsichni maji to Stésti!lPokud ma kolem sebe
lidi,Clovéka,ktery nedovoli,nechce a brani viibec tomu,aby k doslo vibec k poznani jakékoliv
ztraty-takovyto ¢lovék bohuzel nemuize nastoupit cestu k uzdaveni a svij Zivot prohraje-upije
selZachranit maze jen Bah-a tim ty nejsi,ale chces si na néj hrat.

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil laskavydivakpromine - 02/07/2012 16:00

Dobry den,

zdravim vsechny pritomne, jak ty bojujici, tak vsechny blizke i pribuzne.

Nechci reagovat na prispevky vyse, jsem tady z obdobneho duvodu a prislo mi zbytecne zakladat nove
tema.

Uz pres rok ziji s alkoholikem, znam vsechna rizika, uvedomuiji si, ze pokud sam nebude chti, tak ja s tim
nic nezmuzu, maximalne si necham znicit vlastni zivot.Nehledam radu, hledam jen male svetlo nadeje.
Vcera vse vyvrcholilo, nechci zabihat do detailu, ale hezke to nebylo.

Zijeme mimo CR a o to obtizneji se vse resi a ja nemam s kym mluvit. Je to vsechno beh na dlouhou trat
bez viditelneho cile, ja vsak neprestavam verit.

Jsem jen strasne unavena a mam pocit, ze jsem sama. A tak jsem zabloudila tady, doufaje, ze se najde
nekdo dalsi, kdo vede stejnou bitvu.

Vsem drzim palce, Vase uspechy mi davaji malinkatou jiskricku nadeje.

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil SABI - 02/07/2012 17:13

Laskavy divaku, to jsme na tom obdobné. Jen s tim rozdilem, Ze ja jsem se od pfitele odstéhovala. Také
stale doufam, ale uz jsem nékde Cetla, Ze alkoholik nemé& budoucnost :-(.

Kdyz ma néladu, tak o tom mluvime. UZ jednou v IéCebné byl, ale selhal a vyhodili ho.... A ted’ se boji.
Boji se téch stavd, které pfijdou, kdyz bude stfizlivy. Pomoci mu neni, musi chtit sdm. A tak jen ¢ekam,
jak ta Katka-Cekacka (ta se ovéem dockala). Zdravi Sabina

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Viozil Liba - 02/07/2012 18:45

Zdravim laskavou diva¢ku.Nevim, kde zije§, ale jisté tam jsou AA, zajdi tam, feknou Ti, kde jsou

Re: Pfitel...prosim pomozte...
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Vlozil SABI - 02/07/2012 18:57

Ja znam alkoholika jenom jednoho - toho svého :-(. A ten teda rozhodné budoucnost nema, jestli s tim
nepfestane. Ale samozfejmeé stale doufam. S

Re: Pritel...prosim pomozte...
Vlozil Jana Mertosova - 02/07/2012 20:35

Pro lidi,ktefi ziji se zavislou osobou jsou kluby ALL ANON.Myslim,ze AA vdm muze dat nahlédnout do
hriznosti alkoholické nemoci vaseho pfitele.V ALL ANONU najdete podporu ,spfiznénost duse a
pochopeni,ale téz silu a odhodlani,které ted potfebujete ze vSeho nejvic.V kazdém pfipadé zvazuijte své
rozhodnuti jestli a pro¢ chcete v tomto vztahu vytrvat.

Re: Pfitel...prosim pomozte...
Vlozil Liba - 03/07/2012 03:54

Nerada , ale musim opravit Janu, jsou to Al-Anon.Mivaji setkani v Brné, Praze, Ostravé.Jisté jsou na
internetu telefon. Cisla na spojeni s nimi, poradi i tak.Nebo-Ostrava-Kvéta-723 728 833.
Praha-Veronika-608313 787. Brno-Eva-733719 404.
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