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Potreboval bych Eoradit jak prestat pit

VloZil Jan - 10/08/2012 19:4

Dobry den,

jmenuji se Honza a uz nékolik let mam problém s alkoholem.Nikdy jsem s timto problémem u doktora
nebyl.Vim, Zze zakladem je chtit pfestat sam, ale to mi prosté nejde.Vydrzim to tfeba 3 tydny i mésic,ale
pak se stejné opiju.Ze zacatku jsem pil, abych drobet ztratil zabrany a prestal se stydét, ale posledni
dobou uz piju ani nevim pro¢.Jakmile zacnu tak uz neumim pfestat, prosté to nedokazu.Jeden vecer si
sednu se znamymy a pak uz se to veze, piju celou noc i dal§i den a noc dokud’ nejsem uplné
vyfizenej.Doma nepiju, obchazim riizné hospody a nonstopy. Stve mé to samotného, ale prosté nem(izu
najit tu vali prestat, kdyz uz se napiju.Vim, ze tim trapim celou svou rodinu, nejvic asi mamku. Hodné
rad se tu pohybuje kolem sportu. Sam hraju fotbal a trénuju i fotbalovou pfipravku a tak vim, Ze bych jim
mél jit pfikladem, ale prosté skoncit s alkoholem se stale nedafi. Praci mam také dobrou, ale fekl bych,
Ze diky alkoholu o ni také pfijdu i kdyz to mlze byt az za par let. Nikdy jsem nic takového nikomu nefekl
radéji to drzim v sobé. Byl bych rad kdyby mi nékdo poradil nebo alespon fekl co pomohlo
jemu.Pfzedem dékuji za odpovedi

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Petr - 10/08/2012 23:06

Ahoj.

Co k tomu dodat. Alkohol té ovlada, jsi prosté kvartal.

Notorik pije denné (ma svuj kvartal kratky), kvartalni alkoholik v ur€itych ¢asovych rozmezich (po
tydnu,dvou,mésici...),ale nemoc je to stejna,jakmile za¢ne,uz neprestane dokud nepadne.Mozek mu to
nedovoli,z divodu nemoci je totiz hluboko v podvédomi pfesvédcen,ze by mu to uskodilo..Proto to svym
védomi nejsi schopen Fidit a ovlivnit jako Clovék zdravy..Takze schrnme to tak,ze mizes$ byt rad ze
nemusi$ pit napf denné nebo ob den ¢i dva do némoty,ale mas to hozeny mésic¢né.Kdyz vis,co ti
zpusobi kdyz se jednou napijes$ a pak tahnes tfi dny,tak pro¢ to delas..odpovéed je jednoducha,jsi
nemocny,nemoci je alkoholismus v trosku leh¢i formé a to alkoholismus kvartalni...Jedina rada je,ikdyz
se ti jako alkoholikovi nebude libit NEPIT.A Ze na tom nejsi tak $patné jako typek od vedle co je na $rot
denné?To té mlze sice tésit ale véf mi, Ze blazinci byste meéli oba stejného doktora ba dokonce budete
spolu napokoji

parrere : kvartalni alkoholismus, doporu¢ena dobrovolna |é€ba ambulantni pfi komplikacich nutna
hospitalizace.Dale moznost navstivit AA (anonymni alkoholiky) a jiné svépomocné organizace pfi
problémech zneuzivani navykovych latek.

PREJI HODNE STESTI,VER ZE TO ZVLADNOUT JDE,ALE LEHKE TO OPRAVDU NENI.NA KONCI
TE ALE CEKA VYSVOBOZENI OD PROBLEMU,NA KTERY SI SE PTAL A ZA TO TO STOJ".VER MI.S
pozdravem Petr |éCici se alkoholik

Re: Potfeboval bg/ch poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 11/08/2012 06:

Jane, pocitej s tim, Ze Tvé stavy se budou jen zhorSovat, a tak néco délej, dokud mas silu, normalni
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mysSleni.Jinak Petr poradil vSe.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 31/08/2012 21:56

Honzo.Na Tvém misté bych navstivila psychiatra.Je dobré zmapovat,které stavy u tebe piti spoustély
prvotné a které se postupné nabalily.Na nékteré je mozné nasadit Iéky.Nechala bych se také jistit
Antabusem.Ten prvni rok vydrzet je opravdu narocné,ale jde to.Hlavné to chce zaclit a zménit-to je v tvé
rezii.Drzim palce a pfeji to nejmoudfejsi rozhodnuti se!

Re: Potfeboval b S%h poradit jak prestat pit

Vlozil Lenka - 25/10/2012 09:

Dobry den. Jsem alkoholik a chci s tim seknout uz kone¢né jednou provzdy. Moje motivace:1. strach, ze
zblbnu, 2. pfirlstek vahy, 3. penize, 4. ¢asto jezdim autem

Je mi 50 let a pila jsem téméf denné nékolik let. Pfed rokem a pul jsem se rozhodla pfestat pit. Drzela
jsem i redukéni dietu a za 7 mésicu jsem zhubla 28 kg. Byla jsem na sebe moc pySna, jakou mam
pevnou vuli nepit a hubnout. Zacala jsem si véfit a rozhodla se prastit i s koufenim. To jsem udélala a
nyni nekoufim 9 mésicu. Vzhledem k tomu, Ze chodim cvi€it, $la vaha nahoru jen mirné. Bohuzel, na
jedné rodinné oslave jsem si dala nékolik sklenek vina a od té doby je to zase denné. Ne moc, ale kazdy
vecer. MUj manzel taky pije. Vlastné se vzajemné svym chovanim ujistujeme, Ze je to tak v poradku.
ALE NENI!! Na lé&bu se necitim a taky se stydim. Pfedevéirem jsem to zase utnula. V&¥im, Ze kdyz se
mi povedlo pFestat koufit, zvladnu i toto. Jen si uz nikdy nedat. Drzte mi prosim palce. Lenka.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

VloZil Jana Mertosova - 25/10/201 2p10:05

Lenko-palce ti drzim.OvSem co je pro tebe vic?Tva vaha,Ci postava nebo nepiti-Ci stfizlivost?Si musis
zodpovedét sama.Neni dobré byt na to sama-uz vzhledem k tomu,ze tvij manzel ma k alkoholu také
kladny vztah.Co tak zbavit se strachu a pfedsudkull a zacit chodit do AA?

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

VloZil Lenka - 25/10/2012 11:01

Jani, dékuji za podporu. S tou vahou je to tak, Ze je to spie motivaéni faktor k nepiti. Rikam si:1 panak
= 6 rohlikd. O AA uz jsem vazné uvazovala. V naSem meésté se schazeji dokonce dvakrat v tydnu. Na
katolické nebo evangelické fafe. S virou nemam problém, jenom jsem spi$ introvert a samotar. Tento
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vikend jsem mimo mésto, takze se na setkani ani nedostanu. Ale pfisti tyden se budu snazit sebrat
odvahu a v sobotu tam dojit. Citim, Ze by bylo dobré do situace zasvétit i manzela, popf. ho i motivovat,
zatim se nedafi. Tak prozatim budu abstinovat sama. Taky si slibuju, ze by mi mohla pomoci
psychosocidlni studia na VS v Praze ( zadala jsem to délat jako celoZivotni vzdélavani). Sluniéko v dusi,
Lenka.

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 25/10/201 2p12:03

Vi§,AA neni o ndbozenstvi-i kdyz slovo Blh a vira se tam vyskytuji.Je to o tom,pfijmou viru,ze je zde
néco néco mnohem silnéjSiho a mocnéjsiho nez ja sama.Néco co tvofi svéet ,na zaklade,kterého
Zijeme.Vira sobé neni pro alkoholika-pozdéji je schopen uvéfit i svym nemocnym myslenkdm a zacne
pit-tak jak se stalo tob&.OvSem najdes$ tam viru v sebe.Najde$ tam silu a co jeSté porozumnéni ve své
nemoci,v jeji podstaté.Najdes tam oporu v tom se nenapit ,najdes tam pratele,ktefi ti budou rozumnét a
ty jim.Najdes tam i program k uzdraveni své duse a vSeho co té v Zivoté pali.Moc bych ti to pfala.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Lenka - 25/10/2012 12:33

Jesté jednou diky za povzbuzeni. Pro mne Buh a vira nejsou jen slova a uz jsem méla v minulosti
prilezitost poznat jejich silu.. Pfisti sobotu to tedy zkusim. Hezky den, Lenka.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Lenka - 25/10/2012 12:36

Jako véfici Clovék bych méla byt ostatnim pfikladem. O to vic se stydim.

Re: Potfeboval bych 2|o1oradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 25/10/2012 12:55

Stydét se muzeme za svoje piti.Nicméné jako nemoc si musime umét odpustit,vSe co s tim souvisi a
zacit jinak.Uz bez studu-protoze chceme Zit a jinak,nez tomu bylo.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit
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Vlozil Liba - 25/10/2012 13:14

Nemusi$ byt pfikladem, jsi nemocna, potfebuje$ se 1éCit, pfestavas pit pro sebe!lA na AA jdi co nejdfive,
nic neodkladej, mazou Ti pomoc tak, ze ani do IéCebny nepujdes, zalezi jen na Tobé.

Re: Potfeboval b ch poradit jak prestat pit

Vlozil Lenka - 25/10/2012 1

Libo diky. Tento tyden jedu do Prahy na pfednasky, ale pfisti sobotu urcité. Do 1é¢ebny nechci a to mé
taky motivuje. Myslim, Ze koureni je taky pékny svinstvo a zvladla jsem to. Jako kazda zavislost- vytrvat
( nezapalit si, nedat si panaka...atd.) Je spousta véci, které mé bavi,napf. plavani, turistika,koncerty tak
si jich budu uzivat naplno. Obzvlast kdyz usetiim za flasku. Nejhorsi je, Ze ¢lovéku zUstava ( zatim jesté)
jeho inteligence, takze si po vystfizlivéni pIné uvédomuje ten marast. Navic znam konce alkoholik(. M{;
otec se upil k smrti. No, ted’ se chystam na bazén a na pfednasku do knihovny.

Zatim dékuju za vSe a napiSu, az budu mit néjaké pokroky. :-)

Re: Potfeboval bzych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 25/10/2012 17:

Lenko, pis €asto, trochu se Ti ulevi, urcité budes mit otdzky, plnou hlavu jak na to.......

Re: Potfeboval bgych poradit jak prestat pit

Vlozil Lenka - 25/10/2012 1

Libo, ty jsi moc povzbuzujici sluni¢ko na tomto webu. Diky. Pravé jsem se vratila z bazénu a popijim s
manzelem misto obvyklého vinecka tfezalkovy &aj. Rikam si, jen tak dal. Oblibené vinarné jsem se
radéji cestou domu vyhnula obloukem.

O AA jsem si sehnala dostupné informace uz dfive. Tady na webu i jinde- nap¥. Triezvy prostor. Samé
laskavé informace. O navstéve jsem uvazovala uz dfiv, ale vzdy jsem ztratila odvahu. Ted je to hodné
jiné- hlavné zasluhou Tebe a vas vSech tady. TakzZe si zaCinam véfit, Ze to tentokrat konecné vyjde.
Tento vikend jsem na studijnim pobytu v Praze- jedu zitra rano a budu bez netu az do nedéle vecer.
Jezdim takhle jednou za mésic. Mimochodem navstévuju pfednasky na fakulté psychosocialnich studii,
kterou zaloZil p. doc. Skala. Minule jsme méli mj. i prednasku od dr. Remese z bohnické |éCebny. Jaka
nahodicka, zejo?

Pfednasky jsou oba dny az do vecCera a v nedeéli chci s dcerou do Nérodni galerie. Uz se téSim. Zatim
pfeju hezkou dobrou noc a napiSu az to bude mozné. Lenka
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Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

VloZil Liba - 26/10/2012 06:05

Nas tata, dr.Skala, ten pro alkoholiky udélal nejvic.Jenou jsem s nim mluvila, byl to Gzasny ¢lovék, ten
vedél! i kdyz nepil.

Re: Potfeboval bgych poradit jak prestat pit

Vlozil Lenka - 29/10/2012 0

Ahoj Libo, uz jsem zase zpét. Pfednasky v Praze byly velice zajimavé. Pan doc. Skéla byl na této Skole
cestnym rektorem, ted’ to tam vede p. doc Rizicka. Chodim k nému na seminaf Vyklad snu a pfesné
béhem par minut dokazal odhalit moje nejvétsi "bebicko" z détstvi. Zaroven mi udélal i kratkou
psychoterapii. Citim se mnohem lip.

Psychologie je zazra¢na a zaroven v nespravnych rukou nebezpecna véc ( mudj nazor).

Ohledné alkoholu se stéle drzim. Nepiju a taky jsem promluvila otevfené s manzelem o tom, Ze se bojim
naSich koncu, pokud se nezméni nase chovani. Souhlasil a drzi se mnou basu.

Mné to moc pomuze, kdyz bude doma tzv. suchy dim. V sobotu se chystam na schizku AA. Tak uz se
tésim.

Sluni¢ko v dusi, Lenka.

Re: Potfeboval bzych poradit jak prestat pit

VlozZil Liba - 29/10/2012 10:

Leni, jde§ mezi své!Jsou tam jen alkoholici, co abstinuji, pfipraveni Ti pomoc!Najde$§ motivace, uvidis, ze
to neni takova hrlza, Ze Ize bez alkoholu Zit dobry zZivot.Urité napi$, jak se Ti tam libilo, pozdravuj tam
ode mné.

Re: Potfeboval bg/3 ch poradit jak prestat pit

Vlozil serach - 04/11/2012 1

ahoj nevim jisté jelsit jsem nebo nejsem alkoholi¢ka ale je to uz dlouho co mi alkohol hodné
zkomplikoval Zivot zaclo to asi v osumnacti becky pafby z ni€eno nic brutalni okna nikdy jsem si nic
nepamatovo ala ne Ze bych pila Casto ale kdyZ jesm se napila nevédéla jsem kdy pfestat udélala jsem to
hrozné véci a vubec onich nevédéla rozbilo okno a skoncila v nemocnici mélem jsem vykrvacela a pka
zase zavinila nehodu nebo i mensi véci ale nikdy jsem si to nepamatovala a vzdy jem z hruzou ¢ekala
co se od kud dozvim tak kde bydlim uy toho taky bylo dost nevim co délam mam druhy den depreso z
toho Ze nevim co jsem délala a to mé ni¢i pak bych nejradsi ani nevylezla moje rodina je samozfejmé na
meé nastvana protoze jim délam ostudu nékdy se i stalo Ze jsem se motala v jiném mésté mimo a
pfivezly mé domu policajti no bylo tohostraSné moc sice byly i chvile kdy jsem tfeba napila trochu a pak
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uz ne ale zse byly chvile kdy jem se napila jenom trochu a uz jsem méla chut pit dal nejhorsi na tom vse
je to ze ted’ je mi 31 a mam dvé déti a mam obavy Ze jim tim ubliZuji a€ z toho nemaji rozum ted’ sice
nedélam az takové katastrofy ale i tak kdyz se napiju nevim co déldm a mam porad ty okna a pak jsem z
toho nestastna a manzel a moji rodi¢e taky ze ménevim co mam délat pro¢ mi prosté nejde nepit uplné
nékdy prosté nepiju i kdyZ nékde jsem ale zase nékdy mi nékdo da piti a j& nefeknu ne manzel uz si
semnou vytrpél a rodiCe a uz mi neveéfi a ja sobé taky ne je pofad stejné a své déti miluji ale i tak prosté
mi to nejde upIné nepit jsem alkoholik? kdysi jem byla u psycholosky ale t ami nefekla prosté nepit moje
okoli uz meé zna a je mi trapné nejradsi bych od vSechno utekla odstéhovala a zacla znova ale za€inam
porad a vzdy se mi to zase stane :o((((((((((CCCCCCCCCCCC((((( ja uz nemuzu nehci aby me déti tim trpély co
mam délat kdyz to neni tak jednoduché tak jak mi radi ma rodina prosté nepi

Re: Potfeboval boych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 04/11/2012 19:

Serach, alkoholi¢ka jsi.Potfebujes pomoc Iékarl, AA, vSeho, co sezene§.Kocko, neumis prestat sama
pit, je nutné pro Tebe skoncit s pitim co nejdfive.Urcité alkohol nepodceriuj,uz Té ni€i moc.

Re: Potfeboval bg/ch poradit jak prestat pit

Vlozil serach - 04/11/2012 19:27

vobec nevim kde mam zacit u psychiatra ? nebo kde méla jsem uz davno s tim néco délat a nenachat to
dojit tak daleko pfipustit si ze jsem alkoholi¢ka je tezké a uz vibec nevim co s tim ?

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 04/11/2012 19:46

Vyhledej pomoc psychiatra.Rekni mu své veskeré obtize které zde popisujes.Alkoholitka beze sporu uz
jsi,zasla jsi uz daleko se svoji zavislosti.Dostane$ Iéky na zklidnéni psychiky-to ti na néjakou dobu
pomuze.Co dal?Léebna,Antabus,nebo zadit opravdu pravidelné chodit do nejbliz§iho AA,bez
predsudku chodit a stykat se se co nej¢astéji s lidmi,ktefi uz svij problém s pitim nemaiji.Potfebujes
ziskat motivaci pro€ nepit a ne obracené.Zvaz tyto varianty a urychlené se pro néco rozhodni.

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

Vlozil Marketa - 04/11/2012 20:22

Serach,hodne v tvem psani poznavam sebe,bylo to se mnou podobne a i ja se chlacholila myslenkou,ze
driv jsem pila vic,ted uz je to lepsi,tak asi nebudu alkoholicka.Ano drzela jsem se,stala jsem se matkou a
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nejaky cas to drzela celkem pod kontrolou.Ale alkoholicka jsem a jsi i ty.| me byly prvni motivaci
materske instinkty-je to velka motivace,ale obavam se,ze alkohol je silnejsi nez i ty nejlepsi umysly byt
dobrou matkou.Tisickrat jsem sama sobe davala ultimatum-uz nikdy-a to i presto,ze me k tomu okoli
nejak netlacilo,z rodiny krome manzela nikdo nevi,ze jsem alkoholicka...Vzdy to skoncilo stejne-napitim

Vim,ze bez aa(anonymni alkoholici) a psychoterapie bych to nedala.Zajdi do aa-jsou tam prima lidi,co ti
rozumi a chteji pomoci.Najdi si na internetu AT poradny,specialisty na zavislosti,psychiatra,co ti muze
predepsat Campral(leky na snizeni bazeni)atd-proste zjisti,co ti pomuze nejvice,ale hlavne neco
delej.Sama to nedas,je to 100x silnejsi nez ty,zbytecne ztracis drahoceny cas.Muze se stat,ze dojdes tak
daleko,odkud uz nemusi byt navratu...

Moc ti drzim palce,hlavne prosim,nestyd se a bez vyhledat pomoc,jde ti o zivot,nepromarni svuj zivot ani
zivot svych deti-pro deti je rodic alkoholik peklo,ktere je ovlivni po zbytek zivota.Pa pisni sem,alespon
obcas,jak pokracujes:-)),pa MArky

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil sarka - 05/11/2012 09:05

ahoj pravé jsem na sebe hodné nastvana déti jsou pro mé vSechnoa ani to mi neda silu prosté fict to
nechapu porad to podcénovala fikala te"d to bylo v pohodé tak toa si nebude takové zle a pak zase buch
nenavidim se za to ale eni nevim jak se to vubec mohlo stat ze jsem alkoholi¢ka nikdy jsem nepila néjak
moc Casto jen nékdy ale pak to stalo za to

astrasné se stydim njeradSi bych se zavfela a nevylezla

Re: Potfeboval b3ych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 05/11/2012 09:

Sarko, nelituj se, nestyd’ se, zaéni se légit, stalo se, je nutné néco délat, aby se to neopakovalo.Sama to
asi nezvladnes, takze-klasika, AA, antabus, psychiatr..........

Re: Potfeboval bggc_:Q poradit jak prestat pit

Vlozil Marketa - 05/11/2012

Presne,jak pise Libuska-nema cenu rozebirat kdy,proc se to stalo,stydet se-dulezite je,kdyz ted vis,ze jsi
alkoholicka s tim neco delat.Vse se upravi a ty budes deckam mama lepsi nez kdykoliv predtim.To
nejdulezitejsi je,ze jsi si uvedomila,ze mas problem.Ono porad v lidech je zakorenena predstava-teda
aspon u me byla,ze alkoholik je clovek,ktery si kazde rano rozklepany otevre lahev vodky.Ale to je az v
tech pozdejsich stadiich.Jenze ta myslenka,ze se mi nekelepou ruce,ze nepiju denne jen parkrat
tydne,ze nepiju tvrdy me neustale presvedcovala,ze nejsem alkoholik a o nekolik let posunula rozhodnuti
s tim zacit neco delat.Mame nemocnou mysl,vzdy nam bude namlouvat,ze jsme na tom jeste
dobre,proto je nutne se celozivotne lecit,pripominat si svou nemoc.Ale neni to tak hrozny-mohli jsme
onemocnet rakovinou nebo jinou zakernou nemoci,nas zkolil alkoholismus,ale pokud na to nezustanes
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sama,budes s tim neco delat,mas velkou sanci zit kvalitni,stastny a dlouuhy zivot.To ti a tvym detem

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil sarka - 05/11/2012 10:24

ji jen se s tim musim néjak vyrovnat k psychatri¢ce jsem se uz objednala tak uvidim jak tam dopadnu

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2012 10:40

Sarko-Vy potfebuje upevnit v sobé,Ze toto nedélate pro své déti,ale pfedev§im sama pro

sebe.Vzdyt alkoholi¢kou jste vy sama.Od toho se odviji dal i vaSe sebepfijeti jako alkoholiCka,jako
nemocny Clovék,ktery touto chorobou zvanou alkoholismu trpi.S tim v§im ,co jste udélala v zivoté blbé a
myslet na to,Ze to dokazete mnohem Iépe s jedinou podminkou,ze uz se nanapijete.Hodné to dokaze
osvobodit se-a nastartovat.Pfeju hodné $tésti a vnitini sily.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil sarka - 05/11/2012 10:59

ted se citim hodné ani nevim jak no ze asi nemam v sebe dlvéru nemaji ji rodiCe setra ti mi to hodné
davaji znat nedivim.Jsou na mé hondé nastani a fikaji Ze jsem matka alkoholic a Ze jsem sae neméla
pfistévat zpatky tam kde bydlime atd........... Ze to pfece staci jenom nepit jsem z toho vSeho zamtena
nevim jak mam na to reagovat ja jim to neumim vysvétlit Ze prosté to peo mé bohuzel neni tak
jednoduché nevim proc€ ale neni

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2012 11:02

Nefeste druhé.Reste sebe sama.Ostatni se asem zpravi,kdyZ se chytite a zaénete se sebou délat néco
pozitivniho.Chce to trpélivost a ¢as.

Re: Potfeboval b%ch poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 05/11/2012 12:
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Sarko, klidek, oni nemuzou nikdy pochopit Tvou nemoc, nejsou alkoholici.Zlobi se, v podvédomi maji o
Tebe strach...maji Té radi, coz je vlastné dobra reakce.Zatim fe$ svij problém, ¢asem jim Fekni, ze
konci$ s pitim, ze mas lékarku.....at si mysli, co chtéji.Nabidni jim ke ¢teni toto forum, al-anon, vic nic
nemuzes$ délat. Trochu se né¢im potés-kromé chlastu-, nabirej silu, vydrz nepit!Pi§ sem, svéfuj se, kfic,
bre¢, vS§e pomuze, ulevi se.

Re: Potfeboval bg/ch poradit jak prestat pit

Vlozil Michal - 05/11/2012 16:15

Alkohol je zradny, mocny a trpélivy. To slycham v AA a je to pravda. Ma moc oblbnout lidi, Ze to s nimi
neni az tak Spatné, tu zradnost jsem zazil, pak uchopil mocné muj zivot a trpélivé mi bral vSe, co v mém
Zivoté za néco stalo. Alkohol je silngjsi jako laska, proto jsem pfiSel o rodinu, proto socialka bere
matkam déti.

No ja vlezl do AA, tam jsem nasel feSeni a odpovédi na své otazky. Ale dodnes neumim své rodiné
vysvétlit, pro¢ jsem to délal. | ja od nich slychal, nepij, a ja nékdy i chvilku nepil, aby pak pfislo to
nutkani, pfece ja nejsem alkac, dnes to bude jiny a bylo, vZdy horsi a hor§i. Neumim jim vysvétlit tu
posedlost, oni to neznaji, proto jsem vdécny za AA, tam jsou lidé, ktefi to znaji a diky nim uz umim Zzit
bez chlastu. Sam jsem nikdy nevydrzel, potfeboval jsem pomoc a nasel jsem ji.

Moc Ti Sarko preji, af najdes svoji cestu. Ono nepit je celkem lehky, pro normose, ale pro mé alkoholika
to bylo, vlastné taky lehky ale jen diky tém, ktefi to dokazali pfedemnou. Michal

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil sarka - 05/11/2012 17:10

snad to zvladnu objednala jsem se k psychitri€ce ale tam jdu az za mésic ale jak tak studuji diskuze tam
bych o sobé fekla Ze jsem kvartalni alkoholik ale vubec nechapu jak se to mohlo stat ze mam takové
okna a stavy zaclo to v 18 nevim jak je to mozné jak se takhle stat alkoholikem snad mi ta to da
odpové d psychiatricka

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 05/11/2012 17:44

Sarko.Netrap se tim.Vem,nebo spi$ to pfijmi,ze se tak stalo a alkoholi¢kou ses jednodus$e stala.Nékde
jsi pfekrocila velice kiehkou hranici a dostala ses tim do zavislosti na alkoholu.Ted je v8echno pro tebe
hodné citlivé,sama jsi tim zjisténim,pfiznanim si otfesena.Ono se v§echno zacne otvirat mnohem
pozdéji,pochopi§ mnohem vic véci.Ted se tim zbyte€né trapis a pfedev§im mrhas svoji Zivotni
energii,kterou bude$ potfebovat zcela jinde.Ty se drz a nenié vic,jak tomu bylo s tvym pitim.Cas ti
vSechno odkryje a docela sam.
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Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Marketa - 05/11/2012 19:24

Sarko,tak kdyz jdes k psychiatricce az za mesic,co takhle zkusit zajit aspon parkrat na aa.Taky bych si
objednala knihu Anonymni alkoholici(www.anonymni alkoholici.cz) dovis se tam o sve nemoci strasne
moc-i jak na ni.Nezustavej ten mesic jen tak,alkohol je strasne silny,mohlo by te to presvedcit,ze to neni
az tak spatny,ze mozna vlastne ani nici pomoc nepotrebujes a bla,bla,bla-vsak to zname...

Re: Potfeboval bych 2|o1orad|t jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 05/11/201 9:37

Marky-je to dobry napad,jak nezlstat na v§echno hlavné na svoji nemoc sam-sama.Ja tak chodila do AA
pred nastupem do IéCebny.Méla jsem strach,Ze se napiju a védéla jsem jsem,ze se mi napiti s lidmi z AA
nehrozi.Nerozumnéla jsem ni¢emu,o ¢em se hovofi ale jen to védomi mne drzelo v tom drzet se jich
zuby nehty.To stejné bylo po Ié€bé.Uz jsem védéla,Ze se svoji nemoci nemuzu zustat sama.Nikdo to
nechapal ani nerozumnél,Stejné jako pocit neduvéry,kterou jsem velice trpéla.Jsem rada,ze jsem se tak
rozhodla.Ostatni jako cely program AA mi zacinalo dochazet mnohem pozdéji.UdrZelo mne to stfizlivou
témér 9let a bez jakychkoliv probléma.

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

Vlozil sarka - 06/11/2012 08:17

divala jsem na net a nenasla jsem AA nidke pobliz tak nevim kde se mam jesté podivat ? ale u mé je to
rozmezi mésicu a fict ze jsem alkoholic mi mozna nahnalo hodné paniky na to abych se napila u mé jo
ne ze sama ale Ze kdyZz nékam jdu a jak kdy nékdo mi nabidne piti tak kivnu a ne nefeknu jak kdy :o(

Re: Potfeboval boych poradit jak prestat pit

VloZil Liba - 06/11/2012 11

Sarko, pomalu couvas, co?BachalVi§ sama nejlépe, Ze problém mas, muze$ napsat odkud jsi, které
meésto je nejbliz Tvého bydlisté?Taky je diskuze na internetu, Triezvy priestor, zkus to.Nic neodkladej,
pomalu na sobé pracuj, zavcas.
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Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

Vlozil sarka - 06/11/2012 14:52

necouvam ale hledala jsem nejbliz je opava ale tak je jenom le¢ebna

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 06/11/2012 15:23

Sarko,V Opavé v |é€ebné probiha jenom kazdy mésic myslim 3¢tvrtek v 1€é¢ebné v odpolednich
hodinach sezeni pro alkoholiky,ktefi se tam I€Cili a alkoholiky,ktefi tam jsou soucasné v 1éCbé.Mas
pravdu,ze tam AA neni.Co tak zkusit Ostravu?Mimo patku bézi skupiny AA kazdy den v riznych ¢astech
Ostravy.Myslim,zZe litovat penéz a ¢asu s prepravou a vibec s kontaktem na lidi stejného zaméreni té
mUZe stat recidivu a zbyte¢nou.Potfebuje$ pomoc a hlavné sama se neutopit v ni¢em-&im jsi vazné
ohrozena.Jeden den v tydnu si udélat odpoledne jenom sama pro sebe a jednu zaludnou nemoc,kterou
trpi§ snad stoji za to.Seber odvahu.Snad se nékde na padé AA spolu setkdme osobné.Jsem z
Ostravy.budu se téSit na osobni setkani s tebou.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil sarka - 06/11/2012 15:42

Dékuji za typ asi zkusim Ostravu puskovec nebo porubu :0)

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 06/11/2012 19:18

Sarko, urgité jdi co nejdfiv, nebudes litovat. Tam sezene$ Modrou knihu, riizné brozury, hlavné poznas
stejné nemocné lidi, najde$ zazemi!Pozdravuj tam odemné.

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

VloZil Standa - 07/11/2012 18:23

Ahoj Honzo. Ja se jmenuji Standa. Jsem nepijici alkoholik a pravé jsem cCetl tvij pfizpévek. Dékuiji ti za
néj, nebof jsem se v ném zcela nasel. Jediny rozdil bude v tom, Ze mi trvalo 20let nez jsem se rozhodl,
Ze uz tak dal nemuzu a pozadal jsem o pomoc. Vim jak se citi§. Také jsem se velmi stydél a deptala
mne moje slabost. Uz tady probéhlo hodné fedi a rad na toto téma, nékteré vpadaly moudfe jiné zase
hloupé, to podle toho kdo jaké ma i nema zkuSenosti. Jsme (alkoholici)nemocni lidé a jsme alergicti na
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alkohol. Jakmile se napiju rozbéhne se reakce v mém téle a ja neumim své piti ovladnout. Jedinym
feSenim je nikdy se uz nenapit. Diky programu uzdraveni AA,se mi to dafi. Libi se mi stfizlivost a to jak
dokazu zvladnout situace, které mne désily. AA je volba dvou cest. Bud' Zit jak jsem zil a tedy pit dal,
nebo zvolit cestu programem trvalé stfizlivosti. Treti cesta pro mne neexistuje.

Honzo, pfeji ti na tvé cesté mnoho Uspéchd a trvalou stfizlivost. Kdyz bude$ potfebovat pomoct, hledej
Anonymni Alkoholiky, jsou pfipraveni podat ti ruku.

Standa,alkoholik s Usmévem...

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Marie Rozpoznalova - 08/11/2012 14:54

Ahoj jsem tady poprvé a potfebovala bych védét jak pfestat pit,mam kolem sebe samé zname ktefi piji a
nevyhledavam nikoho jiného,pfijde mi,ze se nedokazu s nikym bavit normalné za stfizliva.Mam v okoli
také lidi,ktefi byli na I1é€eni a od té doby nejsme v kontaktu.Mam prazdnou hlavu a v§echno feSim
pitim,délam véci,které za stfizliva odsuzuji a jsem z toho nestastna.. :angry:

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 08/11/2012 17:18

Sle¢no, zajdéte za téma, co byli na IéCeni, jisté vi, jak na to!!

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 08/11/2012 17:24

Mila sle¢no-pokud nevymeénite své znamé za lidi,ktefi nepiji?Utopite se v chlastu.Nepit znamena ve
svém zivoté znamend uskutecnit radikalni zmény.Toto vam v 1éCebné rozhodné fikali-asi jtse to
neslySela,nebo podcenila.

Re: Potfeboval bych (1)radit jak prestat pit

Vlozil Marie Rozpoznalova - 08/1 1/?0 217:52

Ja jsem se nelédila a stydim se za to jit za nékym znamym,nebo do poradny.Nechci pit,ale nevim jak na
to,zkousela jsem to omezovat,ale vzdycky to zkoncilo stejné.Jaky bude nejlepsi prvni krok?Co mam
udélat?Kam zajit?Budu rada za kazdou radu..
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Re: Potfeboval bych 2|o1orad|t jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 08/11/2012 19:11

MuUj pohled Dnes na véci co se tykalo mého alkoholismu a mne samotné.?Dokud jsem se stydéla za
svoji dnes uz nemoc?pokracovala jsem v piti.Dnes uz po tfeti v pribé&hu 12let,co jsem si svij
alkoholismus,svoji alkoholickou nemoc pfiznala se vibec nestydim ze dochazim na Anabus.Vibec se
nestydim za svoji nemoc ,ani za to,ze v ni potfebuju IéCit a pomoct.Byla jsem stfizliva témer 9 let.A boj
za zivot mi opravdu stoji za to.Stejné jako ma stfizlivost!

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

Vlozil Marketa - 08/11/2012 23:59

Ahoj slecno V.Jasny ze se stydis,to je normalni.l ja se stydela a pripadala si jak posledni zoufalec,kdyz
jsem mela jit poprve do AA a potrebovala nejaky cas na to(a odpitych jeste o neco vic litru vina),abych si
uvedomila,ze sama to nedam.Necitila jsem se na lecebnu,ani bych tam jit nemohla(mam male dite o
ktere by se nemel kdo starat),ale doslo mi,ze je cas s tim neco delat.Najdi si nejblizsi aa a chod
tam.Jsou tam uplne normalni,casto i velmi inteligentni pratelsti lide,kteri ti velmi radi pomuzou a kteri
prozivali to same.Na internetu si vyhledej AT poradny,ty nabizeji pomoc psychiatra,psycologa,leky na
psychiku,snizeni bazeni po alkoholu apod.Nejdulezitejsi je-neco udelat.Kdyz nic neudelas,nic se
nezmeni.Tak drzim palce a jdi do toho a pis sem,jak se ti dari,ju.Pa Marky

Re: Potfeboval bzych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 09/11/2012 04:

Souhlas s Markétou a jesté dodam, kdyz se Sle€na V. stydi, ze AA jsou anonymni, nikdo se nedozvi, ze
tam chodi, a urcité tam pochopi hodné o své nemoci, mizou ji pomoc i bez IéCebny, spousta lidi diky jim
abstinuje.

Re: Potfeboval b;/09 1 7poradlt jak prestat pit

Vlozil Sle¢na V. - 09/11/201

Dékuji Vam za rady,snad to zvladnu a snad mé €eka lepsi Zivot nez ted” ;) ,ovSem véfim,ze to bude
hodné tézké,zdlouhavé,ale bude to stat za to..pak napisi jak to jde,méjte se krasné

Re: Potfeboval b4ych poradit jak prestat pit

VlozZil Liba - 09/11/2012 10:
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To, Ze to je té€Zké, je pravda, jenze vysledek stoji za to.Ta abstinence je krasna, tézko se to popisuije,
protoZe to vypadd, jako kecy, sama jsem jim kdysi nevéfila, dnes vim, Ze bych uz neménila.Zjistis, jak je
krasné na svété!

Re: Potfeboval b;/ch poradit jak prestat pit

Vlozil Honza 76 - 19/07/2013 09:22

Dobry den prosim o radu jiz nékolik let mam velky problém s alkoholem ten démon jménem alkohol mé
Malem stal muj zZivot jak se fika nechlastdm dené ale tim Ze sem muzikant tak skoro kazdy tyden sem pil
do némoty ta ostuda misto abych bavil lidi na svatbé zabavé tak spim za stolem a to nékdy uz po 22:00
kdy se lidi zacinaji bavit uz nékolikrat sem stym bojoval lidi mi dali nékolik $anci 3x sem to vydrzel ale
posledni akci to byla katastrofa oZral sem se hodné brzo bylo tam asi 150 lidi no hnus jesté téd se za to
sam proklinam nejhorsi je na tom Ze beru za svoje hrani na saxofon s moji kapelou nemale penize vzdyft
je to moje Prace taky mé to Zivi jezdim po svéte svoji hudbu miluji je to muj zivot mé poslani miluji stat
na jevisti ale uz nevim jestli mam 8anci lidi z meho okoli na mé nadavaji Zze mé uz nepozvou na Z2adnou
akci nebo vy jak to skonci alkohol mé nenici jen moji milovanou praci ale taky sem se minuli rok
naboural ozrali samoziejmé mél sem 2.5 promile auto na Srot a ja se podruhé narodil alkohol mé taky
malem stal moji milovanou rodinu nebo sem si v chlastu nasel milenku dalSi katastrofa kterou mi moje
manzelka vyc¢ita do dnes ma vubec cenu pokracovat hudbu miluji i svoji rodinu uz 2 mésice abstinuiji
odehral sem 2 koncerty a v pohodé tak nevim mam sotho velké deprese nebavi mé po te ostudé ani hrat
na saxofon ale porad si fikam Ze je to na mé stim bojovat a prosté nechlastat dékuji za odpovéd .

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 19/07/2013 09:

Honzo, urcité s tim néco délej, ztrati$ kvili alkoholu vSe, to uz ale vis, vid?Zkus nejdfiv AA a antabus,
pak [éCebnu!!!!

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

Vlozil Eva - 25/07/2013 13:1

Ja si myslim, Ze bys mél nastoupit do lé¢ebny. Clovék si totiz doma fekne, tak pro dnesek si dam, zitra
zacnu abstinovat. V 1é¢ebné Té nauci byt bez alkoholu a pokud to opravdu chces - nepit, zjistis, Ze jsi
udélal jen dobfe. Neni to Zadna ostuda pozadat o pomoc. Nejtézsi je prvni krok. Pak ¢lovék musi umét
nazyvat véci spravnymi jmény a umet o problémech mluvit.A kdyz to dokazes, bude$ na sebe
neskute¢né hrdy.Ti, co Té maji radi a kterym na Tobé zaleZi to zajisté oceni a také se jim nesmirné

ulevi. :P
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Re: Potfeboval b;/ch poradit jak prestat pit

VloZil Hanka - 26/07/2013 1

Ahoj, nevim kam to hodit, tak zrovna sem by to §lo... :) blog jednoho alkoholika pro ty, ktefi zvazuji 1é¢bu
i pro ostatni http://zbyneksklenicka.blog.idnes.cz/
je tam celkem zajimaveé popsany i delirko, jak se tu pofad na to nékdo ptal :)

Re: Potfeboval b ch poradit jak prestat pit

VloZil Hanka - 26/07/2013 1

jo a Libo, vSimni si, je to tvlj jmenovec :))

Re: Potfeboval boych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 26/07/2013 14:

Do mé rodiny nepatfi.A nevim pro€ mné jeho psani vadi, néco mné tam nesedi.

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

Vlozil Natalie - 26/07/2013 18:27

Jé, diky za ten blog, mné se naopak styl psani libi:) Skoda, Ze uz nepise...ale vlastné co, ja uz taky
nevim co bych pofad dokola povidala o tom, co s alkoholem bylo. Je fajn jit dal a Zit kone¢né naplno.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Roman - 01/08/2013 19:05

Chlast je sviné ,ktera se nedéa korigovat.zavidim tém ktefi to umi. (

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

VloZil PetrCh - 01/08/2013 19:15

Da se korigovat, abstinujici alkoholici jsou toho dikazem
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Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

Vlozil Eva - 01/08/2013 21:4

Abstinujici alkoholici si feknou, pro meé toto neni. :cheer: A ja osobné jsem bez alkoholu spokojena.
Pry€ jsou ty dny, kdy mé to ovladalo. Ale jak fikam, aspor prozatim. Umeéni je, vyrovnat se s tim, kdyz
pfijde bazeni, recidiva - umét si poradit.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Petr - 29/03/2014 15:01

Kup si KUDZU, to poméha.

Re: Potfeboval ba/ch poradit jak prestat pit

Vlozil podjana - 04/04/2014 08:23

Jsem alkoholik, pfiznala jsem si to teprve nedavno, ale asi je to vaznéjsi nez jsem si myslela, pivodné
jsem to prikladala depresim. Pfed 6 tydny jsem v alkoholické depce pozadala svého partnera o pomoc.
Domluvil mi sezeni u psychiatra i psychologa. U psychiatra jsem byla jednou, pfedepsal mi Tiapru a
Selinkro. Kecy s psychologem néjak nezabiraji. Tiapru beru pravidelné, Selinkro jsem si vzala jednou a
uz je mi z néj 2 dny blbé. Abstinovat jsem vydrzela prave jen téch 6 tydnu, pak zacaly problémy v praci,
s nemocnymi détmi, s nemocnym partnerem a zase v tom jedu. Vypiju cca flasku vodky denné. Nevim
co s tim. Méate nékdo takovou zkuSenost? J

Re: Potfeboval bozch poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 04/04/2014 11

Jo, to uz je zle.Zkus jesté AA, pak Ié¢ebnu.Myslim to vaznée.

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

Vlozil Tomas$ - 18/05/2014 18:29

Dobry den,
Mam problém s alkoholem. Vydrzim nepit tfeba mésic, pak jdu do hospody s kamarady a vypiju si a
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nevim kdy prestat a jsem schopny utratit palku vyplaty, i kdyz vim, Ze nebudu mit co do pusy. Druhy den
mam depresi a musim jit pit znovu. KdyZz mam vypito a pijeme s pfitelkyni, tak jsem agresivni a jsem
schopen odejit, poslat ji do haje a pfijit druhy den a vSechno ji v¢itat a z toho mam depku, co jsem to
zase délal. Bojim se, aby to s pfitelkyni neskoncilo, aby mé kvuli tomu neposlala do haje. Ma paranoia k
tomu moc nepfispiva. VSechno ve vztahu funguje, do té doby, nez za¢nu pit. Na Ié€eni se necitim.
MuZete nékdo poradit, jak se zbavit uplné alkoholu? Vydrzim to klidné i 2 mésice nepit. Ale pak se
utrhnu z fetézu a je praser. Diky véem za rady.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil petrch - 18/05/2014 18:39

Hm. tipicky kvartalni piti, nic zvlaStniho ma to hodné lidi.Pocitej, Zze o pfitelkyni nakonec stejné pfijdes a
pak to bude jenom horsi..Zkusil bych ambulantni Ié€bu, vuli to zfejmé uz nedas

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 18/05/2014 19:13

Tome,je fajn Ze si to pfiznavas.Jinak souhasim s Petrem.Vyhledej pomoc odbornika nebo zacni s
pomoci Anonymnich alkoholiku.

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

Vlozil marti - 18/05/2014 19:18

Pfesné tak, nez jsem stalila zareagovat, tak uz mas spravné rady, nenechavej nic na vali, sdm nic
nezmuzes, jednej dfiv nez ztrati$ pfitelkyni apod...

Re: Potfeboval bg4c3h poradit jak prestat pit

Vlozil Tomas - 18/05/2014 19:

Nechci se nikde lecit. Zkousel jsem si pomoct sam a to nejak nevychazi. K psychologovi chodit taky
nechci, nevim co bych mu tam rikal a co bych s nim resil. Stavy se stupnuji a zhorsuji. Nemyslel jsem si
ze tohle budu nekdy resit. S prytrlkyni to resit nechci, nechci aby vedela ze se nejak lecim. Jsem z toho
trosku psychycky znicenej. A nejhorsi je, ze mi je 21. Co budu delat v 25. Ale urcite to chci nejak resit,
jinak budu na psichyatra.
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Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

VloZil marti - 18/05/2014 20:

Tomasi sam uznavas, ze sam nic nezmuzes a to je fakt na kterém musi$ stavét. Dobfe odmitas
psychiatra, ok, tak zkus skupinu anonymnich alkoholik(l potka$ tam stejné stary pratele, mizete spolu
sdilet zkuSenosti, vzdjemné se podporovat ve stfizlivosti.

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

VloZil Tomas - 18/05/2014 20:14

Neumim se bavit o techto problemeckym. Ted se mi nabidla kamaradka ktera studuje psichologii, tak to
hudem zitra resit, tak jsem zvedvy, jestli prekon zacnu se o tom bavit

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Jana Mertosova - 18/05/2014 20:37

Tomasi-z alkoholikl ktefi pili to nedokazal zadny.Hovofit 0 sobé a svych problémech.Vsichni se za né
néjakym zplsobem stydéli,bali se jich,nerozumnéli jim.VSichni do AA pfisli poprvé,pfevazna vétsina
pfichazi se strachem.OvSem béhem dalSich kontaktd si mdzou uvédomit kolik toho nas alkoholiky
spojuje,kolik toho mame spole¢ného.Nejen nemoc,ale i projevy a dopady.VSichni v AA se uci zit se svoji
zavislosti tak,aby dopady celé nemoci nebyly tak vyrazné a zni€ujici.Najdes$ tam spoustu opravdovych
pratel.Studentka psychologie ti pomoct nemuize pokud nema zkusenosti se zavislymi lidmi.

Re: Potfeboval b%ch poradit jak prestat pit

Vlozil Marcela - 18/05/2014

Ahoj Tome, na anonymnich alk. se nemusis$ bavit o svém problému. Staci poslouchat pfibéhy a
zkuSenosti ostatnich, i to pomaha. Zjistis, ze v tom nejsi sam. Nikdo té k ni¢emu nebude nutit, radit ti,
pokud o to sdm nepozadas, nikdo té nebude kritizovat. Budou radi, Ze jsi mezi né pfiSel a budou se k
tobé chovat pratelsky. Ja na AA chodim moc rada, nasla jsem si tam spoustu kamaradd a moc mi to
pomaha v abstinenci.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 19/05/2014 05:14

Tome, chce to jen zvednout zadek a vyrazit.Vidi§, jak se divky snazi vysvétlit, utésit, o AA nelzou, tak

18/21



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 29 April, 2024, 07:46

neboj a jdi.

Re: Potfeboval bgch poradit jak prestat pit

Vlozil Tomas$ - 19/05/2014 05:32

Jak se rika, v nouzi poznas opravdoveho pritele. Jsem rad ze aspon ti mi maji snahu pomoci. Dnes jdu k
svagrovi, ktery se taky lecil a prosel si tim. Tak si od neho necham poradit a kdyz zo nebude stacit,
pujdu do AA.

Re: Potfeboval boych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 19/05/2014 11

Necouvas trochu?AA Ti pomlZzou jisté, Svagr mozna.

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

Vlozil Tomas - 19/05/2014 11:42

Necouvam, jen zkusim jinou variantu. Treba mi rekne to same.

Re: Potfeboval bzych poradit jak prestat pit

Vlozil hloh - 27/05/2014 00:

Ahoj Tomas, pisal si ake to bude ked budes mat 25. Ja mam tolko a je to horsie ako ked som mal 21.
Necakaj. Zastav to cim skor...

Re: Potfeboval bsych poradit jak prestat pit

Vlozil Liba - 27/05/2014 04:

Tomasi, co ti poradil Svagr?
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Re: Potfeboval b;/ch poradit jak prestat pit

VioZil Jitka - 23/06/2015 00:

Zrovna dnes jsem byla na sezeni AA tj. Anonimni alkoholici. Byla jsem tam poprve a myslim si,ze by to
mohlo fungovat i kdyZ mam na néco jiny nazor,ale to je pocit zacateCnika. Hlavni je chtit se uzdravit a
zacCit konecné zit!!! :woohoo:

Re: Potfeboval bych poradit jak pfestat pit

VloZil Liba6 - 23/06/2015 04:23

3-5.7. je sjezd AA na Hluboké, nechce$ zajet, poznat AA v piné sile?Nedélej hned zavéry, pockej.A ptej
se, urcité ti radi poradi.

Re: Potfeboval bych poradit jak prestat pit

Vlozil Ja - 23/06/2015 09:23

Jitka pise:
...chtit se uzdravit a zacit konecné zit!!!

NajpodstatnejSie je Uplne detoxikovat fyzicky a v mysili.
Stabilizacia a Uzdrava emacii bezprostredne nadvazuije;

a je TO dlhodoby dolieCovaci proces.
(Kolektiv dosahuje rychlejSie a lepSie vysledky!):)

Dotaz
Vlozil Dotaz - 28/06/2015 16:05

Dobry den. Je mi 24 let a citim, Ze moje chut k alkoholu se prohlubuje. Kdyz piji tak nevim kdy mam dost
a vim, ze timto smérem by to dopadlo brzy velmi Spatné. Piji tak 3 krat tydné. Studuji a mam dobré
vysledky, ale citim jak mi alkohol bere velkou €ast zivotni energie. Nejhorsi na tom je, Ze o problému
vim, ale neumim s nim skoncovat. Proto se chci zeptat, jestli je dobra volba zajit za Iékafem a projednat
s nim antabus nebo jiné metody IéCeni. Takeé jestli po feSeni problému s Iékafem budu nékde evidovan a
tim bude lehce dohledatelné, Zze jsem tento problém kdy feSil. Dékuji za odpovéd.

Re: Dotaz
Vlozil Liba - 28/06/2015 17:38
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Ve zdravotni karté zaznam bude, je to nemoc.Zkus AA, tam jsi anonymni, spousta lidi pfestalo pit Uplné
diky navstévam v AA, nepotfebovali I€kafe.Kdyby ti nepomohli, pak jdi az k odbornikiim.
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