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Jsem alkoholik? MUzu pit dal?
Vlozil Michal - 19/09/2012 18:20

Zdravim v§echny na tomto féru.
Jiz néjakou dobou procitam tyto stranky. Délal jsem si test na alkoholizmus, ktery je zde uvefejnény a
vyslo mi Zze nejsem alkoholik ale pijan. Osobné si ale myslim, Ze uz jsem alkoholik.

Je mi 36 let, piju asi od 19 let, spiSe pfilezitostné. Poslednich 5 let tak 2 piva denné. Za posledni pulrok
vypiju v praméru asi 3-4 piva denné. Nékdy dam 2 piva nekdy 8.

Muj déda byl alkoholik, muj tata je abstinujici alkoholik. A ja? Nechtél bych dopadnout stejné :) Také
mUzu fici, Ze jsem v invalidnim duchodu, 1éCim se s psychickym onemocnénim. Beru Iéky.

KdyZ si dam tak 2 pivka, tak alkohol u mé vyvolava pocit stésti.

Moc se mi nechce pfijit o tento pocit. ZkouSel jsem i prestat pit. Vydrzel jsem 4 dny. Mél jsem velkou
chut na pivko, tak jsem si ho dal.

Co byste mi doporucili? Mam pfestat pit? Mam pivo a vino rad a nechce se mi s tim popijenim pfestat...

Re: Jsem alkoholik? Mazu pit dal?
Viozil Jana Mertosova - 19/09/2012 19:08

Mochale,uzivas Iéky.V kombinaci s alkoholem to neni nejlepsi feSeni.Jedno jestli jsi konzument nebo uz
zavisly.Na psychofarmaka uzivat alkohol je cesta pry€ ven z reality-a ta je zradna.

Re: Jsem alkoholik? Muzu pit dal?
Vlozil Hanka - 19/09/2012 19:20

tak asi bych se pfedevsim poradila s Iékafem jestli téch par piv a Iéky k tomu jsou dobra kombinace,
denné nejspis ne.

Jinak si myslim, ze pokud ti alkohol nenarusuje tvij bézny Zivot, asi zavisly nebudes. Je na to takovy
jednoduchy test, zkus tfi mésice nepit. Pokud bude$ mit velkou chut, nutkani se napit nebo néjaké
nepfijemné pfiznaky,typu nervozita, tfes, poceni, lepSi bude Uplna abstinence.

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Vlozil Michal Pooh - 19/09/2012 21:06

Myslim, Ze stejné neprestanes , dokud nebude$ mit viditelné potize.

To tak uz chodi. Vidél jsem to u sebe i u mnohych jinych alkoholika.
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Clovék pije, pije...az nakonec prohlédne, jaka je to otrodina a Ze mu to pfinasi vice utrpeni nez radosti.
Problém je, Ze nema moznost srovnani s tim, co by bylo, kdyby nepil.

Tak se toho alkoholu mnozi drzi zuby nehty a ani nevédi, o€ se tim pfipravuji.

Mnozi to takhle dokazou tdhnout az za hranice zivota a smrti...

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Vlozil Michal - 20/09/2012 16:14

Diky za vase nazory.

Také si myslim, ze nepfestanu dokud nenarazim na dno. Zatim nemam zadnou motivaci prestat pit.
Vim, Ze si zahravam s ohném, ale jesté jsem nenarazil na dno, tak piju dal. :(

Re: Jsem alkoholik? Mdzu pit dal?
Vlozil Liba - 20/09/2012 18:01

Jenze riskujes i to, Ze se nedokaze$ odrazit, zUstanes lezet!Zbyte€né se testujes, utikas pred realitou,
nechce$ prestat pit........ kazdy trochu rozumny Cloveék pfestane pit co nejdfiv.

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Vlozil Martin07 - 22/09/2012 07:58

A co teda chces slyset? Ze sem pises, ma ti nekdo napsat "je to v pohode pij dal" ? Osobne bych ti
doporucil nejakou aktivitu kterou vyplnis svuj volny cas. Osobne otazku ohledne alkoholu taky nemam
uplne vyresenou, ale vim , ze jedingj clovek ktery s tim muze neco udelat jsem Ja sam. A kdyz to
nechces nijak resit , tak to neres. GL v dalsim boji at uz bude jakykoli..

Re: Jsem alkoholik? Mdzu pit dal?
Vlozil Jana Mertosova - 22/09/2012 15:07

Michale-zalezZi co je pro tebe dno.Nikdy nebude takové,jak si je pfedstavujes.A mizu ti zarudit,ze své
dno neni nikdo schopen zachytit,kdyz pije-pokracuje v piti.Da se zjistit poté,co pfestanes pit.Jinak se
buhuzel utopi§!Pocit Stésti,ktery zazivas,kdyz se napijes§ miazes$ nakrasné zazivat a MNOHEM
INTENZIVNEJI,kdy? pfestane$ pit.Pocit CHEMICKEHO STESTI-JE CESTA DO HOROUCICH PEKEL!
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Re: Jsem alkoholik? Mzu pit dal?
Vlozil Roman Roman - 02/10/2012 23:46

Na ten pocit Stésti zapomeén (tedy s chlastem).
Ten by totiz s chlastem vymizel.
Taky bych moc nepodital, myslim davky....

Pijes docela dlouho a docela dost. Do toho beres prasky na psychiku.

Je to jak tu zaznélo...uték pred realitou.
Na co se |éCis?
Ten pocit, o ktery by jsi nerad pfiSel si musi$ dodat sam.

Ale s chlastem to ur€ité nepujde.
Ahoj.

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Vlozil Liba - 03/10/2012 06:04

Kazdému musi byt jasné, Ze léky a alkohol nikdy nejdou dohromady!

Re: Jsem alkoholik? Mdzu pit dal?
Vlozil Michal - 03/10/2012 09:19

Roman Roman: 1é¢im se se schizoafektivni poruchou.

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Vlozil Michal - 06/10/2012 15:32

Zdravim,

néco jsem si pfeCetl o bazeni - chuti napit se.

Co poméaha vam, kdyz abstinujete a dostanete chut na alkohol?
Jak tu chut na skleni¢ku alkoholu potlacite?

Ahoj
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Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Vlozil Liba - 06/10/2012 17:48

Pit hodné vody, fict si, Zze to jesté vydrzim tfeba hodinu bez alkoholu, zavolam nékomu, kdo muj problém
zna, a vi, jak mé to rozmluvit, myslet na néco veselého, ........

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
VloZil jeanna - 28/10/2012 02:09

Smazano administratorem na Zzadost pisatele reakce.

Re: Jsem alkoholik? Mdzu pit dal?
Vlozil jeanne - 28/10/2012 02:14

pomozes mi?

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Viozil Liba - 28/10/2012 06:41

Uz jdu na to!!!

Re: Jsem alkoholik? Mdzu pit dal?
Vlozil Liba - 28/10/2012 06:50

Nebere to.Prosim, nevolejte ji ostatni, maze ji to byt nepfijemné, vydeésit ji jisté nechceme, jen pomoc.

Re: Jsem alkoholik? Muzu pit dal?
Viozil Petr N - 28/10/2012 06:52
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Pred dvema hodinami jsem ji poslal SMS, s kontakty na Hradecka AA.

Re: Jsem alkoholik? Muzu pit dal?
Vlozil Liba - 28/10/2012 07:35

Neni to dobre, Pefo.Vim, Ze to mysli$ hezky, chces$ také pomoc, jenze ona chtéla mné, kdyby chtéla
radu od vSech, jisté by se svéfila tady na diskuzi.Asi je to vazné, zverejnila své telef.¢islo, coz dost
riskovala, neni to sranda, muze ji volat kdejaky uchyl, blb, znam to,mu0ze ji to hodné odradit, bacha na
to.Musime respektovat jeji prani.

Re: Jsem alkoholik? Mazu pit dal?
Vlozil Jana Mertosova - 28/10/2012 08:17

Libo-klid!Mozna,ze usnula-mozna se lekla,kdyz vidéla ze se tu jeji naléhava zadost objevila.l toto jsou
reakce alkoholikl strach a unik.

Re: Jsem alkoholik? Muzu pit dal?
Vlozil Michal - 15/06/2014 14:25

Zdravim. Tak uz je to vice nez 1 rok a 8 mésicl co abstinuji. Za tu dobu jsem nemél ani kapku alkoholu.
Zvladnul jsem to sdm a bez pomoci. Musim ale napsat, Ze nejsem alkoholik, ale byl jsem pijan. Ze
zacatku, nekolik dni, jsem mél velkou chut na pivo. Ale, jak radila Liba, pil jsem hodné vody a mineralky.
Také jsem zacal pit hodné Caje. Né ty z pytliku, ale kvalitni - sypané. Co se daji koupit v ¢ajovnach a ve
specializovanych e-shopech. Caj mne uklidni a pfi tom povzbudi. Udélal jsem si z ¢ajovani takovy ritual,
pustim si hudbu a relaxuji. Pfeji véem hodné sily. Da se to zvladnout :)

Re: Jsem alkoholik? Mdzu pit dal?
Vlozil Liba - 15/06/2014 15:51

Hezké, i u Caje se najde pohoditka, klidek.....

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Vlozil Pavel DD - 10/07/2014 17:02
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Michale, respoekt! O téch &ajich také uvazuji. Caj viibec nepiju uz asi 20 let ale hodilo by se najit si néco
na piti misto piva a vina :)

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Viozil Liba - 10/07/2014 19:03

A co tak vyrazit na bylinky sami, nasbirat, ususit, a to je pak ¢ajiCkovani!Bylinek je kolem vas mraky,
nyni jesté stihnete tfezalku, sedmikrasky, lipovy kvét, jahodové , malinové listi, diviznu, a sto
dalSich.Hur& do pfirody.

Re: Jsem alkoholik? MGzu pit dal?
Viozil Michal - 10/07/2014 20:43

Pfiznam se, ze jsem na Caji asi trochu zavisly :) Zavislost na alkoholu a cigaretach jsem vyménil za ¢aj.
Hlavné ze zagéatku, kdyz jsem s €aji zacinal, tak na mne ¢asto pusobil euforizujicim u¢inkem. Nyni,
témér po dvou letech, si jiz télo zvyklo a ucinky uz takové nejsou. Kazdopadné jsem zatim s ¢ajovanim
spokojeny a doporuduiji alespon vyzkouset :)

Re: Jsem alkoholik? Mazu pit dal?
Vlozil Jana Mertosova - 10/07/2014 21:11

Ja jsem taky dlouho hledala co budu pit.Bublinky nemdzu,slazené vody mi délaly také zle na
slinivku.Zpoc&atku jsem ujizdéla hodné na kavé,zacalo se mi ozyvat srdce,Zzaludek.Tak se drzim 2kav
denné.V lété bud vodu z kohoutku naleju do petky a dadm do lednice nebo vlazné ¢aje.Kdyz jsou hice,tak
mam v lednici meloun,ktery rychle osvézi.V zimé €ajiCkuju.Bylinkové, zeleny ¢aj,odvar z mofskych fas
nebo uvafim do konvice oby&ejnou Meltu tak jak pili mi rodi¢e,kdyz Cerna kava nebyla.Obcas to stfidam
s Matonkou,nebo Magnezii.Na svatky si dopfavam dzusy,ty maji radi doma vS8ichni-tim nefeSim co kdo
bude pit.
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