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Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Kuba - 19/09/2012 22:49

Zdravim Vas,

je mi 26 a jsem pomérne jesté mlady ¢lovek, nicméné diky tomu, Ze jsem z postupnych "party vikendd"
zacCal holdovat alkoholu i vice, tfeba o volném €ase doma ve v§edni dny, zacal jsem mit zdravotni
problémy, o kterych si myslim, ze jsou zpUsobené alkoholem.

Zacal jsem pit 4x - 5x tydné, nékdy 3x, bylo to rizné, nicméné to rozhodné bylo nad miru Iékafsky
doporuc€ené davky alkoholu. Zvladl jsem za vecer 8 - 10 piv (12° Plzen). A tento styl jsem vedl|
intenzivné dva roky nepretrzité. Pfedim to bylo od mych patnacti let do 22let jen vikendy, sem tam 1x v
tydnu na 4 pivka s kamarady.

Jeden den se to vyvrcholilo...

Po jednom obrovském deliriu na koncerté se mi druhy den po stfizlivéni spustilo néco, co jsem doposud
nezazil a hrozné jsem se toho bal.

Dnes vim, ze Slo o ATAKA panického charakteru. Svirani na hrudi, rychlej$i tep, mdloba, dizorientace,
pocit pfichazejici smrti, strach ze strachu.

Véc ustala po stfizlivéni a pul roku o osbé nedala védét. Nicméné zase jsem pil... znovu se to objevilo,
neveédel jsem tehdy z ¢eho to je a co to je, dnes vim, Ze jsou to pfiznaky panické poruchy, nebo néjaké
poskozeni nervové soustavy alkoholem.

Nedal jsem si fict a myslel jsem si, Ze to je néjaka do¢asna "blbost". Nicméné to byla osudova chyba.
Ataka najednou jsou 4x do tydne, neustéale jsem nervézni, podrazdény, nic mé nebavi. Pofad myslim na
to jak je kratky Zivot a jak mam rad své rodice protoze brzy umrou. Uplné nesmysly se mi honi hlavou,
pfitom jsem byl takovy klidas a nikdy toto nefesil.

Momentalné jsem tyden bez alkoholu, ataka dost ustaly, ale fikam si, s tim se neda Zit, chci proti tomu
bojovat.

Doktofi ? navsivil jsem neurologa, ktery vyloucil, Ze by toto bylo alkoholismem, pry blbost v mém véku.
Nasadil mi chemické antidepresiva a dal to neresil, nic to neudélalo...

Nemate nékdo podobné zkuSenosti, které by Vam takové zpusobil alkohol ? jak proti tomuto bojovat ?
Jak postupovat ? nevim si s tim rady. Doktorim neveéfim, je to business jako kazdy jiny, hlavné u nas v
kocourkové. Nechci byt také dozivotné spoleCensky degradovany tim, Ze nesmim si dat ani sklenku
piva, pfesto Zze momentalné se umim ovladat a alkohol nepozivat, nicméné predstava ze po jedné
oslavé se sesypu, je v 26ti letech désiva .....

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Liba - 20/09/2012 05:58

Pro¢ bys mél byt degradovan, kdyZz si nedas zadny alkohol?Ve svych letech mazes byt uz
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alkoholik.Najdi si jiného Iékare.Hlavné nepij, vydrz a pak uvidis.Rad , jak na to, ma$ na této diskuzi dost.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Aneta - 20/09/2012 07:35

Kubo, mas panickou poruchu, a ta se muze vyvinout i bez alkoholu. Jde o to, Ze jsi zazil panickou ataku
/asi v souvislosti se stfizlivénim /, a Tvoje mysl si to pamatuje, a jak se bojis toho stavu tak si to v
podstaté pfivozuje$. Je to zaCarovany kruh, najdi si na netu néco o panické poruse, jsou tam i pfibéhy
lidi,tfeba Uspésnych manazert, kterym se to stalo a tam leccos pochopis. Samoziejmeé alkohol tomu
nepfida, ale nemusi to byt jediny spoustéc.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Michal Pooh - 20/09/2012 09:11

Kuba: "Svirani na hrudi, rychlejsi tep, mdloba, dizorientace, pocit pfichazejici smrti, strach ze strachu.”

To vSechno jsem taky mél, zvlasté kolem ftficitky se to stalo netnosnym. Myslim, Zze vyhnout se alkoholu
i jakymkoli jinym latkam pozménujicim védomi je ve Tvem pfipadé nutné. To je prvni nevyhnutelny krok
k uzdraveni.

Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze tyto stavy se hodné zlepsi, pokud nepijes. Vétsinou ale uplné nezmizi.
Kazdopadné se da najit zpusob, jak s tim existovat, nakonec, on ma kazdy néjaké trapeni..

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Viozil Jessie - 20/09/2012 11:52

Podle me to mas z alkoholu a mel jsi uz predtim dispozice k uzkostnym/panickym stavum, alkohol ti to
vyvolal, stejne tak ti to mohl vyvolat prozity silny stres nebo nehoda atd.

Mel by si okamzite prestat pit, jestli neprestanes, bude se ti to vracet a nasledky muzou byt i hodne
znepokojujici, nechci te strasit, precti si o tom neco.

Me alkohol vyvolal paranoidné-persek.bludnou produkci, auditivni i vizualni halucinace a nespavost,
zavolala jsem si zachranku a dostala na do Bohnic, brala prasky, pak jsem stejne prestala a pila zdarne
dal, clovek pokud nechce tak ho nic nezastavi, pak jsem mela asi ataky jeste dvakrat trikrat..ted zdarne
abstinuju a verim ze navzdy, alkohol v mem zivote nechci, poucila jsem se a nestoji mi za to. Prasky
neberu a funguju. Je hodne veci ktere ti muzou pomoct, pokud je budes hledat a budes si CHTIT
pomoct. Jsi mladej, me je lehce po tricitce takze te chapu..
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Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Jana Mertosova - 20/09/2012 20:09

Kubo!Co fesi§?Ve tvém mladém véku Delirium,které jsi prezil ti jasné dava védét ze jsi
alkoholik.Bude$-li nadale pokracovat v piti?Budes-li nadale podcenovat alkoholismus,kterym trpi$ budou
se Uzkostné formy vracet vétsi intenzitou,pfidruzi se spousta jinych psychickych poruch a sesypes se jak
bali¢ek karet.Proti chlastu se nebojuje-je to vzdy pfedem prohrany boj.Alkoholismus je tfeba pfijmout
jako nevylécitelnou nemoc.Jsou alkoholici,ktefi zacali pit v dobé zralosti-kdy uz byla dokoncena faze
nervového vyvoje-ti se propiji fadove Iéta.Jsou alkoholici,jejichz faze ukongena jesté nebyla-tam dojde k
poruseni nervového a mozkového centra velice rychle.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Kuba - 25/09/2012 11:05

To by Clovék ani nevéfil, co ta sviné alkohol vSechno dokaze. Ted abstinuji celkem jiz 12 dni a jsem jak
novy Clové, jim B komplex vitamin, uréeny na nervovou soustavu, néjaké ty detoxikacni Caje, pak dalsi
pfirodni prasSky na podporu mozku, produkci jeho bunék, sportuju obden, chodim plavat, posilovna, tenis
a jsem jak novy Clovék. Ataka Uplné odeznély, ale ob&as je chytnu v auté, tam si to vyvolavam sam,
protoze jsem nervozni z toho, abych nedostal ataka v auté a zase strach ze strachu :-) ale to je podle
me uz detail, ktery jde IécCit.

V mémé véku, vlastné i Cloveék lehce po 30tce ma rustovej hormon a télo se pomérné dost zoceluje.
TakZe pokud vydrzim abstinovat hodné dlouho, mohl by se mozek a ja pomérné zregenerovat, opravdu
pfi striknim hodné zdravém zivotnim stylu, to souvisi i se stravou, sportem a pod...

Tim si nechci hajit, Ze bych chtél propadnout v budoucnu alkoholismu, ale jde mi o normalni Zivot... tfeba
chci moc, kazdy nema zdravi 100% ale ja jsem Clovké ktery chce za kazdou cenu svobodu, takze pro
me je tézké se v néCem porad omezovat, ikdyz vim, ze ted musim, chtél bych to dopracovat tak, abych
byl jako pfedtim, nepropadnou chlastu a byt ok.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Viozil zlata - 25/09/2012 11:16

Tak to znam taky...panickou poruchou trpim uz roky.

Vétdinou to zvladam,uz vim o co jde.Ale nékdy je to hodné nepfijemny a omezuje mé to. Bala jsem se
prejit i pfes prfechod,kde se mi to jednou stalo,tak jsem se mu zac€ala vyhybat.Jindy jsem tam zase $la v
ramci "tréninku" své psychiky :) ale to jsem musela byt psychicky silna.

Ja tfeba nemuzu pit ani kafe,kofein mé taky spousti ataky...alkohol samozfejmeé druhy den nejvic a
neékdy i cigareta.Ja bych vlastné nemohla vibec nic.

Myslim,ze sportem jsi udélal to nejlepsi,co jsi mohl.Taky se zaméfuji hlavné na sport a Ze té to prepada i
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v auté? Tak to mé taky,ale fikam si v duchu - no co,tak zastavim,rozdycham to a pojedu dél :)

Zajima mé kdyz Clovék prestane pit,mozek ma tu schopnost se zregenerovat? Zlepsi se i pamét?

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Aneta - 25/09/2012 12:08

Ja trpéla panickou poruchou uz jako dopivajici holka, pochopitelné tenkrat jsem nevédéla, co to je,
neuméla jsem to pojmenovat, teprve pozdeji, kdyz jsem si o tom vyhledala diky netu rizné informace,
tak mi to doSlo a uméla jsem vlastné i psychiatrovi to néjak vysvétlit a moc mi pomohl. U mé to nevyvolal
alkohol, ale faktem je, ze kdyz jsem pila vic nez je zdravo, bylo to horSi. Ted mé pfepadne ten strach jen
zfidka, ale celkem s tim umim pracovat , nenecham to dojit az do ataky. Jde to, i kdyz jsem tomu nikdy
moc neveéfila. Dneska mé v podstaté panicka poruch a nijak neomezuje, byly ¢asy, kdy jsem na tom byla
podstatné hif.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Jana Mertosova - 25/09/2012 13:42

Pokud to vydrzite bez alkoholu?Bude lip a lip.Za¢ne se vSechno jenom zlepSovat.Jen je tfeba byt na
sebe opatrny a Cervicka v hlavé nepodcenit,protoze do toho muzete vletét znovu rovnou po hlavé!Drzim
palce at’se dafi!

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Viozil Jessie - 25/09/2012 16:59

Kubo gratuluji ti ze se ti tak dari! Jen tak dal a chtela bych ti rict ze jestli si pohravas s myslenkou ze
zase nekdy budes "normalni" a pit s mirou tak na to predem zapomen, jinak prijde recidiva, takze
abstinenci zdar!

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Leesa - 25/09/2012 21:14

Ptipojuju se k Jessie, piti s mirou je pro &lovéka, ktery uz ma s pitim problém, pékny hazard. Clovék
muze lhat sdm sobé zatracené dlouho, nez sebere odvahu si to pfiznat a seknout s tim. Hodné Stésti!
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Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Ludék - 26/09/2012 00:07

Nic neni ¢ernobilé, tfeba Kuba bude pit s mirou...je jes$té mlady a myslim, Ze s kontrolovanym pitim
bude jesté experimentovat, jako ja - jsem asi taky alkoholik, ale nikdy jsem se nesmifil s mysSlenkou, Ze
bych mél do smrti abstinovat...ted’ je mi 33 a zda se, Ze uz mam vétsi kontrolu nad pitim nez dfiv, uz se
neopijim do némoty a dokazu prestat...Nemam rad takové to kazani zejména od lé¢enych alkoholik,
jako Ze kdyZ jednou mas problémy s alkoholem, tak se nesmis napit uz nikdy... Pfijde mi, jako by jim
bylo trochu lito, Ze oni uz nesmi a nékomu by se tfeba nedejboze podafilo pit kontrolované...

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Viozil Liba - 26/09/2012 05:50

Ludku, véF, Zze mé je srde¢né jedno, kolik pije nealkoholik, a pfeji mu to.Ja bez piti ziji hezky
Zivot,nemam vubec co zavidét,pro¢?Co?Jsem nemocnd, Ié¢im se abstinenci, to je snad normalni.Vim
ov8em, co alkohol dokéze s Clovékem, proto varuji, snazim se pomahat.....kazdy dospély, svépravny
¢lovék ma svou volbu, jak zit, jak umfit.Spousta lidi pofad netusi, co ten alkoholismus je, asi taky patfis
mezi né.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Viozil ha13 - 26/09/2012 06:46

Nic neni Cernobilé?Pro mé je.Bud budu pit a je se mnou konec,nebo nebudu a mizu zit plnohodnotné.A
to dokonce bez zavisti.Jestlize se alkoholik nesmifi s tim,ze uz nemuze ani sklenku,je to jeho
blbost.Zadné kontrolovatelné piti u alkoholikil neexistuje.Zakonité pfichazi pad.U nékoho dfive,u nékoho
pozdéji.To neni kdzani,to je holy fakt a realita.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Viozil Jessie - 26/09/2012 07:50

Naprosto souhlasim - kontrolovatelne piti si myslim u nemocneho cloveka je temer utopie, predevsim
jeho! Je to jen dalsi sebeklam tehle nemoci, chybi opravdove vnitrni presvedceni a pochopeni sve
nemoci a hlavne PRIJETI. Navic clovek, ktery se z toho dostane a chce opravdu zit plnohodnotne tak
Zjisti ze ten chlast vlastne nepotrebuje, je radost sama o sobe mit radost a alkohol je pretvarka,
nahrazka. Ano, pripit si na oslavach, uzit si Novy rok to je vsechno hezky ale pro cloveka, ktery nikdy
nezazil takovy pad a peklo co to vsechno dokaze, je to prijemna soucast zivota. Pro nas, alespon pro me
to neni mozne a prijmula jsem to jako fakt a jde to, alkohol mi nechybi, s nekym kamarad clovek je a s
nekym proste neni. Me prijde ze jsem spis hodne zjistila a ziskala urcitou zivotni zkusenost a jdu dal
cestou zivotem, avsak uz ne sebedestruktivni, byla to a je tvrda prace na sobe ale stoji to za to!
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Krasny den bez chemie preji vsem!

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Michal Pooh - 26/09/2012 09:33

Také souhlasim s vy$e napsanym. Kontrolované piti u zavislého alkoholika neni mozné.

Sam jsem to v Zivoté zkousSel opravdu mnohokrat, ale vZdycky jsem na to tvrdé doplatil. Tyto pokusy
opravdu nikam nevedou.

Navic mam zkuSenost, ze po néjaké dobé zacne Clovek tu abstinenci chapat jako ulevu. Zvlasté ma-li
dobrou zakladnu a kamarady, ktefi jsou také abstinujici alkoholici.

Nakonec upozorfiuji Ludka: Nemusi$ ucinit jednorazové rozhodnuti az do smrti. Staci, kdyz se
rozhodne$ nenapit se v pfistich 24 hodinach.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Roman Roman - 02/10/2012 23:28

Jsou lidi, co pijou cely Zivot. Nemaji zasadni problémy a denné si svoji davku daji. Rika se jim pokud
vim pijaci.
Konci ¢asto na Spatny jatra atd.

Kubo...
Precti si jesté jednou ty davky toho co vypijes a jak dlouho pijes. Pak se tedy ptam ¢eho se bojis?

Tady na téchto strankach najde$ hodné rlznych scénar, jak by co mohlo pfipadné ve tvém Zzivoté byt
dal.

Docela véfim tomu, ze kdyby jsi byl opravdu upfimny, naslo by se jesté par vét o tom, co a jak skute¢né
je.
Treba o tvych pocitech a hlavné o psychice.

Pochybuju o tom, ze tady na téchto strankach, by chtél nékdo nékoho strasit, nebo délat ze druhych za
kazdou cenu alkoholiky apod.

Nemame tu moc nékoho nutit, pfesvédcovat apod. Ono to totiz nema cenu a ani to nejde.
Mame jen tu moc psat o svoji zkusenosti s dobrou virou v to, Zze to nékomu pomuze, doda odvahu apod.
Navic si myslim, Ze téma alkohol neni zdaleka jen o alkoholu.

Tyké se to zasadné psychiky a véci pfed a po....

Mozna, se da i fict, Ze alkohol je ¢asto jen dusledek néceho jiného. Kdyby to nebyl alkohol, bylo by to
cokoliv jiného z mnozstvi moznosti, jak se Uspésné zlikvidovat v "dobré vife", ze "to tak opravdu chci”.
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Podivej...pfestan se bat ataky, boj se radsi toho, co vlastné délas.
Ta ataka je jen zacatek.

Nebo jsi nenapsal vse.

Ahoj.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Jana Mertosova - 03/10/2012 19:27

Romane Romane.Fajn,ze zije$ a Zze das o sobé aspon’obcas vedét!Drz se.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Viozil Petr - 11/10/2012 23:41

Fajn téma. Nemohli byste ho jesté rozvést? Nechlastani je velice prima, ale psychika se s nim
vyrovnava jesté dlouho. Panicky Uzkosti, vitaminy a mineraly a dovicojesté. Prosim jenom erudované -
zadny béz blbecku alkoholickej k psychiatrovi! Dékuiji.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Jessie - 12/10/2012 21:19

Makat na sobe a hledat v sobe odpovedi, jsou tam, chtit je hledat, analyzovat, byt k sobe UPRIMNY,
radovat se z malickosti, ZIT, bez chlastu to jde, najit si pozitivni veci,ne sebedestruktivni, zacit se MIT
RAD, zabyvat se SEBEPRIJETIM, milovat sebe, svuj zivot! Je to cesta. Je na tobe jakym smerem
pujdes. Najit duvody proc jsi pil.

Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Sabrina - 17/10/2012 12:16

O panickem strachu jiz vim take svoje......... bohuzel , je to opravdu zpusobeno alkoholem.......... strach,
tres rukou, za jizdy autem se mi dela upne spatne (pritom jsem vasniva ridicka, najeto mraky km). Jak
vjedu na dalnici, mam strach z rychlosti byt male, jakobych se nekam propadala. Hledam z toho cestu
ven........ (v noci mam svirani na hrudi, jak kdybych tam mela cihly, rychly tep........ poceni)alkoholem jsem
resila svoje problemy, ale samozrejme je clovek nevyresi.naopak. Nyni, je to par let, je to cim dal
horsi............ kamsi se propadam, spousta naroku je na me kladena a ja to nezvladam......... nevim, co dal,
ale vim, ze musim ten boj vyhrat....... drzim vse palce, kdyz tak pripiste Vase zkusenosti........ S
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Re: Alkoholismus mi poskodil nervovou soustavu
Vlozil Jana Mertosova - 17/10/2012 14:07

Sabrino,je dobfe,Ze si to uvédomujete-co vam piti zpusobuje.Je to pfesné tak.Mate zadélano na
problém.Je opravdu nutno zafidit se podle toho.A vzdat se alkoholu.Jinak bude huf a huf.Pokud budou
stavy panické Uzkosti trvat i kdyz prestanete pit?je nutno zacit IéCit a vyhledat psychiatra.
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