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Vanoce bez alkoholu
Vlozil Petr - 24/12/2012 09:26

Dobry den. je mozné ve staté, kde vétsina lidi pije travit svatky bez alkoholu? Rozumem vim, Ze je to to
nejlepsi ale néco v mé hlavé mi fika Ze opit je se lepsi a ja nevim pro¢.Jsem alkoholik, dokazu nepit ale
nejde mi se zbavit pocitu ze s alkoholem je prosté aspor chvili zabava

Re: Vanoce bez alkoholu
Vlozil Liba - 24/12/2012 09:50

Peto, svatky prozit stfizlivé je tutové to nejhezéi, co mizes zazit.Dlstojné, v klidu, tfeba i ve
smutnéni-samotari-,ale hezky, bez néjakych kfeci, vynuceného veseli, scén....... a zabavy je plno, veselo
také, copak se bez chlastu nedokéazes zasmat?Jen tak, z radosti , Ze nepijes, ze zijes, Ze je dobfe na

Re: Vanoce bez alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 24/12/2012 13:41

Petfe.To co se ti snazi namluvit,ze by to s alkoholem bylo lep&i je nemocna ¢ast mozku,postizena
alkoholismem.Jsou to ¢asto nendapadné nékdy vtiravé myslenky-zvla§'t na zaCatku abstinence.Ja jim
nevénuju pozornost.Nezabyvam se tim.U mne to pracuje pfedevsim,ze nezvladam své vlastni emoce a
dokazu sebe sama vytoCit s kdejakou prkotinou do vyvrtky tak,Zze potom po opravdove vyvrice jsem
schopna sahnout.Praveé pfedevcirem jsem se rozzlobila na nejmadsiho syna a jeho nazory a to tak,ze
jsem citila pokud neubrzdim,tak se napiju.Chu’t jsem dostala pozdéji.Pfiznala jsem si ji,ale nerozvijela
tuto mySlenku.nenapila se a ona odesla sama.

Re: Vanoce bez alkoholu
Viozil Petr - 24/12/2012 13:51

Mate pravdu..A pro€ jdou pit i lidé co nejsou alkoholici je mi zahadou. Jinak o téch myslenkéach,
pfipadalo mi ze ¢tu odvykaci navod od dr.NeSpora, ktery jsem pred par mésici ¢etl..mySlenky nechat
plynnout a nepfipoustét si je, ne€im se zabavit atd...Snazim se o to, nékdy se mi to prosté vymkne, jako
ted pfed Vanoci, kdy jsem samoziejmé dobyral dovolenou a mys$lenka "kdyt jsem dlouho nepil, mam
dovolenou, jsou svatky co bych si neza$el byla zasadni" opil jsem se tfi dny v kuse..ted sice nepiji ale
neni mi stale dobfe, ne néjak moc ale pobolivaj mé jatra, uz toho maj taky dost..No, prave jsem dobalil
darky a udélal chlebicCky, pfitelkyné je cely den v praci, je hospodska a vydélava, coz je pro mé nékdy
taky sila..Tak hezky stfizlivy $tédry den
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Re: Vanoce bez alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 24/12/2012 14:49

Peto tobé taky stfizlivé Vanoce.Ja si posledni recidivou taky zahuntovala zdravi.vyletél mi cukr nad
hranici inzulinu,cholesterol na infarkt a zanét ledvin.o tézkych depresich uz nemluvimSlinivku a jatra
jsem si stihla zhuntovat mnohem dfiv a to trvale.Chlast je svina a nestoji mi za to.Sice mam pred
nastupem do lé¢ebny.Obcas se vtiraji myslenky typu tak si jesté vypij.Pak uz to mas naostro.Opravdu mi
tyto mé zkuSenosti s chlastem bohaté staci.Dékuju nechci viibec opakovat stavy,které jsou mi tak
znamé pprave po chlastu.nikdy jsem nepila jen jeden vecet,den.Zlatd stfizlivost,za kterou jsem nesmirné
vdécna.

Re: Vanoce bez alkoholu
Viozil Petr - 24/12/2012 15:53

Je to svina, zakefn4 vtirajici se svifa, ktera zabiji...
Ale dnes radéji nemyslet, je hezky den. Takze pani Libo a Jano, nespolknéte kosti¢ku :) Zatim nashle

Re: Vanoce bez alkoholu
Vlozil Liba - 26/12/2012 05:04

A co Ty, Petfe?PijeS?Nééé!

Re: Vanoce bez alkoholu
Vlozil Ondra - 26/12/2012 21:12

Nevim,kazdy ma jiny nahled,uvazovani,myslenkové pochody..."chvili zabava s alkoholem"...no...Ja uz to
vidim jako blbou zabavu,je to néjaké po Case vSecko jiné,nevim jak bych to popsal.Asi tyden sem si na
alkohol ani nevzpomnél,az dneska sem byl na navstéveé,deset hodin,vSichni opic¢ku,tam bilé
vino,pivo,tam slivka a nadymené,az se mné zacal zvedat Zaludek.Néjak sem si odvyk,takové prostredi
neni ani v restauraci do které obc¢as zajdu...A chut se nedostavila,ale v sobé citim,ze jak bych se
napil,tak by mné to skolilo a nezastavil bych to.Pomohla mné az delSi abstinence,tak napit se a zas to
ovladnout na par dni nebo tyden a tak porad je to v makovici chaos a Srotovacka,neustaly kolotoc.

BliZzi se konec roku a loni mné to je§té mozna s tim nenapitim mrzelo,taky sem zababroval a malem se
napil,uméni je v€as vypadnout,mél jsem Stésti....Za ten rok se to néjak zas vSecko
vyvinulo,zménilo,nedavno jsem potkal ¢lovéka,ktery pfes dvacet let nepije a taknéjak doslo k tomu,ze
jsem mu fek o své situaci,vlastné uz se o tom bavim s vice lidma,co bych pfed rokem nedokézal...no a
mam zas lepsi pocit,doufam,ze to taky tak dam a néjak mné ta potfora neoblafne...
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Lidi,hodné pékny zbytek roku,nejlepsi je stejné stfizlivy.

Re: Vanoce bez alkoholu
Vlozil Stopka - 17/12/2019 12:34

Stfizlivé, vétSinou vesele - Postfehy, vzpominky i néco praktického Karel NeSpor

https://1url.cz/UzLO1
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