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Z alkoholika O(Pé’[ "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Helena - 27/02/2014 20:03

Dobry den. Dle vaSich skute¢nosti, je mozné dostat se ze stavu alkoholismu zpét k tomu, ze je ¢lovék
schopen pit alkohol "normalné"? Nebo je jediné feSeni vzdat se alkoholu naprosto a natrvalo?

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil petrch - 27/02/2014 20:06

Podle poznatku dosavatni Iékarské védy to mozné neni

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Lani¢ka - 27/02/2014 20:12

A neni to mozné ani v praxi, to by neumiralo tolik lidi, kdyby se dalo pit po 1é¢bé kontrolované.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Karel Preisler - 28/02/2014 03:43

Znam par lidi co se o to pokusilo a vSichni po néjaké dobé skoncily opét v IéCebné. Vlastné vSichni ne,
jeden umfel.

Re: Z alkoholika oEét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Standa - 28/02/2014 16:52

Asi jako cukrovka...jakmile se projevi uz prosté je nadozivoti....,ale mize se s ni zit a stejné tak je to s

vvvvvv

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Jana Mertosova - 01/03/2014 16:15

Heleno,nikde jsem tu necetla,ze je cesta zpét ke kontrolovanému piti,jestlize uz propukla zavislost na
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alkoholu.TOTO JE JEN VE TVE HLAVE-NIKOLIV TADY NA FORU V ZADNEM Z PRISPEVKU.Navic
se zde bavime o SMRTELNE NEMOCI,KTEROU ALKOHOLISMUS JE.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
VloZil Lucie - 01/03/2014 22:2

Po roce jsem si precetla cely vliakno "Lze prestat pit bez pomoci?". Ze svych zkuSenosti a z pfispévku
usuzuiji, ze problém neni alkohol jako takovy, ale to Ze lidé jsou prosté nestastni, dokonce si dovoluju
tvrdit, Ze jsme se dotkli duchovni podstaty lidského byti. Jasné Ze to zni povznesené a zprofanované,
ale vSichni, co sem piSou, mimodék fesi zivot, existenci jako takovou. Pro mne je nejhorSi nuda a
kazdodenni nudna rutina. Jsme tu kvili tomu? Jak to nékomu muze stacit, byt naprogramovany
robotek? Ten pocit, kdyZ si date prvni a druhou sklenici je prozfeni. Je to uvédomeéni si pfitomnosti a
zivota. Pak uz ne, pak ten pocit uz nedohonite, ale vy chcete, chcete bejt vtom védomi (uvédoméni),
chcete se vymanit z vSednosti oby€ejnyho dne, vyplnényho jen nezazivnymi Sedivymi povinnostmi. Proto
nepijou jen trosky, ale i lidi, ktery "by méli bejt v pohodé", prestoze maji udajné vSechno, co tahle
spoleénost nabizi a vyzaduje a "MELI by byt §tastni". Pro¢ nejste &tastni, kdyZ mate skvélé manzele,
déti (rodinu), praci, penize (?)... co proboha fesite? To neni nemoc a jesté ke vSemu zdédéna. Muj tata
chlastal a moje mamka mu nefekla jinak, nez notorik. Dalo by se pfedpokladat, Zze na svuj zivotni styl
dojede, ale svéte div se, prezil vSechny svoje sourozence, ktefi "Zili zdravéji". A poslednich 15 let
nechlastal, dal si jen kdyz byla pfilezitost a tfeba jen maly pivo. Jak je mozny, Ze to zvladl? Jak je
mozny, ze ja jsem prestala pit litry alkoholu ze dne na den? ProtoZe nejde o nemoc a zavislost, jak tu
mnozi popisujou. ProtoZe ve skuteCnosti jde o prazdnotu v dusi. Proto, kdyZ jsem pfestala chlastat,
zacala jsem jist Cokoladu po kilech, nakupovat oble¢eni a bejt fakt v prdeli, protoze jsem si uvédomila,
PROC JSEM VLASTNE NESTASTNA A CO MI CHYBI. Kdyz nepiju tak se to véechno projevi v
nezkalené podobé. A ted’ s tim teprve miZzu pracovat, ne bojovat. A to je dllezité - NEBOJOVAT. Néco
Vam to o Vas chce fict, jako kazda "nemoc", kdyz jste k sobé slepi a hlusi. Ale neni to strasné pracny

Pro Libu: asi to myslite dobfe, ale plUsobite jako otravna soudruzka ucitelka. To co pomohlo Vam,
vynucujete u v8ech ostatnich. Pochopeni je nékdy vic nez radoby univerzalni pfikaz.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Karel Preisler - 02/03/2014 07:46

Zdravim Lucie. Dnes je to pfesné dva roky, co jsem se vratil z Ié€eni. Nevim jestli jsem posledni dva
roky s alkoholem bojoval, nebo pracoval, ale pro meé je dullezité, Ze abstinuji. Se spoustou toho, co jsi
napsala souhlasim. O genetice jsme tady tento tyden dost diskutovali, ale v ¢em si myslim Ze se asi
myli$ je to, Ze zavislost na alkoholu neni nemoc. Po dobu IéCeni maji pacienti vystavenu neschopenku s
diagnézou F10 - Poruchy dusevni a poruchy chovani zpasobené uzivanim alkoholu. Tak leda ze by se
mylili doktofi a ministerstvo zdravotnictvi. Ja s Tebou souhlasim hlavné v tom, Ze je to nemoc predevsim
duse, srdicka, hlavy. Dost se o tom diskutuje v kategorii "Snazim se abstinovat" v tématu "Chci se stat
abstinentem". Je tam cca 700 pfispévku a ja jsem od tam dost odnesl. No a k Libé. Ja jsem na téchto
strankéch zaregistrovan od 17.2.2013 ale Ctu je jiz od ukonc€eni IéCby. Je jasné, Ze ne s kazdym
nazorem souhlasim a také jsem tady kdysi napsal, Ze se mi pfispévky od Liby zdaji jako ndborarskéa
¢innost pro AA. Kdyz jsem si ale precetl jeji pfispévky nékolikrat, pochopil jsem, Ze to mysli jenom dobre
a tém komu jsou jeji rady adresovany opravdu moc jinych moznosti nemaji. Mimochodem Liba vétSinou
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i ty druhé moznosti zminuje. Nevim koho budu citovat, ale nékdo tu napsal: "Mam rada ty strohé a
vystizné pfispévky od Liby" a ja s tim souhlasim. Dost o Libé. Na zaveér jen tolik. Ja jsem si zafidil Zivot
tak, ze nevim co je nuda a nau il jsem se, jak piSe$ ve svém pfispévku, vymanit z vSednosti oby¢ejnyho
dne, vyplnényho jen nezazivnymi Sedivymi povinnostmi bez pomoci alkoholu a véem pfeji, aby se to
povedlo i jim. Hezkou nedéli vSem.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Lani¢ka - 02/03/2014 08:18

Je skvélé, kdyz se nékdo vymani ze sparu alkoholu sam a ze dne na den. Je milé o tom sem napsat, ale
uz si nejsem jista, zda je vhodné zpochybriovat néco, co pomohlo miliénim lidi na celém svété a to je
IéCba - psychiatfi, psychologové, AA. Mozna by ti prospélo, si o této nemoci néco nastudovat "Pak uz
ne, pak ten pocit uz nedohonite, ale vy chcete, chcete bejt vtom védomi (uvédomeéni), chcete se
vymanit z vSednosti obyCejnyho dne, vyplnényho jen nezazivnymi Sedivymi povinnostmi. Proto nepijou
jen trosky, ale i lidi, ktery "by méli bejt v pohodé", pfestoze maji udajné vSechno, co tahle spole¢nost
nabizi a vyzaduje a "MELI by byt §tastni". Pro¢ nejste &fastni, kdyZ mate skvélé manzele, déti (rodinu),
praci, penize (?)... co proboha feSite? To neni nemoc a jesté ke vSemu zdédéna" a odpovédét si, proc je
stanovena diagndza a pro¢ se touto nemoci zabyvaji I1ékafi.

Tady si pomahame, kazdy ma jinou cestu, nejsme zaskatulkovani. A Liba, nazvi si ji, jak chces§, pomohla
a pomaha spousté lidem a drzi se toho, co je nejjednodussi a nejpfistupnéjsi pro vétSinu nemocnych a
co funguje na celém svété.

Preji véem krasnou slune¢nou nedéli.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Liba - 02/03/2014 08:35

"Chytra" Lucie mné rozveselila! Nevi nic o alkoholismu, ublizuje, ne mné, ale ostatnim, co chtéji pfestat
pit.Nékolikrat jsem tady psala, Ze mohu doporudit jen to, co mam vyzkouSené, ovérené.A diky za
zastani.Kajo, blahopfreji.

Re: Z alkoholika o(Pét "bézny" konzument alkoholu?
Viozil Danny - 02/03/2014 09:03

Lucie,

je mi lito, ale jsi vedle. Alkoholismus je podminén geneticky, pfecti si néco od odborniku, ktefi o tom védi
vic nez my vsichni tady. Usmév u mé vzbudil tv(lj nazor, Ze nepijou jen trosky a ti, co by méli byt Stastn.

Ja nepiju, nejsem alkoholiCka a Stastna jsem nékdy ano a nékdy ne. Prober se! Pocit §tésti neni nutnost

a vér tomu, Ze nékdo ho maze prozivat i v kazdodennosti. Ty se navazi$ do Liby, Ze vnucuje svij nazor,
ale totéz bych mohla ja fict o tobé.

Liba jen doporucuije to, co se ji osvédcilo, ma dobré srdce, Ze se namaha sem psat a je dost nedlstojné

ji psat takovy nonsens, ze je jako soudruzka ucitelka. To, ze napada$ druhé lidi svédci o tvych
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problémech a o tvé netoleranci.
Prosim pi$ pfisté konstruktivné a bez napadani, i tak to Ize.Pfeji vSe dobré.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Viozil Jana Mertosova - 02/03/2014 09:15

Alkoholismus je duSevni onemocnéni.Onemocnéla jim moje duSe,srdce ale i mysl(bohuzel po zbytek
Zivota bude délat pfesné to,aby mne k piti pfivedla a to jakymkoliv zplisobem.Tim minim Ze ne
nepretrzité ale ve chvilich,kdy to nejméné ocekdvam.Jé jsem se totiz sama naprogramovala na cely
proces sebezniCeni a to za kazdou cenu.Celé roky jsem pfehlizela veSkeré varovné signaly,které mi
vysilalo télo i psychika.Dokazala jsem je ale i sebe oklamavat a to mistrovsky po celé roky.Toto je
symptom mé nemoci.Je to stejné jako anorexie €i bulimie,kdy cely problém je jen v hlavé takto
postizenych a v nevyrovnanych problémech jejich duse.Tim,Ze se nikdy nedokazali pfijmout takovi,jaci
doopravdy jsou a touzili po svém jiném ja.Stejné tak je to u alkoholika.Do té chvile,nez dokazu pfijmout
sebe sama se v§im co je mé?Nejsem schopna pfijmout ani lidi(takové jaci doopravdy jsou)a uz vibec
ne svilj ZivotlTOTO JE PRAVIDLO CI ZAKON LASKY C.1lJe zcela jedno,jestli jsem zagala pit z
nudy,nebo diky nezvladnutému problému.V obou pfipadech se musim né€emu naucit,néco pfiznat.V
pfipadé,Ze toho nejsem schopna zadélavam si zakonité na dalSi a dalSi problémy,&i cenné lekce.Zalezi
jen na mné,co si z toho vyberu.V kazdém pfipadé bud’se utopim ve vlastnim chlastu,nebo mne to
dostate¢né pouci(pokud mam to Stésti a mdj mozek jesté néco malo pochopi.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Liba - 02/03/2014 14:28

Vlastné Lucii muzu litovat.Neumi zit bez néjaké nahrazky,zakysla, kope, ja dokazala pfestat pit, a
veselim se, mam bezva zivot, nestiham vse, co by chtéla, mam plno pland, konickud.A prej soudruzka
ucitelka, chad, uz jsem tim rozesmala par pfatel, co mné znaji.Diky.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Jana Mertosova - 02/03/2014 15:31

Lucie mas pravdu.Alkohol nezneuziva jen skupina socialné slabych lidi ale tyk& se v8ech vrstev celé
nasi spole¢nosti.V 1é€ebnach se setkavaji jak |ékafi,pravnici,tak i lidé z okraje spole¢nosti.Je to stejné
jako u drogové zavislych zneuzivaji je mladi,ktefi maji bohaté zazemi tak i ti,ktefi nemaji nic.Jedni
proto,ze hledaji vrcholné Uniky od reality jini proto aby aspon’ve svych predstavach byli bohati,méli
vSeho nadbytek.Vsichni utikaji z reality pry¢.Nepfiznavaji si svoji vlastni zodpoveédnost,kierou za sebe
nesou.Nepfiznavaji si strach ze Zivota,kterym trpi,stejné jako to,ze vilbec nevéfi sami sob&.Cim vic se
seznamuju s alkoholismem svym,ale i druhych?Je to nemoc vlastniho ega.Kazdy je ma zasazené nékde
jinde.Nékdo ho ma prespfilis a jiny zase nedostatek.Je to stejné jako s laskou kdyz je ji pfespfili§ Skodi
stejné jako kdyZ je ji nedostatek,nebo neni Zadna.Alkohol a jakakoliv jina droga dokaze aspon’ve svych
zacatcich nabizet kazdému to,co potfebuje nejvice.Pozdeéji zaCne davat vSechno,ale za cenu,kterou si
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nenapadné uréuje. CLOVEK SE PRO NEJ VZDAVA POSTUPNE VSEHO,NA CEM MU
ZALEZELO.ZAZIVA VRCHOLNE CHVILE SVEHO ZIVOTA,ANIZ BY SAM TUSIL,ZE SE BLIZi ZLOM.V
TETO CHVILI,KDY MU UZ ZAVISLY UPSAL VLASTNI DUSI STAL SE NA NEM JEDNODUSE
ZAVISLY-PRESTANE ALKOHOL FUNGOVAT TAK,JAK FUNGOVAL MNOHEM DRIiV.UZ NEDAVA
VUBEC NIC,ZIVOT SE MENi V PEKLO A UTRPENI.S PITiM JE ZLE,BEZ PITi JE ZLE CHOVAS SE
ALE | JEDNAS JAKO SILENEC,PROTOZE TOTO JE OPRAVDOVE SILENSTVi ALKOHOLIKA,KTERY
NICEMU NEROZUMIi ANl ROZUMNET NEMUZE.Mnozi maji to §tésti,?e se z toho dostanou na rozdil

Moars

zUstava,ten zavazek trva.

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Liba - 02/03/2014 16:01

Jestli ze mas geny alkoholika, bude$ pit, at mas zazemi jakékoliv.Mze$ se jim stat ve stafi, i v mladi.Je
rozdil mit vrozenou nemoc a naucit se zavislosti, drogy, pfejidani......

Re: Z alkoholika opét "bézny" konzument alkoholu?
Vlozil Pavla 7 - 02/03/2014 17:11

Jsem byla ja Karle... :laugh: :laugh: :laugh:

5/5



