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vSechny ismi svéta vCetneé toho meého alkoholového
Vlozil blackjack - 03/03/2014 09:16

Ahoj, zanedlouho oslavim své 25. narozeniny. Poprvé jsem se opil, kdyz mi bylo néjakych 16 let. Pil
jsem jen pfilezitostné a stejné jako vétSina mych spoluzaku. Zlom pfisel, kdyz jsem nastoupil do prace
(19 let)a rozeSel se s pfitelkyni. Tenkrat poprvé jsem si namichal gin s tonikem a pocitil sladkou ulevu,
kdyz jsem do sebe vyklopil 3. Ucitil jsem moc alkoholu, ktery pomaha zapomenout a délat svét na chvili
jednodussim. Jenze jak to tak byva, tak vSe se nakonec obrati.

Situace je nyni asi takova, ze kdyz mam pfed sebou volny den, hned si bézim koupit néjake ty lahvace
navecer- mas volno, zaslouzis si to, fikam si vzdy. Vecer vypiju tak 6 dvanactek a druhy den se
probudim s mirnou kocovinou. Nenapadne mé nic lepSiho, nez to prebit zase pivem. Bohuzel ale
nevypiju jedno, ale tfeba deset. Poté mi je opét velmi Spatné a jediny, co mi zabrani v piti je to, ze
musim do prace. Standartné vydrzim nepit tak pét dni, ale po péti dnech za€inam citit touhu-nutkani- se
napit a letim si koupit ,,jen" ty tfi piva s tim, zZe vic si nedam. Dopadne to samoziejmeé, jak dopadne.
Uvédomuiji si svij problém, ale nejhorsi je ze mé okolé to bagatelizuje-fikaji Ze jsem hypochondr.
Partnerka fika, ze pfece nemuzu byt alkoholik, kdyz piju min, nez jini(ano, nelemtam kazdy den, ale opit
se v primeéru 2 za tyden je podle mého také dost).

Dnes je pondéli a ja se opil v sobotu na plese a vCerejSek prosedél v hospode, kde jsem znovu vypil
onéch deset piv(jak bézny scénér).

Jsem samoziejmé uplIné prejetej a uvédomuiju si, ze to takhle dal nejde. PiSi sem proto, abych se zeptal,
jestli si zde pfitomni mysli, ze budu asi opravdu alkoholik.

Opijim se v praméru 2x do tydne. Kdyz si dam jedno pivo, tak uz nedokazu prestat, musam jich zkratka
vypit miniméalné 6. Nejhorsi je, Zze druhy den mam obrovskou tendenci pokra¢ovat Jako posledni ukazka
problému- v patek mi vola kamarad, Ze je pry¢ a Ze pljdeme posedét jindy. Prvni co pocitim je smutek-
bohuzZel v nasledujicih sekundach si uvédomim, Ze to neni proto, Ze jej neuvidim, ale proto, Ze dnes
nebudu nasavat :-(

Re: vS§echny ismi svéta véetné toho mého alkoholového
Vlozil Pavla 7 - 03/03/2014 15:00

Blackjacku upIné upfimné se mi udélalo z tvého prispévku Soufl. A to hlavné s té posledni véty, aplné si
vzpomenu na ten pocit a hlavné to téSeni se ze puljdes lemtat, pak prask a nedéje se.

Pfed deseti roky jsem taky lemtala nezfizenég, jenze moje kocoviny byli iplné Silené a druhy den jsem to
pivem nespravovala to ne. PiSes Ze u jednoho nevydrzi§, nemas klapku. Okoli to bere na lehkou vahu i
tvé okoli, no kdyby to nebyl problém, nebyl by jsi tu, v jadru citi$ Ze je to Spatné a takhle to dal nejde. Je
to hazardovani jak se zdravim - ver Ze ho budes$ jeSté hoodné potfebovat, tak hlavné s tvou dusi a
psychikou. Ovlivni té to, a pfetvofi k obrazu svému, pak bude§ mit problém jako hrom, a dojde to tak
daleko, Ze pro okoli budes notor, a partnerka té bude pfemlouvat at nepijes. Bude to vlak ktery
nezastavi$.....a ty budes jen vzpominat na to jak si sem psal a Ze v tu chvili uz si mél prestat.

Re: véechngl ismi svéta véetné toho mého alkoholového
Vlozil Liba - 04/03/2014 04:54
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Blackjacku, sam to tusis, Ze je néco v neporadku.Sekni s alkoholem, dokud mas na to silu.Znam
dvacetileté alkoholiky, tak bacha.Okoli nevi, co citi§.Nenech nikoho, aby feSil, ovladal tvij zivot.

Re: vSechny ismi svéta vCetné toho mého alkoholového
Viozil Karel Preisler - 04/03/2014 06:29

Blackjacku musim se pfiznat, Zze Ti troSku zavidim. Chtél bych v Tvém véku uvazovat stejné. Mohl jsem
si uzit o 15 let Zivota vic. Ja jsem si to tenkrat nepfiznal a namlouval si, Ze je to super Zivot. Pondéli,
Utery jsem pretrpél, stfeda, Ctvrtek heroické vykony, v patek rano uz jen planovani vikendu. My kdo jsme
si tim prosli vime, ze problém kazdopadné mas. Vibec Té nechci strasit, ale délej néco. Je super, ze jsi
sem napsal, ale to je zacatek. Na internetu najdes$ spoustu informaci, ale pokud to bude malo, obraf se
na néjaké odborniky. Zajdi do AA, nebo do néjaké poradny. Navstiv psychologa, psychoterapeuta,
psychiatra(nejlépe specialistu na zavislosti). Na to co si mysli okoli se ted’ nedivej, zkus poslouchat
sebe. Pro zacdatek pis tfeba jen sem. Vzdycky Ti nékdo poradi a jsou tu lidé ktefi abstinuji dlouho a vi o
¢em mluvi.

Re: véechn}/ ismi svéta véetné toho mého alkoholového
VlozZil blackjack - 04/03/2014 11:15

Moc mé tési, kdyz vidim, Ze se nékdo zajima o muj pfibéh. Po precteni Vasich pfispévku jsem sebral
odvahu a zasSel do mistni AT poradny. Ordina¢ni hodiny maji ve Ctvrtek, takze se tam nejdfive objednam
telefonicky a uvidim, co se bude dit. Taky jsem si vyhledal mistni skupinu AA, kterou bych rad navstivil.

jinak bych se chtél podélit opét o stfipky z mého alkoholového Zivota. Uz jsem prestaval pit 3x. Vzdy to
bylo po néjakém vétSim tahu a hlavneé pru..., ktery nastal. Ten posledni, co mé donutil pfestat bylo to, ze
jsem byl s kamaradem posedét. Dali jsme tak 7 piv za vecer, ale ja samotny pak Sel jesté do jednoho
music baru, kde jsem dal asi 3. Problém bylo, ze jsem se vratil na svuj ¢as pfili§ pozdé-v 5. Probudil
jsem se asi v 9 a citil jsem se jesté fadné pod parou. Byla sobota a my jsme pracovali na domé a mé
nenapadlo nic jinyho, nez si otevfit pivko- vyprostovaka. Z vyprostovaku bylo normalni chlastani, kdy
jsem piva skryval v pracce a vesele chlemtal pfi praci. Ve 4 hodiny bylo jidlo a ja uz mél docela $picku.
Prvni to poznala mama a jelo to. Narky, maj plag, nastvani atd. Jelikoz rodi¢e pusobi ve zdravotnictvi,
zacali jsme to IéCit doma. Vydrzel jsem asi mésic a pal-musim fict Gzasny mésic a pul. Ja jsem si opét
Cetl knizky s tim, Ze jsem si uzival kazdou vétu, chodili jsme na prochazky kazdy den a ja si uzival letni
vzduch-prosté nadhera. Jenze |éCit zavislost v rodiné je oSemetny. Zacalo ukolibavani, rodiCe se nechali
uchlacholit, Ze kdyz to jde mésic, tak Ze to problém snad nebude atd... Bum a po pul roce jsem pfed tim
zase. Uz zase mam prazdné lahvace za prackou a ve skfinich jako jsem mél kdysi. Uz zase nezvladam
vSechny své povinnosti, tak jak bych si pfal. Uz se mi vali asi tyden oble€eni na zemi, nadobi neumyty
na lince a ja nemam moc sil to fesit. Jediny nad ¢im pfemysSlim je, jak se z toho dostat a zit opét
plnohodnotny zivot, kdy se nebudu kazdy 3-4 dny namazavat. Véfim, Ze kdyz zajdu do AT poradny a na
AA, Ze by se to mohlo konecné prevratit na spravnou stranu.

Re: vSechny ismi svéta véetné toho mého alkoholového
Vlozil Pavla 7 - 04/03/2014 11:35
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VSichni vime jaké je to peklo, kéz by se s toho dostal kazdy. Tak uz nepij, pokud pro tebe byl stfizlivy
zivot tak krasny, tak nepij. Takze odvykacCka uz probéhla doma, tak to je celé opravdu na povazenou a
super ze to budes fesit takhle. AA a poradna urCité dostane$ ty spravné odpovédi. Ale dnes je Utery a ty
tam jde$ ve Ctvrtek, no do té doby pis, nejsi v tom sam. Nepromarni svuj zivot, v 25 letech muzes$
spousty véci dokazat, zacatek je nepit - uvidis kolik pak budes$ mit energie a co vSe bude$ moct

dokazat. Pro€ viibec lemtas, vis kolik ti to bere zdravi? Uz te’d ti to Zere osobnost po kouskach.

Re: vSechny ismi svéta vCetné toho mého alkoholového
Viozil Jana Mertosova - 04/03/2014 21:13

Jses na nejlepsi cesté se bud’uchlastat nebo s tim rozhodné zagit néco délat.Bez Iékare to nedas stejné
jako celozivotniho doléCovaku-tim maze pro tebe byt AA.UzZ jsi zaCal délat urcité kroky,tak se jich drz a
neodmitej pomoc.Pro alkoholika je opravdu tézké zacit véfit,dlivéfovat ale téz pozadat a pfijmout
pomoc.A opravdu Skoda,kazdého promarnéného dne,natoz roku a je opravdu Skoda kazdé propité
mozkové bunky-protoZe ti to mysli spravné jak uvnitf tebe,tak i v makovici.

Re: véechng/ ismi svéta véetné toho mého alkoholového
Vlozil blackjack - 06/03/2014 13:20

Tak, dnes jsem se byl objednat na AT. Zdé&sila mne ovéem jedna véc. Cekal jsem, Ze budu muset
néjakou chvili pockat, ale Ze feknou, Ze maji volny termin az v ¢ervenci mi vyrazilo trochu dech. Jsem
schopen vydrzet urcité néjaky Cas, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze zhruba po dvou tydnech za¢nu
oslabovat a fikat si:,, Kdyz si to vydrzel dva tydny, tak to nebude problém. Das$ si jen tfi piva a nic se
nestane." Jak to dopada asi vSichni vime.... Nicméné sestficka byla ochotna, probrala se mnou situaci a
fekla, Ze s pani primarkou néco vymysili :-)

Ceho se ted akorat bojim je to, Ze jedu pFisti tyden na dovolenou. Mame tam all inclusive, coz bude
zkouska mé vule, protoze nenapit se, kdyZz to bude tak blizko a ,,zadarmo" bude opravdu lakajici :-/
Nicméneé si dokola opakuji, ze nedam hromadu penéz, abych to tam prolezel v kocovinach a vecer
nacamaranej v baru. Nacamranej muzu byt doma za pér korun. Taky si chci tu dovolenou uzit a nasat
atmosféru a hlavné odpocinout :-)

Jinak chci pfidat opét maly stfipek do mozaiky mého ismu. Doufam, Ze kdyZ to tady bude viset, tak mi to
zabrani nezapomenout, pro¢ musim zustat stfizlivy. Pfesné pfed dvéma tydny jsem mél opét kocovinu.
Bylo to po veceru, kdy jsem si nakoupil onéch 6 dvanactek a bézel domu. NejSilenéjsi bylo, kdyz jsem
zjistil, ze jdu hodné rychle, daleko rychleji, nez kdybych el s jinym zbozim. Podvédomeé jsem si
uvédomoval, ze mozek se té€Si na svoji davku a zkracuje tak ¢as, ktery ho déli od tohoto pozitku. Vecer
jsem vypil svych 6 (v dalSi konzumaci mi zabranilo to, Ze jsem nic doma nemél a musel bych jit sam do
baru, coz by asi spici pfitelkyni moc nepotésilo). Rano jsem se probudil s mirnou kocovinou. Cca v jednu
hodinu jsem navrhl, jestli si nedame jedno v hospodé pfed odjezdem autobusem. Vypili jsme jedno a ja
dostal samoziejmé chutf na dalsi. Poté, co jsme vystoupili asi za 20 minut na prestup, jsem mazal do
vesnickyho kolonidlu pro plastaka dvanactky. KdyZz jsme dorazili do mista uré¢eni, mél jsem asi 3 hodky
volno. Nenapadlo mé nic jiného, nez zapadnout do hospody a dat tam dal$i 3 dvanactky. Uz notné
nalomen jsme jeli domu a doma mé nenapadlo opét nic jinyho, nez si koupit dalSi 2 litry piva v petce. Jak
mi bylo nasledujici den nemusim asi ani pfipominat.
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Otazka na ty, ktefi se zavislostmi maji vic zkuSenosti. Vase nemoc se v pribéhu ¢asu zhorSovala?
Zkracovaly se intervaly mezi jednotlivymi opitimi? Pili jste Castéji a vice? Je alkoholismus opravdu
progresivni onemocnéni? Pil bych pofad stejné nebo bych pozdéji pfesSel k dennodennimu piti? Dékuji

Re: véechnX ismi svéta véetné toho mého alkoholového
Viozil ED - 06/03/2014 13:49

Ahoj, Casem prejdes$ na tvrdy alkohol, protoze rychleji dosahne$ kyZeného ucinku, pivem se nalivas a
nic z toho. Tvrdy alkohol ti zni€i traveni a ke kocoviné se pfida permanentni nevolnost, ktera se prejde
pouze po dalSim napiti, budes pit jenom proto abys fungoval.

Re: vSechny ismi svéta véetné toho mého alkoholového
Vlozil Pavla 7 - 06/03/2014 16:15

Ufffff posledni dobou se mi délé z téch pfedstav fakt tézko :(

Re: vSechny ismi svéta vCetné toho mého alkoholového
Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2014 20:44

Pochopitelné zacne$ experimentovat se svym pitim.Ménis znacky i druhy alkoholu.Intervaly mezi
jednotlivymi tahy se zkracuji,doba piti se prodluzuje.MuUzu ti potvrdit,ze je to opravdu progresivni
nemoc.Vlitla jsem do toho opét po 9letech a navazala pfesné tam,kde jsem kdysy skoncila.JEN JEM Sl
TO UZ NEDOKAZALA PRIZNAT,UZ JSEM SI NEDOKAZALA PRIZNAT VUBEC NIC A LITALA JSEM V
TOM 2ROKY.Jéa védéla,ze jsem v prdeli ale to vibec nes$lo zastavit. Nepoméahalo vibec nic,pfepijeny
antabus,ani AA pfiSel dalSi debakl,ktery jsem si pfiznala az s pomoci pfatel z AA,ktefi za mnou pfijel
domu.Detox a IéCebna a doléCovak bylo to jediné feSeni.
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