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Mumnbeh

VioZi .- 08/08/2014 20:22

Zdravim v8echny! Po pfecteni par vlaken plnych raznych pfibéhl jsem se rozhodla napsat i ten svdj.
Normalné nejsem moc sdilnd povaha, ale tady se citim tak néjak prosté dobfe, chapéna, tolerovana,
podporovana, mezi prateli....

Piju uz vic nez 10 let a alkohol je nedilnou sou¢asti mého zivota. VSechno to zacalo kvli problémovému
détstvi. Nedokézala jsem vyjit s rodi¢i a doma jsem to zacala zvladat jen diky alkoholu. Nutno
podotknout, Ze moje puberta byla opravdu jedna z téch tézSich.. Ochutnala jsem alkohol a na8la v ném
feSeni vSech mych problém. Pila jsem tajné doma a razem jsem byla schopna se normalné bavit s
rodi¢ema, normalné fungovat a bylo mi prosté skvéle. K akcim alkohol zkratka patfil, tam jsem nepila
nikdy pfes miru.. A prave tady se zaCal ukazovat ten hlavni smér jakym se bude mé piti ubirat. Jsem typ
¢lovéka co nikdy neztrati nad sebou kontrolu, je to néco co mé dési, nedokazu se odvazat, je mi trapné
kdyz nékdo vidi ze jsem opila..a proto to nikdy vidét nebylo. Ja piju nejradSi sama. Doma s rodici jsem
meéla pod posteli na kazdy vecer 2 litry vina, které jsem usrkavala, tak abych byla stale v naladé. Rano
jsem bez jakychkoliv problému vstala a $la do Skoly....po navratu domu se to celé opakovalo. Pfinaselo
mi to uspokojeni, jiny, veselejsi pohled na svét, bylo mi dobfe.... ZaCala jsem postupné pit vic a zkouSet
co vSechno se mnou alkohol doké&ze...Na chaté jsem nasla plno lahvi tvrdého alkoholu po
prarodi€ich...vypila jsem ho....Vypila jsem v8echno co jsem na$la, doma, na chaté, vSude....Ale nikdy to
na mé nebylo znat, nikdo to nevédél..Uklouzla jsem jen jednou, kdyz jsem vypila ldhev rumu a upadla do
bezvédomi..nasla mé doma sestra....

Tohle trvalo roky, postupné se alkohol stal sou¢asti mého Zivota, tésila jsem se na néj, kupovala ho
denné, kdyz jsem ho nemohla sehnat, byla jsem schopna koupit ho i na benzince za
trojnasobek...musela jsem ho mit...kazdy den.

Jak jsem byla star$i, zaCalo si mé kazdodenni piti vybirat svou dan. Ano, pila jsem co teklo...whisku co
jsem nasla rodi¢im ve skfini jsem nahradila ¢ajem aby to nepoznali...ten ¢aj jsem pak taky vypila
protoze v ném bylo trochu alkoholu...jakoukoliv lahev co dostali darkem, jakéakoliv lahev co byla doma
pro mé predstavovala neuvéritelné pokuseni. Pila jsem na antibiotika, i kdyz jsem neméla chut...jen pro
ten pocit!

Kocoviny se zacaly dostavovat postupné a byly hor$i a horSi, nedaly se snaset...

Zacala jsem piti omezovat...Nevim pro¢ ale k opiti mi ted’ staci uz straSné malo...do té mé vytouzené
nalady mé pfivede 1 nebo 2 piva €i pul lahve vina. Tvrdy alkohol uz roky nepiju...nikdy...a nikdy taky
nepiju aby mi bylo rano Spatné...

Piju kazdy den...vétSinou sama, miluju to, t€Sim se na to..ty chvile jsou pro mé nejpfijemnéjsi za cely
den...Nalit si skleni¢ku, dat si néco dobrého, pustit oblibeny seridl...Nejradsi jsem sama, vzdycky jsem
byla...sama s alkoholem. Neméla jsem kvili nému nikdy zadny problém, nikdo o tom nevédél a nevi...
Kocovina je pro mé néco tak odstrasujiciho, Ze NIKDY nepiju tak abych ji méla...a véfte, ze ji mam uz
klidné po 3-4 pivech. Piju pouze do té své hladinky, 2 sklenky vina ¢i piva...Miluju vino... ale pouze
Cervené a opravdu dobré...nespokojim se jen tak s néjakym, investuji do néj hodné abych z néj méla ten
pravy pozitek. Miluju jeho vuni, jeho chut, jeho barvu, to jak s nim to¢im ve sklenicce...Pivo také nepiju
jen tak néjaké, mam svou znacku a nikdy nepfekro¢im miru...

Alkohol pro mé pfedstavuje naprosto pozitivni véc v mém zivoté, mam ho absolutné pod kontrolou a
jsem si tim naprosto jista....

Tak pro€ sem pisu....??7?

Citim, Ze nejsem zdravotné v pofadku...a vim, Ze nejsem. Vy¢itam si ty hektolitry hnusného alkoholu,
které jsem do sebe dostala v détstvi, mohla jsem byt ted’ zdrava...

Mam manzela, skvélou praci, planujem stavét dim a budoucnost...ja ale vim, Ze uz nebudu zit
dlouho..ne tak dlouho abych si mohla vzit hypotéku...

Chtéla bych se tak naucit smifit se s tim co jsem si udélala, jak jsem si poskodila télo...tak mladé.

Je mi 25 a vim, Ze svych 2 skleni¢ek vina se nikdy vzdat nedokazu....
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Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 09/08/2014 09:53

Nevim co ti je.Vim,Ze jsem méla taky roky,kdy jsem véfila Ze jsem nevylégitelné nemocna.Ze umiu.Toto
ovéem bylo jen v mé hlavé.Ze je tomu tak doopravdy,ze se SAMA ZABIJiM jsem SI NEPRIZNAVALA
UZ VUBEC.Ano,jsem nevylégitelné nemocna alkoholi¢ka,kterou budu aZ do svého konce.Umfu jediné
tehdy predcastné kdyz budu pokracovat v piti.KdyZ jsem si kone¢né toto pfiznala zahajila jsem akci
odborny lékaf.Poskozeni,které mi zjistili byly ndsledkem mého piti.Zavinila jsem si je sama.Pro mne to
znamena nejen abstinenci,ale i celozivotni dietu.Vzdat se jidel které jsem méla rada.Néjak to
nefeSim,pfijala jsem to a citim se o hodné lépe.

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 09/08/2014 12:32

Vi§, ze ti alkohol zni€il zdravi, pfesto ho sebe lije$ dal, tak nevim, co chce$§!Mas ho pod kontrolou?Pletes
selTo on uz té ovlada, a ty si namlouvas omluvy, vymluvy, blbosti.

Re: M(; 0|cs))F|'béh

Vlozil Dana /08/2014 15:08

Jsi jako ja, denni hladinka, teseni se, zavislak :(

Re: MGj Ogh’béh

Vlozil Dana /08/2014 15:14

Nemam co radit, ale ve 25 letech je i to moc. Vem si, ze to mas tydne 5 lahvi......utesovat se kvalitkou je
chabe..... Alkoholik nemusi chlastat krabicak

Re: qu fibéh

Vlozil Ja - 09/08/2014 15:47

Ad.,
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"Najvyssi ¢as zatiahnut zachranni brzdu(lie¢enie)!!!
Hamuij, brzdi, pokial e$te mysli§ a uvazujes!" :blush:

Re: Myj (Blv‘l'béh

Vlozil Dana /08/2014 15:59

MUj chlap se v patek ozere, nékdy i v sobotu. Ja damicka na nej koukala shora, nez mi doslo, ze tydne
vychlastam vic, v téhotenstvi to byly strasné boje, nepit..... A pak mi docvaklo, ze je jedno, jak to
nazyvam, ale norma to neni.Jsi na tenkém ledé, ja take

Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 09/08/2014 16:18

Co se tyka tolerance k alkoholu?Z pocatku kfivka stoupa.Mas potrebu toho vypit hodné nez dojdes$ na
vrchol.Pak je seSup dold.Sta¢i mnohem méné alkoholu-ale je neustélé potfeba udrzovat urcitou hladinu
alkoholu v krvi.Ty se nachazi$ praveé tam.MySlenky,Ze jsi nemocna jsou podminéné tvoji zavislosti,ktera
té chytila a tim té nechce pustit.Je to jen ve tvé hlavé.

Re: M(; (gh’béh

Vlozil Dana /08/2014 16:28

Jani, nevime to, tfeba je sle¢na skute¢né nemocna...

Re: I\/IGJ' fibéh

Vlozil Ja - 09/08/2014 17:39

Dana napsal:
Jani, nevime to, tfeba je sle¢na skute¢né nemocna...

...J;; nemocna zavislostou od... (ablzu ?)
(To ostatné sa nabaluje popri piti...pozvolna, nebadane, potisku.)

Re: Mﬂ& pribéh

Vlozil AJ. - 09/08/2014 23:55
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Dékuiji vSem za reakce, jakékoliv byly.. Dnes prvni vecer bez alkoholu. Zvlastni v tom, ze ho mam k
dispozici a nepiju ho...je v lednici.. Pfitel pfiSel pfed chvili z prace, otevfel si pivko na Zizen...uz nejsem
aspon doma sama. Pro dnesek je vyhrano!

Re: I\/IL"JJ ribéh

VloZil Ja - 10/08/2014 07:15

A.J. napsal:
Dékuji vSem za reakce, jakékoliv byly... otevrel si pivko na zZizen...uz nejsem aspon doma sama. Pro
dnesek je vyhrano!

Ono - to pivko, nie je od smé&du, ale denna davka drogy!
(racionalne zdévodnenie preco pijem!) :)

Od sméadu je lepSia mineralka, vSak? B)

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 10/08/2014 07:23

Proc jsi tak sama?mas néjaké konicky?Bavi té néco?Nebo jen sedis a ¢eka$ na pfitele az dorazi z
prace?

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 10/08/2014 07:28

Je moc smutné, Ze nechce$ prestat pit, nepfipustis si, Ze to vino té uz ovlada, dopini$ svou hladinku, a
hned je hezky na svété?V 25 letech bys méla mit jiné radosti a uz viibec ne myslenky na smrt.Pro¢
nejdes k Iékafi, jestli mas néjaké zdravotni potize?Bojis se, ze by ti oznamil, zZe jsi zdrava?0Ono se pfeci
tak krasné popiji a lituje se, smutni.

Re: Muj piibéh

VloZil Dana - 10/08/2014 09:50

Kazdy den, kdy se to podari, je fajn :) taky moc nerozumim, ze jsi sama... pises, ze mas fajn praci i
vztah, chcete baracek. ten muj chodi domu po 9., ja jsem docela rada, ze mam par hodin po praci
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oddych :laugh: Pravda je, ze pro me jsou tohle ty kriticke hodiny. ne, ze jsem sama, ale udelat si s
alkoholem predel mezi praci a volnem (nebo uklidem).... no hruza, vim. Jinak ja mam plnou lednicku,
mamka mne minuly vikend vyzbrojila 6ti lahvema...

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 10/08/2014 10:35

Mamka netusi, Ze ti ublizuje.A ty se klidné uchlastej.Vedes pofad feci, vymluvy, chce$ pit.AZ budes chtit
prestat pit, mize byt uz opravdu pozdé.

Re: MCIJ ribéh

Viozil Ja - 10/08/2014 10:51

Danka,

6 flia$ je pre alkoholika *danajsky dar* = tréjsky kén, v tyle usilujiceho o triezvost.
Je TO priama diverzia/zaskodnictvo proti Usiliu a snahe o Uzdravu!
(Opicia laska v nevedomosti - neznalost vztahov a pricin v alkoholizme.) :(

Re: MUj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 10/08/2014 16:28

Danus$,neni dobré,Zze mas doma alkohol.Neni viibec dobré,ze ti mama néjaky kupuje.Myslim,ze problém
je vtom,Ze jsi s mamou upfimné nehodila fe€.Nepromluvila jsis s ni o tom,ze mas néjaké
problémy.Myslim,Ze by sis méla najit ten prostor a v klidu ji vSechno o sobé Fict.Véfim,ze ji to mozna
zarazi,zfejmeé to zcela nepochopi,ale vim,Ze ti bude hrozné moc vdécna za upfimnost.Tobé se ulevi,ze
nemusi$ nic zakryvat a bude$ mit ze sebe lepsi pocity.

Re: MUJ ribéh

Vlozil Ja - 10/08/2014 16:59

Jana Mertosova napsal:
... Nepromluvila jsis s ni o tom,Zze mas néjaké problémy.Myslim,Ze by sis méla najit ten prostor a v klidu
ji véechno o sobé fict.

Uprimnym rozhovorom rozhodne ni¢ nezkazis...
Do toho! ;)
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Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 10/08/2014 20:56

Ona mi to koupila na vikend u ni, byla to bedna, fekla jsem ji, ze to omezuju, tak to propasovala v nedéli
do auta. Pfitom si stéZuje, ze piju. Nechci o tom psat, to je kapitola sama o sobé...

Re: Muj pfibéh

VloZil Dana - 10/08/2014 21:03

Jinak v pondéli jsem to zvorala klasicky. Po praci na skleni¢ku, chtela jsem platit, misto toho mi donesla
dalSi, protestovala jsem, sle¢na, ze to neodnese, ze nez dopiju, tak si to urcité rozmyslim a ze mi to
neublizi. Tak jsem si to rozmyslela :(

Re: Muj pfibéh

VloZil Liba - 11/08/2014 05:57

No, ty jsi ale fakt chudinka, ty nechces pit, to oni té nuti, musis pit, coooo?Ty jsi takovy slaboucky
sklenikovy kviteCek, ne?Zbytecné se ti tu snazime pomoc.

Re: MUj 1;1)F|'béh

Vlozil Dana - 11/08/2014 07:04

Nejsem chudinka. Jen si to vycitam, jak kfiehkou mam hranici, ten den jsem dala flaSku vina, coz uz je
selhani. Nehodlam se uchlastat, co sem chodim, drzim se na tfetiné pfedchozi konzumace. Neni tfeba
silnych vyrazu, desit, ze se to rozjede, se umim sama dost

Re: Muj pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 07:09

Dano.Mama ti nadava Ze pije$ a kupuje ti to sama.Dokonce ti to vnuti a pomalu propasuje.Servirka ti
dokonce diktuje co muzes,co nemuzes.Dokonce vi,co ti udéla dobfe.Dostala bys do sebe 2 porce obéda
i kdyby sis objednala jen jednu?Mameé jsi fekla neuplnou pravdu-jen jsi néco jako naznacila-coz bude$
muset napravit a cht&j necht&j ZACIT BYT UPRIMNA-atse déje co se déje.Co se tyka té servirky-COZ
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TAK NAUCIT SE USTAT SVE VLASTNI ROZHODNUTI.Mné& osobné by takovy pfistup urazil a donutil k
zamysleni.Je vidét,ze té uz zna.Ze vi,ze toho vypijeS mnohem vic.l to,Ze jsi lehce ovlivnitelna.Uz toto by
mne na tvém misté zasahlo.

Re: M(; 1Qh’béh

Vlozil Dana - 11/08/2014 07:09

Pokud znamena byt slaba to, ze jsem jednoho dne nevstala s pfesvéd¢enim, ze abstinuji, pak to dvakrat
porusila, ale radu let vydrzela, pak ano, to nedokazu

Re: Muyj 1pl’l’béh

Vlozil Dana - 11/08/2014 07:12

Jani, Jo, zna me. Vi, ze normalné jsem pila 3 - 4. Jo, je to ostuda, pfipomenuti z minula a moje selhani

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 07:33

Ostuda to bude jesté vétsi kdyZ si nepolozi otazku JESTLI TO VUBEC CHCES ZMENIT?JAKYM
ZPUSOBEM TO MUZES ZMENIT?CO SE MUSIM NAUCIT PRO SEBE ABY SE TAK MOHLO STAT?A
ZACNES VE VSECH PRIPADECH USKUTECNOVAT.USTAT SI SVE VLASTNi ROZHODNUTI ZA
KAZDOU CENUIVE VSECH SITUACICH!

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 11/08/2014 15:35

Jeste, Ze ti servirka neporucila, abys sis hodila masili.

Re: Ml‘]j ribéh

Vlozil Ja - 11/08/2014 17:04

Dana napsal:
Pokud znamena byt slaba to, ze jsem jednoho dne nevstala s pfesvéd¢enim, ze abstinuji, pak to dvakrat
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porusila, ale radu let vydrzela, pak ano, to nedokazu
Danka,
o tomto presne je recidiva - st¢ast nasej nemoci!

Prichadza zradne, znenazdania a potichu - bez fanfar,
varovania alebo vystrah. :(

Re: MUj 1;1)F|'béh

Vlozil Dana - 11/08/2014 21:13

Kdyz uz mame ten sibenicni humor, provaz obesence Ize velmi dobfe zpenezit

Re: M 1;1)F|'béh

Vlozil Dana - 11/08/2014 21:23

A vlibec, tento pfibéh nebyl muj, takze se loucim

Re: MUj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 11/08/2014 21:28

Dano ja na tom nic humorného nevidim.A kdyZ jsme u té Sibenice opratku na krk si hazeme sami
sobé.Jen mala hrst je téch Stastnych,co maji moznost umfit rychle a bez bolesti.Ti ostatni umiraji
pomaliCku a v bolesti a utrpeni,které bych nepfala nikomu.J4 je zazila a vim o ¢em mluvim.nejvétsi
nestésti je to,ze si ublizuji sami a trpi svoji vinou.Zadny Zivodich se k sobé s takovou krutosti

nechova.NEMOCNY CLOVEK ANO!

Re: Muj pribsh

Vlozil Liba - 12/08/2014 04:26

Z téch jejich poruch bych véfila témto, nevoni ji prace, a chlasta.

Re: MUj pfibéh
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Vlozil Ja - 12/08/2014 06:21

Dana napsal:
A vubec, tento pfibéh nebyl mij, takZze se loucim

... este, Ze si len hovorca/mluvéi.
A dany subjekt je nesvojpravny?

(... alebo zbabelo unikas pred zodpovednostou za tuto kvazihru s déverou respondentov?) Vymklo sa Ti
to z ruk, pretoze pijes?

Re: Muj pfibéh

VloZil Dana - 12/08/2014 06:48

Libo, do témef 40ti jsem nepracovala pfesné 1 mésic. V téhle praci je muj plat niz§i nez soucasny pfijem
na pracaku, pfesto tam chodim. Do 33 let jsem méla 1,3 uvazku. Co je mamka rozvedena a v duchodu,
néco malo ji mési¢né prispivani.Pofidila jsem si auto a splacim hypotéku. Nemusi§ me shazovat. Jestli
takto se chovaji lidi, kterym nevoni prace, pak se tento stat ma!!

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 12/08/2014 07:14

Ja, tohle vlakno se jmenuje MU;j pfibéh, ale neni maj, nezalozila jsem ho. Ano, v€era jsem méla 0,25 dcl.
To snad neznamena, ze nevim, co pisu

Re: Muj pfibéh

Vlozil Dana - 12/08/2014 07:18

Neunikam pfed zodpovédnosti za kvazihru. Jen me nastvala liby masle a nékteré vyvody tady :(

Re: Mfl! fibéh

Vlozil Ja - 12/08/2014 07:37

Dana napsal:
Neunikam pfed zodpovédnosti za kvazihru. Jen me nastvala liby masle a nékteré vyvody tady :(
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Danka,
ruku na srdce(0,25): - alibizmus?... alebo premyslena konstrukcia?

(Na ospravedinenie sa pred vlastnym svedomim? To jediné neoklames$ - vie o Tebe vSetko!) ;)

Re: Mdj pribéh

Vlozil Petra - 12/08/2014 07:38

Byla jsem 14 dni na dovolené a zpétné si proCitdm nékteré diskuze.

Dlvod, pro€ jsem v pocatcich navstivila tohle forum byl, Zze jsem si myslela, Ze se tady schazeji lidé,
ktefi maji ochotu a potfebu si vzdjemné pomahat v boji proti alkoholismu. Sdéluji si svoje pocity,
poznatky, davaji si rady, jak vyhrat nad tou zrtidou.

Pisi ted jen svlj nazor, nikdo samozfejmé nemusi souhlasit, ale mné je smutno z toho, jak se tady
diskuze vyvijeji. Pro€ se tady vzajemné napadate a jesté vic si ublizujete? Pro¢ radéji nenapisete, co
jste v ten den prozili, jak jste zabojovali/nezabojovali atd. Myslim, ze dr. MIGoch urcité nezalozil tohle
forum proto, aby se tady Smelilo s praSkama, anebo se napadali lidi, ktefi se opravdu snazi druhym
pomoci (napf. viz utok PetraCh na Libu)

Hodné pfispévkd mi moc pomohlo. Hlavné oteviené zpovédi Liby a Jany. Dékuji Vam dév¢ata, vzdy
kdyz mam chut sdhnout po flaSce, vzpomenu si na vas, na vase pfibéhy a strasti.

Prozivam krasné Iéto a v zafi se chystam na AA. Libo, prosim, napiste mi - také jsou tam takovéhle
formy diskuzi?

Stejné postizeni lidé by spolu pfeci méli soucitit, vzajemné si poméhat. Omlouvam se. Jsem asi pofad
naivni. Je mi lito nezménim se a ani nechci.

Preji véem krasny den. Ja ho dam bez skleni¢ky, Iépe se mi kouka na svét, i kdyz nékdy to, co vidim,
neni zrovna pfijemné. O tom vSak zivot je, + a - jsou kazdodenni sou¢asti mého zivota.

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 12/08/2014 08:19

Petro, AA je uz promyslené, vyzkouSené 80 let samotnymi alkoholiky.Ma své pravidla, pfimo na sezeni
se nediskutuje, jen se Fikaji vlastni zkuSenosti k tématim, co se zrovna pobiraji, vzdy je to pfinos,
pouceni pro alkoholika.Je tam rovnopravnost, zadné vedeni, funkce, ...pak je diskuze o vSem.Zéalezi na
kazdé skupiné jak si ji udéla.Je to na dlouhé vysvétlovani, hned neposuzuj, jen vydrz chodit, a pak ti vée
dojde.AA funguiji , jsou vazeni v 160 zemich svéta, a hlavné pomahaji, zachraruji nemocné
alkoholiky.Neboj, poznas dobré lidi, nabere$ motivaci, chut k abstinenci, pomoc.......

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 12/08/2014 09:44
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Petro,pfiCina je velice jednoducha.Malo kdo si pfiznava,kolik je v ném agresivity kdyz se mu nedafi
prestat a uz vliibec si to nepfiznavaji ti,kterym se to podafi,ale nervozita a potlaovana agresivita v ném
stale zUstava.Malo kdo dokaze byt v této fazi natolik upfimny-tim v druhém probouzi domnénky a
dohady.A tim je konflikt na svété.Pfesné tak to ¢asto funguje i Ié€ebnach.No a o tom,aby se to vSechno
upravilo je doléCovani tfebas AA a pod.

Re: Mdj pribéh

Vlozil Dana - 12/08/2014 11:41

0,25 | - samozrejme :(

me uz ty utoky taky nebavi. za chvili me zacnete obvinovat z preklepu nebo ze pisu v poledni pauze, coz
obe pro nektere z vas bude dukaz, ze jsem opila :(

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 12/08/2014 11:50

Nic si z toho nedélel...Po 0,25 nem(zes byt opila, max. se trochu motat

Re: MUj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 12/08/2014 11:59

Dano vibec nemam dlvod utocit.Stale si nepfipoustis,jakému vnitfnimu protivenstvi stojis.Jak je chlast
zradny.Nikdo z nas ti nepreje,aby jsi musela projit touto zaludnou cestou.Ja ti jen ukazuju chyby,kterych
se dopoustis.Stejné jako jsem se jich dopoustéla i ja,které znam velice divérné.

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 12/08/2014 16:46

Dano,néco se s tebou déje.Citim z tebe skepsi a zklamani.To prvni znam.Také na mne doléhaly pocity
zbyte€nosti,marnosti ve chvilich,kdy jsem ztracela viru,sebeduveéru silu a chut’s pitim nadobro
seknout-vykas$lat se na vSechno a na vSechny.Jsou to jen krize,které velice rychle pominou,pokud sama
nepropadnes$ do sebelitosti a toho,Ze ti cely svét nerozumi,nikdo nechape a nerozumi.V téchto chvilich
jsem to byla jenom ja kdo nechtél rozumnét,pochopit-jednoduse jsem v takovych chvilich ja
nerozumnéla a nechapala sama sebe.Nebo jsem pravé v podobnych chvilich potfebovala a o¢ekavala
pochvalu od jinych lidi,ktera nepfisla.Timto o¢ekavanim od jinych jsem si sama pfipravovala zivnou pidu
pro své zklamani.To pochopitelné pfeslo v sebelitost a uz jsem se rochnila v piti.Musela jsem to v sobé
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zménit.Pfestala jsem o€ekavat od jinych a ucila se pochvalit sama.Musela jsem se pracné ucit
naslouchat sama sobé a klast si otazky-podobné tém, které obCas kladu i na tomto foru.Ja se na né ucila
odpovidat poctivé s tou nejvétsi upfimnosti,ktera ve mne byla.Z po&atku ji moc nebylo.Cim déle jsem to
tak délala,tim ji bylo vic a vic-a j& z toho méla velikou radost.Stené tak velikou radost jako ze své
abstinence.

Re: Mﬁj _QFibéh

Vlozil Janreil - 12/08/2014 19:46

Forum sleduji uz dlouho, pomohlo mi udrzet motivaci. Libo, mluvite o Bohu a pokofe. Snad ji mate k
alkoholu, jinde ji nevidim.

Re: Muj piibéh

Vlozil Petra - 12/08/2014 20:07

Libo: hodné jsem si o tom pfecetla a viibec nepochybuiji, Ze to funguje. Jen se mi vioudila myslenka,ze
se mi nechce nékam, kde se lidé vzajemné napadaji. Mozna zapracovalo ego, uz tusi, ze tentokrat jsem
fakt rozhodnuta:-).

Janreil: Myslim, ze Liba je obyCejna, hodna Zenska, ktera prosla peklem a vi, Ze kecy nemaji cenu.
Nemaze tady nikomu med kolem huby, protoze vi, ze to nema smysl.Jina cesta nez prestat chlastat,
prosté nenill

Komunikuje zptsobem, ktery se nemusi kazdému libit, ale pomohla pino lidem a vysledky se po¢itaji.
Kolika lidem jste od piti pomohl Vy? Pokud pomahate, napiSte nam, jak. Kazda dobra rada se hodi;-)

Re: Muj pfibéh

Vlozil Danny - 12/08/2014 20:13

Jeste, Ze ti servirka neporucila, abys sis hodila masili. - cituji Libu, ano, toto je vyrok hodny typu ¢lovéka
PetraCH,kterého Liba tak odsuzovala. Nemé& smysl| to komentovat, isudek o mife pokory, necht si udéla
kazdy sam.

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 12/08/2014 20:47

Ja se k tomu uz moc nechci vyjadfovat, ostatne podobna témata jsou i v jinych vlaknech.... Navic masli,
na rozdil od alkoholu, odmitnout umim, zas takova kvétin ja nejsem B) Komunikace pfes internet je
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zradna.... Navic je pravda, ze se k abstinenci neumim rozhoupat a mam strach z toho, ze upadnu tam,
kde to bylo. Vlitla jsem do stresu, aniz bych byla dost silna. ... Bylo to moje rozhodnuti. V&em dobrou noc

Re: Muj pfibéh

Vlozil Dana - 12/08/2014 20:56

TakZze necht je pou¢enim pro druhé heslo AA first things come first - nevim v ¢estiné, néco jako nejdfive

vvvvvv

nevim...

Re: Mdj pribéh

Vlozil petrch - 12/08/2014 20:57

jakej vyrok? :)

Re: Muj pfibéh

Vlozil Danny - 12/08/2014 21:06

Petfe ch,

kdyz Liba psala Dané, o tom,ze jesté, ze ji servirka neporucila, aby si hodila masli, no, Ze to je vyrok,
resp. hlaska podobna tém, které mas ty. A pfitom té za tyhle feci Liba odsuzuje a sama je vede,
kapisto? :laugh:

Re: Muj piibéh

Vlozil Dana - 12/08/2014 21:11

Radsi nepis, Petr ti doporuci neurol nebo flaSku, :woohoo: v§em klidny vecer

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 12/08/2014 21:13

Jo tak..Je fakt, Ze Neurol by ti dali v IéCebné v pomérné silnych davkach..flasku asi ne, ale pusobi to na
stejné receptrory v mozku coz je vyhoda pfi abstaku
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Re: Muj pfibéh

Vlozil Danny - 12/08/2014 21:17

Dano,

drz se, vim, Ze to zvladnes, jsi hodné citliva a kfehka Zena, o to té28i bude se srovnat s Zivotem bez
alkoholu. Jinak, pokud by mi nékdo doporucil flaSku nebo neurol, je to v pohodé, beru to jako
srandi¢ku!Tak stfizlivosti zdar :cheer:

Re: Muj piibéh

Vlozil Dana - 12/08/2014 21:21

Mam obavy, ze tva vira je nadmérna, navic zitra setkani s kamoskami, kterému se uz dva nebo tfi tydny
vyhybam, abych nepila moc... Mam z toho strach, ale jsem odhodlana. Dnes byl ¢aj na spani, vstavam v
6. Tobe i vSem, co bojuji, hezkou noc

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 13/08/2014 15:00

Rekla bych,Ze vsichni zavisli jsou v podstaté precitlivéli lidé.Mnozi to véak zakryvaji pod maskou
cynismu.Ale vSichni maji citlivé mista.Jakmile se do nich zasahne jenom slovem,je to Sok,jak zasah
elektrickym proudem.Podle toho odpovida i reakce,ktera strhne celou lavinu.

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 13/08/2014 15:20

Stacilo fict-Dékuji, nechci uz dalsi vino!Ale ne, Dana je chudék, podlehla.Neni to k smichu?Fakt jsem
rada, Ze ji tu masli neporucila.Je to komedie.LZi.

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 13/08/2014 15:22

Kdyz na tebe Peto nemaiji reagovat, nemudzou té ani napadat.Kazdy mluvi jen o své stfizlivosti, co mu
pomohlo.......
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Re: Ml‘]j fibéh

Vlozil Ja - 13/08/2014 16:19

Liba napsal:
Stacilo fict-Dékuji, nechci uz dalsi vino!Ale ne, Dana je chudék,... Je to komedie.LzZi.

... ani ryba ani rak.
... ani z voza ani na voz.

Ja, tito nerozhodnost v pochybnosti s vychytralostou poznam pod pojmom:
*lavirovanie* &/alias bezhrani¢né *kfu¢kovanie®. ;)

Re: Muj pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 13/08/2014 16:31

VSechno ma svij ¢as.l ovoce musi nejprve dozrat,aby se mélo tu spravnou chut.Alkoholik mize hovorit
o Stésti,kdyz mu chlast prestane chutnat a zjisti,ze ty krasné chvilekteré s nim byly zpocatku sladkych
namluv ,jsou davno pry¢.A ZE SE UZ NIKDY NEVRATI!

Re: Muj pribéh

Vlozil petrch - 13/08/2014 16:55

jdu zalit kvétenu.l ta ma pravo se obc¢as napit, vid Dano

Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 13/08/2014 17:59

A sebe ne Petfe? :ohmy:

Re: MUj pfibéh

Vlozil petrch - 13/08/2014 18:01

nee
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Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 13/08/2014 18:11

Tedy rozjelo se to tu. Sraz s holkama jsem odpiskala, story se servirkou dokazuje, jak je to se mnou
kfehké. Laviruji- k abstinenci jsem se neodhodlala, boj vedu s mirou

Re: Muj pfibéh

VloZil Dana - 13/08/2014 18:22

Podle me alkoholismus naseda na rlizné patologie. Citlivost, Uzkostnost, pesimismus, ale i impulzivita,
potfeba hledat vzruseni, impulzivita...

Re: Muj pribéh

Vlozil petrch - 13/08/2014 18:28

Pravdu diS...jen je blby se kvuli tomu ulemtat Uplné.Coz se vétsiné alkacum povede

Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 13/08/2014 18:58

Jedna se o sebedustrukci,ale ma destrukéni dopady na nase nejblizsi okoli.

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 13/08/2014 18:59

Dano, nechci state¢né pfihlizet, jak se ni€is.Sice faleSna humalnost je moderni, nejsem Havel.Pfestan
pit UpIné, nevydrzis pit kontrolované, neni¢ se.Je bezva, ze nejdes s holkama, chranis se, vi§, Ze by asi
nebyly jen ty dvé decky.Abstinence se neboj, ¢im dfiv za¢nes, tim Iépe.Pak poznas$ teprve tu silu, radost
ze zivota, pochopis, pro¢ té tak podpichuji.Zkus to.
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Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 13/08/2014 19:21

Je to stejné jako anoreksie €i bulimie.Nemocny je uz vychrtly na kost a kuzi ale ve svych predstavach je
tlusty.Stejné alkoholik stale véfi,Zze ma své piti pod kontrolou a nepfiznava si ze ho uz alkohol
ovlada.Oboji je mentalni onemocnéni, mimo jinych.Oboji prameni z nepfijeti sebe sama.Oboji je
smrtelné,kdyz se v€as nelédi.

Re: ML"JJ' ribéh

Vlozil Ja - 13/08/2014 20:18

Jana Mertosova napsal:
Je to stejné... Oboji je smrtelné,...

Anorexia, bulimia, tabakizmus/nikotinizmus, alkoholizmus
a dalSie - izmy su otvorena koketéria so smrtou v priamom a aktualnom prezivani! :(

Re: Mdj pibéh

Viozil AJ. - 13/08/2014 20:27

Par dni jsem tu nebyla, tak se zase hlasim... Vydrzela jsem 3 dny...4.den - 1 pivo, 5.den - 1 pivo, dnes -
1 pivo... Mam jen potfebu to sem napsat, ani snad nechci Cist zadné komentare k tomu, nebude to asi
nic hezkého:(

Dano, nechces trochu nastinit svlj pfibéh? Zaujal mé tvuj pfistup a libi se mi tvé nazory, chtéla bych
veédét co mas za sebou. Ale samoziejmé respekiu;ji ze je to osobni.

Re: Muj piibéh

Vlozil Dana - 13/08/2014 21:52

A.j. A ostatni. Mazu spat, nemam zajimavy pfibéh, motam se v uzkostnosti a alkoholismu i
nikotinusmu. Jak psala liba, oboji je sebedestrukce, jako poruchy pfijmu potravy, které nastésti
nemam... Snazim se pit kontrolované, ale pak pfijde ta servirka.... A.j. klidné se ptej, ale jsem
zacCatecnik, kterému docvaklo teprve pfed par meésici, ze ma problém...

Re: Mdj piibéh

Vlozil Dana - 13/08/2014 22:20
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A.J. Nejvic me probudilo, kdyz jsem byla t€hotna. Najednou jsem nemohla nic, ani jednu dvojku. A
drzela jsem to straSnou silou vule, protoze ten, komu bych ublizovala, jsem nebyla ja... Nevyslo to,
zamlkle téhotenstvi, dnes to berou jako normu, nez se ti to stane vic nez tfikrat. Tehdy mi doSlo, ze jsem
zavisla. Ze se udrzim jen kdyz tim pfimo ohrozuji nékoho, kdo nema na vyber, a ze me to stoji strasné
sil. Ale sebe vesele ni¢im. Tfeba piju na antibiotika, jako ty. a ted se mi to potvrzuje, vidim, ze me
predsevzeti narusi servirka, co tu dvojku nechce odnést. Moc drzim palce, zitra dam soutézne
abstinenci :)

Re: ML"JJ (Psﬁbéh

Vlozil Ja - 1 /2014 08:02

Danka,
&o je to za sila, ktora Ta nuti konatf proti sebe a nigit si Zivot?

Skutogne si myslig, Ze to, ¢o Ta doposial nezabilo, Ze to Ta naozaj aj posilni?
(aj cyankali= K-CN, metanol, etylénglykol=fridex apod.??7?):(

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 14/08/2014 14:43

Danus$ a hces vibec jesté dité?Opravdu po tom touzi§?Opravdu jsi se vyrovnala s tim,zes je
nedonosila?Ja uz byla matkou 3 synl,kdyz se mi narodila vymodlend hol¢i¢ka.Bylo to rizikové
téhotenstvi od pocatku.Od pocatku jsem byla sesita,hospitalizovana jako lezak.Narodila se i tak
predcastné tenkrat nam $lo o Zivot obéma.Druhy den po porodu umfela.Mné davali dal§i mésic
dohromady transfizemi.P¥isla jsem po mésici domu-a zacala pit ligu.Nemohla jsem unést,ze ziju na
Ukor zivota svého ditéte.Nemohla jsem se s tim smifit.Pozdéji se mi dcera narodila-to uz jsem byla
zavisla!!l

Re: Muj piibéh

Vlozil Dana - 14/08/2014 15:33

jani, uprimne nevim, mam z toho hruzu, co se muze stat a deje se....Je mi lito, co jsi prozila, u mne to
bylo v rane fazi, o to to bylo jednodussi.. zatim neplanujeme, je to na mne brzy, ale s vekem pozde....

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 14/08/2014 15:55
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znama (nyni jiz upitd) chlastala v t€hotensti a narodila se ji dementni holka

Re: Muj pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 14/08/2014 20:51

Danus,bodeit by to $lo.KdyZz mam problém se zavislosti.Mimo jiné plsobi skodlivé i na potenci a
plodnost.Mas pravdu,zZe otazka véku je také dulezita.Neuvazovali jste o adopci?

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 14/08/2014 21:02

Jani, ¢asem asi klidné, ale mame pidi byt a tak... Oni i v mem veku ¢ekaji, jestli se to stane jesté dvakrat,
az pak mas narok na testy. Pry tak konci kazdé 3. - 5. Téhotenstvi, tak z toho nic nedélaji..

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 14/08/2014 21:05

Mam brat kyselinu listovou a konec

Re: MUj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 14/08/2014 21:24

A beres ji?Vi$ ja pila vino.Tenkrat ,kdyZ jsem dostavala tu krev od rGznych darct jsem si slibila,ze jestli
se z toho dostanu,tak ji vratim.Po odbéru jsme mimo svaciny dostavali 2dcl cerveného.Tak jsem véfila
tomu,Ze to je zdravé a zadala kupovat a pit ¢ervené vino.No,Ze uz piju na litry mi nedochazelo.ZE SE
VLASTNE POMALU ZABIJIMITy by jsi mohla misto vina za&it tfeba bylinkové &aje,vitaminové kary a
tak.MoZzna by té to i inspirovalo k tomu pfestat koufit a zvolit zdravy zivotni styl.

Re: I\/ICIJ (Bﬁ'béh

Vlozil Ja - 1 /2014 22:01

Existuje aj vyborna hroznova stava: ~ 1,0 = 3,5 -> 4,0 €.
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Vyborné sladké nealko pitie s mineralkou.
Cervena obsahuije aj lie€ivy resveratrol! Miam!;)

Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 14/08/2014 22:12

Ja uZ ani tu $tavu.Znama mi nalila Mochito,n&jakou novou mineralni vodu.Ze pry fréi.Toz mi to pipadalo
jako vinny stfik,jen jsem si usrkla.Ale hroznové vino-to mdzu na kila.Nejmlad$i syn ani to hrozno do huby
nevezme od té doby,co se z vina oZral jak prase a blul jak dvé :) Jsem si fikala,Ze takové §tésti mne
nepotkalo.

Re: Muj pribéh

Vlozil Petra - 14/08/2014 22:52

Dano, ty chces, aby tvé dité mélo matku alkoholi¢cku? To bude mit krasné détstvi, vid? VCera mi jeden
znamy (ma zenu alkoholi¢ku, vratila se z bezispésného léCeni) Fikal, Ze pfiSel domul a jeho maly syn si
hral se Savem, vSude ho vylil (nastésti a nevypil), protoze ona opila uklizela a usnula na podlaze.
Nejdfiv uzdrav sebe, aby ses mohla spravneé starat o druhé. To, Ze jsi 0 to mim¢o pfisla, ti ukazuje, ze
nebyla spravna doba. Jez klidné kyselinu listovou, ale pokud chce$ prozit krasné materstvi, tak tady
pfestan tlachat a vyraz se IéCit.

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 15/08/2014 03:45

Presné tak, Peto.Ja byt Danou, jdu na Ié¢eni, dam si Zivot do poradku, hlavné své zdravi, pak planuiji
dité.Psychika se srovna, Dana muze rodit o0 107, dokaze nemozné, ale musi fungovat jako mama, ne
opila mama.

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 15/08/2014 06:48

Co se tyCe planu, hledam psychologa, kt déla kognitivhe behavioralni terapii na uzkosti. Ty Uzkosti se
zlepsily, psychiatr fikal, ze je ¢as na tu specializovanou terapii, ze se dal sami nehnem
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Re: Muj pribéh

VloZil Liba - 15/08/2014 07:22

Vi ten |ékar, ze pije§?Nezamlcuj mu to, mize to branit tvé [éCbé!

Re: MUj pfibéh

Vlozil petrch - 15/08/2014 07:58

Uzkosti i panickou poruchu mas Dano z chlastu, pfiznej si to kone¢né..Si zavisla na alkoholu a kdyz se
nenapije$ mas uzkosti, jasné jako facka

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 15/08/2014 08:33

lekar vi. chlast to dlouhodobe zhorsuje, ale neni to z chlastu, to by bylo dost jednoduche:( vazne,Petre

Re: Muj piibéh

Vlozil Petra - 15/08/2014 08:34

Pfesné tak jsem to méla ja. Kdyz jsem méla hladinku, bylo to v pohodé. Kdyz nebyla moznost, pfisla
Uzkost jako hrom. Zavislé télo si tak fikalo o dalSi pfidél. Takhle to bylo fadu let.

V okamziku, kdy jsem se OPRAVDU rozhodla, Ze tak uz zit nebudu, a pfestala, par dni potom byly
takové Uzkosti, Ze jsem nemohla ani vstat z postele. Musela jsem si vzit v praci volno.

Vydrzela jsem, moje rozhodnuti je opravdové. Bylo to pak jako po&asi. Par dni zamraceno - Silené
Uzkosti a dalsi abst. pfiznaky a pak pfislo slunce. Nadhera stoji za to nebyt babovka:-).

A jesté ti Dano mozna pomuze, kdyz ti napisSu, Zze ¢im déle jsem pila a zkouSela prestavat, tak pokazdé
Uzkosti a deprese byly vétsi a vétsi. Cim dfive se jim postavi$, tim dfive se uzdravis.
Mas nadherny cil- matefstvi, to uz stoji za to se pohnout z mista a dat vino navzdy k popelnici;-)

Ja odstranuiji pficiny svého piti s kogn.beh. psychologem. Funguje to, nehledej ho dlouho, budes dlouho
Cekat a ty Cekat nechces, vid?

Re: Muj piibéh

Vlozil Dana - 15/08/2014 13:29
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Peti,diky, nemas nahodou nejaky tip na psychologa? obvolavala jsem je asi pred mesicem, nasla jsem,
ale tenhle typ terapie nedela... maji hodne pino..

Re: Muj pfibéh

Vlozil Dana - 15/08/2014 17:33

Posledni dva dny se mi vraceji paniky, asi jsem fakt krehule, co musi hodne spat, cviéit j6gu atd. A nebyt
ve stresu, zjevné je alkohol jen jeden z faktoru... Na$la jsem a psala na néjaké kbt skupiny, uvidime. A
nahlasila se na jégu. Ale Uzkosti se s nastupem do prace zhorsuji rychle.... Libo, ta prace me bavi, ne ze
mi nevoni

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 15/08/2014 17:37

Resim ted i velké rozhodnuti. Segre nasi dali barak, mne pripada ¢ast pozemku. Takze rozhodnout, jestli
prodal byt a zaénu v jiném mésté stavét. .... Ale to je druhotné. Pfitel s tim nepomuze, ten nema
nasetreno nic a spokojené by zil pod stanem

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 15/08/2014 18:05

Normalné sm nelitej jak vaza

Re: Muj pribéh

Vlozil petrch - 15/08/2014 18:07

Dano,Libo,Jano a je mi fajn....kurva proc???

Re: MUj piibsh

Vlozil jana Morisova - 15/08/2014 20:13

Potvrzuju zkuSenosti, co tu piSete. Kdyz jsem pila vic, tzn. na party, druhej den jsem méla tak Sileny
Uzkosti, Ze jsem bez piva nemohla fungovat... :( ¢im vic jsem se ale I€Cila pivem, tim horsSi byly Gzkosti.
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Pak se pfidaly strachy, panicky ataky.... Cviceni jogy je sice fajn, sama ho provozuju, ale zasadni véci
nefeSi. Kazdej ¢lovék je specifickej, u kazdho jsou jiny divody a zplisoby. Z moji zkuSenosti je potfeba
vytahat na svétlo véci co ti délaj v hlavé bordel. Zaklad vSeho je chytit se za nos a prestat si dal kopat
jamu, to znamena prestat chlastat. Teprv potom muize Slovék zacit normalné uvazovat:) Bejt prosté
stfizlivej :) Hezkej vec€er véem, drzim vam v&em tam palce :)

Re: ML‘]J; fibéh

Viozil Ja - 15/08/2014 21:16

petrch napsal:
...a je mi fajn....kurva proc??? :silly:

..., pretoze si ako *vaza*(!)." ...(vid. " vySSie...)

Praskni sebou 0 zem a rozbi opiciaka na Crepy!!! (

Re: Mdj piibéh

Vlozil Petra - 16/08/2014 00:42

Vibec si neumim predstavit jak je nalita vaza.
Vlastné ano, kdyz dame do vazy kvétiny, tak tam nalijeme vodu.
PetfeCh - nesrovnavej se s vazou. Vaza je rozumna4, takze nechlasta;-).

Joga neodstrariuje pficiny piti, ale je dobrym pomocnikem pro vyplnéni prazdnoty, ktera zlstane, kdyz
zaCinate abstinovat. Ja cvi¢im Iéta, miluju jogu a troufdm si fict, Ze to jedna z véci, ktera mi pfi
abstinenci opravdu pomaha.

Od zafi jsem se prihlasila na studium jégy, budu chodit v Praze na vikendové seminére.

Re: Muj piibéh

Vlozil Petra - 16/08/2014 00:47

Dano, omlouvam se, ale bude$ si muset psychologa najit sama.

Jednou jsem ji doporucila a se zlou jsem se potazala. Tahle pani totiz opravdu umi a kazdy na to neni
pfipraven.

Neéktefi lidé, chtéji politovat, foukat na bebicka a slySet, jaci jsou chudaci a pfitom v podstaté nic nedélat.
Ona to nedéla. Je jako Liba - nakopava a to ty nemas rada.

MUZzu ti tedy akorat poradit - sedni si k internetu a fid’ se citem. Najde$ a za vybér bude$ odpovédna jen

ty;-)
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Re: Muj pribéh

VioZil Liba - 16/08/2014 04:41

Dobre Petro, Dana si musi vybrat sama, maknout, snazit se.Pfesné jsi popsala vétsSinu alkoholiku-litujte
mné, foukejte na bebi, pomahejte, stejné se opiju, a budu nadavat zrovna vam.Litujete malo,a ja jsem
pfeci takova chudinka!Opici laska zabiji.

Re: Muj pribéh

VloZil Dana - 16/08/2014 10:13

Re: Muj piibéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 10:22

Petro, budu hledat. Psychiatr fikal, ze mdm max drzet dobry zivotni styl, ale dal se uz bez
specializované terapie nedostaneme. Budu hledat, ale fakt na pojisfovnu maji strasné plno

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 10:39

Peti, me vyhovuje, kdyz mi nékdo rozumi a kope do zadnice :laugh: tutununu od psychologa by mi bylo
k nicemu..

Re: Muj pfibéh

Viozil Ja - 1(!/ 8/2014 10:53

Dana napsal:
Peti, me vyhovuje, kdyz mi nékdo rozumi a kope do zadnice :laugh: tutununu od psychologa by mi bylo
k nicemu..

... a ako potom sedis? ;)
To kopanie je tiez na plny uvazok? B)
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Re: Muj pribéh

VloZil Dana - 16/08/2014 11:42

Ideélné hrazené pojistovnou B)

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 16/08/2014 18:59

Dano, proc¢ by ti mél psycholog nebo nékdo jiny porozumnét?Ono to tak v realité neni Ze mi budou
nejlépe vsichni rozumnét a chapat.Psychologicka cesta je POROZUMNET,POCHOPIT A PRIJMOUT
SEBE SAMU.AZ poté,co se ti podafi u sebe toto zpracovat za¢nou té pfijimat i jini.A sama zjisti$,ze se
nemas nad ¢im znepokojovat,kdyz to nebudou v8ichni.Sama zjisti$,zZe toto a spousta jinych vécich
souvisi s NEREALNYM OCEKAVANIM.

Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 16/08/2014 19:10

Co se tyka psychologu.Vi,ze hodné lidi ma ten problém,ze se vidi nerealné.Ze si sami sebe
prikrasluji,boji se pravdy,nebo ji viibec nevidi.Potom terapie je taky okecavani plné bludd a vlastnich
presvédceni,které jsou zavadejici.Takova terapie,kde to psycholog toleruje je u zavislého na prd.Protoze
je dulezité to vlastni rozebrat,nebo rozbit na atomy.Rozdrtit viastni fikce,aby zustalo jen Cisté ja.Je to
drsny,boli to.Je to konfrontace s jinou pravdou.Ale bez toho to nejde.

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 19:43

Jj, Jani, to jsem myslela tim porozumét. Budu hledat, snad se zadari, uz jsem zkous$ela v |été a je to
katastrofa, kdyz nemas 700 K&, které do toho tydne nebo ob dva das. Je mi jasné, ze tu budou reakce
typu, ze se vymlouvam, ale v tom to neni. Mam toho dost, co fesit, cele je to sebedestrukce. Kdy jdes do
toho azylaku? Ted jsem odmitla rozlucku se svobodou, byly feci typu das kofolu, ale to uz se vidim,
haha.

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 19:44

Aj., jak to jde?
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Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 16/08/2014 19:45

Musi$ odbornikiim pfiznat svij problém s alkoholem.Kdyz bude$ vypravét, ze pijes par deci, bude se
jim zdat, Ze je to normalni, ale ty bez téch decek nevydrzi§ ani tyden, Cili jsi zavisla, coz je rozdil.Sama
sebe utésujes, ze jsi s alkoholem vlastné v pofadku, pravdu si nepfiznas.Dokaz sama sobé, ze to neni
pravda, vydrz mésic v pohodé bez alkoholu.Oni ti ani pomoc nebudou schopni dat, protoZze neznaji
pravdu.

Re: Mdj pribéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 20:04

Libo, postoj nékterych doktoru k piti je hodne tolerantni. Jestli se zasazujes o osvétu v alkoholismu u
nas, je i tady co délat. Nebo tomu proste nerozumi. Tomu svému to pfiznavam, ano, uberu, ale vazne
tak max 4 dvojky tydne. Ze piju denné 2 - 3 dvojky hlasim. Rekne mi, ze to neni dobre, ale ok.
Pfedminulé jsem dokonce fikala, ze mam strach, ze se to rozjede vic, fekl mi, ale to vam vase
inteligence a charakter nedovoli. Coz je kec. Ten minuly to taky veédél, taky to bylo jen to byste neméla.
Jednou mél dovolenou a zaskakoval jiny, ten mi vzal proto prasky. Pak jsem se toho svého ptala, co to
je, Fekl, ze ta ten pfehani.Nevymlouvam se na nej, vim, ze je to na mne. Jen chci fict, ze ne vzdy je svét
se lékafi feSenim. Méla jsem na druhou stranu super psychologa, doved| mi dat nahled na sebe tak,
abych to vzala, dal i podminku, ze k nému nesmim, jestli se den pfed tim napiju. Drzela jsem to, fikali
jsme tomu kvalitni dny. Odstéhoval se.

Re: Muj pfibéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 20:06

Svéfit se Iékafi. Mobil ta slova méni, jak chce

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 20:09

Pravda je, ze klasicky zaCina ten Cert-ted se neopijim, takze uz nemam takovou tendenci si myslet, ze
jsem alkac. Navic uzkosti nejsou nesnesitelné. Budu hledat toho psychologa
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Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 16/08/2014 20:26

Jsem po 12hod.no¢ni,sice méla bych byt vyspana,ale citim se unavena.Pfiznam se,Ze jit na dvé po
sobé-to bych nedala.V pondéli budu védét.Jeden azylak se mi ozval,Zze nastoupit bych musela uz pfisti
tyden.Jinak misto obsadi.Druhy jdu zjistit v pondéli,jestli se mnou podcitaji,jak jsme se dohodli.Je obdobi
dovolenych a socialni pracovnice,které mi to pfislibily jsou na dovolené.Tak tam jdu v
pondéli.Kazdopadné v pondéli budu védét na jisto.Aby se nestalo,ze se ocitnu na ulici.V doléCovaku
kon¢im 31.8.Zatim to vypada,ze ten posledni tyden v srpnu se budu stéhovat.

Re: Muj pfibéh

Vlozil Dana - 16/08/2014 21:49

Budu drzet palce!!! Do te uzkostnacke skupiny by me vzali, ale zase zacdinaji az zaCatek listopadu. Budu
jesté hledat individudl driv

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 17/08/2014 05:31

To, ze |ékafi neléci, nezajimaji se o pacienty, co se tyka alkoholismu, znam velice dobfe.Dési mné jejich
neznalost,musi$ hledat!A preji abys nasla.

Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 17/08/2014 11:33

Mno, kdyz jsem u jiného psychiatra vysazovala ten neurol ¢i xanax, co jsem brala 10 let, tak jsem
zvazovala i zalobu. Pry takhle dlouhodobé brani zplsobuje i organické zmény mozku, az demenci!!Na
skupinu pujdu urcité, ideal je ale néco dfive, Uzkosti se rozjizdi. Budu hledat, diky moc.kdyz nenajdu,
mam jesté tu psycholozku z léta, to je pravé takova mamca, ale asi lep$i, nez nic.

Re: MUj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 17/08/2014 11:48

Urcité je to dobry napad.Mizes ji pozadat o zménu pfistupu k sobé.Mozna Ze nevi,ze jsi pfipravena ke
konfrontaci sama se sepou.Moiné,ie ¢eka na to,ieji to navrhn,eé §ama.ﬁ’okud bude souhlasit-JE PRO
TEBE DULEZITE,ZE TE NEKONFRONTUJE ONA,ZE TI POMAHA NAVAZAT VZTAH SAMA SE
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SEBOU-SE SVYM AUTENTICKYM JA.S TiMTO PRISTUPEM,MAS MOZNOST ZVLADNOUT HLAVNE
TY BOLESTNE POZNANi SAMA SEBE.

Re: Mdj pibéh

Vlozil Helena - 17/08/2014 17:54

Dano,

jak to tady tak procitam,patfime sem obé.Jen mozna Vy si to jesté neuvédomuijete.

Je totiz Uplné jedno, kolik toho pijete.A uz vibec nechapu Vaseho doktora, ktery fekne, ze Vam Vase
inteligence a charakter nedovoli atd.-Co to je inteligence a charakter???

Je mi 65 let a uz jsem néco zazila,opravdu si myslite, ze alkoholici jsou jenom ti(napf.bezdomovci),co se
nékde vali?Ano, oni jsou Iépe vidét a my, ke kterym se taky diky vzdélani a praci poc€itam to umime Iépe
tajit.Ale vysledek je stejny,alkohol si nevybial

Mé pomohla moje doktorka, a hodné dlouho mi trvalo ji véechno)ale opravdu VSECHNO fFict), do dneska
sly8im jeji slova, Vy pfi Vasi inteligenci byste dobrovolné nepila jed,uz jsem méla hodné Spatné jaterni
testy-urcité védéla proc.!

A jesté néco, co mozna mame spolec¢ného. | ja jsem méla problém s otéhotnénim-zazila jsem si spoustu
bolesti, operaci, lazni atd. a nakonec jsme se rozhodli pro adopci. Ani to nebylo za totace
jednoduché(coz Vy nemUzete asi pamatovat), ale dneska mame krasnou dceru, kterd nam vSechno
vynahrazuje(naroldila se v roce 1983).

A posledni véc Dano, vSechny Uzkosti, a paniky Uplné pfestaly s Uplné pfestanim piti-véfte mi, drzim
Vam palce

Helena

Re: Muj pribéh

VloZil Liba - 17/08/2014 17:58

Mozna Dano uz bude s lIékarkou komunikace jina, pfiznavas, ze mas problém s pitim, zménila jsi se za
tu dobu.....

Re: Mdj piibéh

Vlozil Dana - 17/08/2014 18:21

Heleno, moc dekuji. Totac pamatuiji, ale méla jsem vzhledem k veku jiné starosti. Dekuji za prani. Za par
tydnu to budou 3 mésice po potratu, tedy i ¢as se zamyslet, co dal. Libo, ja usla pidi krok - nepiju pfes
den, kdyz o vikendu pfekroCim lahev, vim, ze je zle. Kdybych méla normalni historii, jsem pijan.Ted se
zhorSuji Uzkosti, snad neupadnu. Ale m(j postoj k alkoholismu se zménil hodne. Dfiv to pro me bylo mit
Urazy, ztracet véci, nevstat do prace. Tak jsem se utesovala, ze to se mi nestava. Ted uz mam hranici
jinde.
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Re: Muj pribéh

Vlozil Dana - 17/08/2014 18:26

Pravda je, ze slySet spontanné od nékoho, kdo me zn4, ty uz tak nechlastas, co?, je super pocit!!!!

Re: MGL pribéh

Viozil A.J. - 22/08/2014 20:20

Zdravim zase po néjaké dobé..u mé zatim vSe pfi starém. V tom to tydnu zatim pouze 2 dny bez
alkoholu, zbytek provazen klasickym mnozstvim piv. Dnes stfik z 400ml vina...

Re: M gh’béh

Vlozil Dana /08/2014 13:11

a.j. Jsme na tom podobné. Jen ja dfiv chlastala vic, ted ty dvé dvojky denné, vikend tfi, jeden den bez
alka. Chtélo by se to hecnout :huh:

Re: MUj pFibsh

Viozil A.J. - 23/08/2014 13:41

Taky jsem dfiv chlastala az moc..na jednu stranu jsem rada, Zze uz ted nemam potfebu pit vic nez je ta
obvykla mira, na druhou stranu vim, Ze i to malo mi nedéla dobfe... Hecnout se muzu, nejdyl jsem to
vydrzela 3 mésice, to uz je 2 roky zpatky. Od té doby to bylo max par tydnl nebo dni:-/

Re: Mdj pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 23/08/2014 19:26

Praveé jste mi pfipomnéli doby,kdy jsem piti dokazala korigovat a zastavit.Zamyslela jsem nad tim,jestli
bych byla rada,kdyz bych si jednu skleni¢ku dokazala uhlidat.Upfimné feCeno,nestalo by mi to za
to.VUbec nic bych z toho neméla,zadny pozitek ani tlevu,netoz uvolnéni.Naopak.Byla bych velice
napjata a na pozoru,abych to uhlidala.Délat si dobfe,abych se citila blb&€?To mi nedava zadny smysl.

Re: Muj pfibéh
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Viozil AJ. - 23/08/2014 19:55

Tady je prave ten problém. Ja to mam rada, pfinasi mi to pfijemné pocity a nema to Zadné negativni
dopady..Ni¢i mi to zdravi, ale nijak to nepocituju... To je ten prasvih

Re: Muj pribéh

Vlozil Ludék - 23/08/2014 21:15

Mam to taky tak...

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 24/08/2014 06:07

Zatim to tak mate, ale véfte, ze bude s pitim hiF, a har.

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 24/08/2014 09:07

Zajisté Ze bude.

Ale to mlZze byt s koufenim, dokonce se mizu bat, Zze kdyz pojedu na sluzebni cestu srazi mé naklad’ak,
tak radsSi nikam nepojedu, budu sedét doma a modlit se, aby nebylo huf..tak asi tak

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 24/08/2014 11:08

Koufeni je také zavislost.MizeS onemocnét.OvSem nevypatla ti mozek,tak, abys nepfiznal,ze uz jsi
nemocny.V tomto je propastny a zaludny rozdil.

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 24/08/2014 12:30
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Kazdy boj, vyhrany nebo i prohrany nas posiluje pro ten dalSi..Nékdo musi unést fadu porazek nez
dosahne vitézstvi

Re: Muj pfibéh

Vlozil Liba - 24/08/2014 13:37

U alkoholismu je problém, Ze kdyz Cloveék pfizna svou nemoc, je uz ta zle, Ze nema silu stfizlivét,
vétSinou umira.

Re: MGJ (Bh'béh

Viozil Ja - 2 /2014 13:43

petrch napsal:
Kazdy boj, vyhrany nebo i prohrany nas posiluje...

Petrch,
Ty - si pokojne bojuj, hoci aj s veternymi mlynmi a posilfiuj! (Ego)
(pokial mas este cas) :P

Pre mna alkohol uz nie je super. Alkohol iba je, a pritom dokaZzeme existovat nezavisle od seba a na
sebe, jeden bez druhého. ;)
Niet vitaza - ani porazeného! OBAJA vsak pritom redlne SME!!! ;)

Re: Muj pribéh

Vlozil petrch - 24/08/2014 15:47

Ja napsal:
petrch napsal:
Kazdy boj, vyhrany nebo i prohrany nas posiluje...

Petrch,

Ty - si pokojne bojuj, hoci aj s veternymi mlynmi a posilfuj! (Ego)

(pokial mas este Cas) :P

Pre mna alkohol uz nie je stper. Alkohol iba je, a pritom dokaZzeme existovat nezavisle od seba a na
sebe, jeden bez druhého. ;)

Niet vitaza - ani porazeného! OBAJA vsak pritom redlne SME!!! ;)

ja:prozrad nam kolik Ti je, jak dlouho si chlastal a kolikrat si skonCil v pakarné, Ze si ted tak chytrej.Diky
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Re: I\/IL"JJ (Eﬁ'béh

VioZil Ja - 2 /2014 18:07

petrch napsal:
ja:prozrad nam kolik Ti je,... Ze si ted tak chytrej.Diky

Peter,

ak si aspon spolovice taky IT-Sikovny a zrucny,

ako si uz prepity,tak si to v mojich prispevkoch vyhladas/najdes.
Stru€ne som uz na to odpovedal respondentke Danke.

Zahraj sa na Foxa Muldera a vyhladaj si to! :P

Répétition:

;)

Re: Muj piibéh

Vlozil Lenka - 26/08/2014 18:32

A.J. napsal:
Tady je prave ten problém. Ja to mam rada, pfinasi mi to pfijemné pocity a nema to zadné negativni
dopady..Ni¢i mi to zdravi, ale nijak to nepocituju... To je ten prasvih

To jste pfesné popsala i moje pocity. Pfesto nebo prave proto meé stale "laka" ta pomoc AA. Roky utikaji
a nic se neméni :-( U praktické |ékarky si nejsem jista objektivni pomoci, nevim.

Re: MUj pFibsh

Viozil AJ. - 26/08/2014 19:05

Pojdte se se mnou nékdo hecnout néjak to zkusit. Jsem zatim 2 dny bez piti, chci dat za tento tyden
max 1 lahev vina. Zjistila jsem, Ze se mi to lip dodrzuje pokud vim, Ze pit mGzu kdyz bude nejhurf (ten
limit 1 lahve), pfisti tyden si dam limit 2 piva...uvidime..

Re: Mdj pribéh

Vlozil Bety - 28/08/2014 20:04

Jdu do toho s tebou...Jak jsi na tom?
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Re: I\/Iﬁi pribéh

VioZil A.J. - 28/08/2014 20:08

od pondélka 1 pivo...co Vy?

Re: MUj pfibéh

Vlozil honzis - 28/08/2014 21:17

Ahoj,na toto musim reagovat a zklamat té,protoze to takto nefunguje.Omezovat chlast a nezakazat si ho
je zcestné.Mozek vi,ze svou davku dostane.Nic se tim vlastné neméni.Sekni s tim na tvrdo a dej si
sanci.

Re: Muj piibéh

VloZil Ludék - 29/08/2014 03:43

Ja jsem slySel, Ze ze zkousi nova metoda odvykani pomoci snizovani davek. takze nemusi byt nutna
okamzita a absolutni abstinence. Jaké jsou s tim vysledky, to nevim.

Jinak za mé v atery 1,5 litru vina plus tfi borovi¢ky (hrtza), ve stfedu sedmicka vina a tfi piva a dnes

necela sedmicka vina a tfi pivka. Zitra mé ¢eka parba s kamaraddem, kterého jsem nevidél rok, tak to
snad néjak ustojim... no pfiklad si ze mé neberte.

Re: Muj pribéh

VioZil Bety - 29/08/2014 17:07

Ja si myslim, Ze to co se osvédcilo jinym, a klidné i vét§iné, nemusi nutné platit pro v§echny. kazdy jsme
original. Pokud v8em tady pomohli AA a naprosté abstinence ze dne na den, Ty to muzes mit Gplné
jinak.

Ja jsem méla od zac¢atku tydne 1 lahev vina a citim se dobfe. Pro mé to znamena pokrok a kazdy af si
fika co chce.

Pékny patek véem!

Re: Muj pfibéh

Vlozil Liba - 30/08/2014 05:19

Jestlize jsi alkoholiCka, nedokazes kontrolovaneé pit, tyden jeSté neznamena, ze svou davku vydrzi§.Vér,
Ze bych ti to pféala, jenze zkuSenosti tisicl alkoholikl, co toto zkouseli pfed tebou, jsou takové, Zze davky
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alkoholu zvy$ovali, a stejné méli velky problém s pitim.Casem na to pfijdes.

Re: MUj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 30/08/2014 07:52

Ludku zkousi se jestli Ié€ba kontrolovaného piti by byla mozna.V |é¢ebnach(ne ve vSech)se k tomu
vybiraji vhodni kandidati,ktefi se dotali se zavislosti do po¢atec¢ni faze.Je to ovSem za pomoci podpory
lékl,které by mély zabranit naslednému rozpiti a za pomoci odbornikt(lékafu).Vysledky tohoto
zkoumani jesté nejsou zverejnény.Pro alkoholiky, ktefi maji rozvinutou zavislost do nékteré z dalSich
3fazi tohoto schopni nejsou a nikdy nebudou-toto uz je potvrzeno!

Re: M% pribéh

Vlozil Jana Mertosova - 30/08/2014 07:56

JistéZe kazdy Clovék je individualni.Jinak snasi,jinak reaguje.Ov8em zavislost je jedna,ma svoje
pravidla,svoje faze pro vSechny zavisle.

Re: Muj pfibéh

Viozil AJ. - £0/08/2014 17:37

Ja respektuju nazory a zkuSenosti vétsiny ale musim pfiznat, Ze s Bety souhlasim. Mé prosté pomaha
kdyz vim Zze mazu, Spatné se mi funguje se zékazy. J& uz hodné let davky snizuju, z téch litr alkoholu
denné co jsem pila pfed 10 lety se postupné stavalo min a min, 3 piva denné, 2 piva denné, 1 pivo
obden. a necitim diky tomu Zadné negativni odvykaci pocity. Neni to pro kazdého, vlastnég, tézko fict
jestli to je viibec pro nékoho jiného nez jsem ja, ale ja si tim jsem jista. Zkusila jsem prestat ze dne na
den...to prosté neni pro me.

Jinak moje aktualni bilance: 2 piva za tyden. A nemam ani chut.

Re: Muj pfibéh

Vlozil anoine - 30/08/2014 23:33

Mne se A..J. se zakazy funguje stejne.Take jsem to,stejne,omezila.Problemy,ktere jsem mela drive(a
byly velke)uz nejsou.Ze zacatku jsem z toho byla "nadsena",ale posledni dobou (par tydnu) se mi stava
to (naprosto pravidelne),ze se mi opet dostavily "moralni kocoviny"....Je fakt,ze jsem si rekla,ze od zari
prestanu pit uplne.Tak nevim,jestli to nahodou neni tim,ze ten muj (mrcha) mozek to vi...
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Re: Muj pfibéh

VloZil anoine - 30/08/2014 23:56

A opravdu mi staci,posledni dobou,dat si "neco" vubec.Nechapu to.Drive jsem se "ozirala",ac jednou za
cas( s problemy),jak "zakon kaze".Dnes mi dokonce vadi to (a mam z toho vycitky),kdyz si dam cigaretu
(alkohol mam spojeny s cigaretami,nejsem schopna vypit cokoliv bez cigarety)....Dnes uz mam
"problem" i s tim,kdyz kourim (a to kourim hodne) i ke kave...Vbec to nechapu...

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 31/08/2014 13:21

ProtoZze mné §lo o Zivot, nezakézala jsem si pfestat pit, ale chtéla jsem pfestat, coz je asi rozdil.

Re: Muj pribéh

Vlozil Helena - 31/08/2014 13:40

Libo,

i mé $lo o Zivot, srandicky typu ja to zvladnu, dvé-tfi decky, jedno pivo-kravina.Zadny alkoholik to takhle
nemuze zvladnout a kdo si to mysili, tak i na néj dojde.

Helena

Re: I\/I% pribéh

VioZil Kira - 31/08/2014 14:21

Tiez som skusala pit kontrolovane, ale bola to blbost, suhlasim s helenoT, ze toto nedokaze ziaden
alkoholik.Teraz nastastie to tiez citim tak, ze pit nechcem a nie ze si nieco zakazujem. Keby si to
zakazujem, asi by to funogovalo len na chvilu, lebo bed to pozname vsetci, ze zakazane ovocie chuti
najlepsie..

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 31/08/2014 17:33

A jak je ta stfizlivost bezvadna, co?UzZ bych neménila, s alkoholem chvilku opojeni, pak zlo, smutek,
hnus.Bez néj klid, distojnost, smich.
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Re: Muj pfibéh

VloZil Bety - 01/09/2014 18:25

Dnes: pul lahve nealko vina:) Méli jste to uz nékdy?

Re: MGj Oeh'béh

Vlozil Petra /09/2014 18:32

Ja ano. Koupila jsem si ho, kdyz jsem se snazila "kontrolované" pit. Byla jsem fajnSmekr na vina, takze
tohle mi pfislo, jako sednout si z BMW do Trabantu.

Navic, i nealko drinky vyvolavaji craving. Jakmile jsem si cucla tohodle, uz jsem neprestavala myslet na
opravdové.

Re: Muj piibéh

Vlozil Bety - 01/09/2014 18:57

Tak na mé to funguje presné opacné. Ja vino miluju a tohle mé ho tak znechutilo, Ze na alko uz chut
nemam:)

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 01/09/2014 19:08

Pro¢ se zbyte¢né drazdit, a jeSté hnusem.Za mého piti takové vino nebylo.A nyni si lahvi nev§imam, af
je!

Re: M% pribéh

Vlozil Jana Morisové - 02/09/2014 18:42

Ahojte, myslim si, Ze to snizovani alkoholu se tykéa jen alkoholikt v odvykacce - tj. kratkodobé. Snizuji se
tak nesnesitelné abstinenéni pfiznaky. Pokud je ¢lovék pijan, asi mize pit kontrolované, jednou za ¢as
se i opit. Podle mé, ale pokud je alkoholik, tak pit nesmi, to je znama véc. Protoze jak si €uchne, tak
jede :)
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Re: MGL pribéh

Vlozil Karel Preisler - 03/09/2014 04:30

Zdravim v8echny. Jen jsem tak zbézné precetl par poslednich pfispévku a piSe se zde o tom, Ze
abstinujici alkoholik jiz nikdy nesmi pit. To vibec neni pravdal!l! J& abstinuji cca 3 roky a postavil jsem si
to jinak. Ja si muzu dat pivo klidné tfeba hned ted’, nikdo mi to nemuze zakazat, ale ja NECHCI a to je
pro mé obrovskej rozdil. MUzu, ale nechci...

Re: Mdj pribéh

Vlozil Liba - 03/09/2014 04:52

Jasné, nikdo ti Kajo pfeci nemlze zakazat pit, a to ze nechces pit, je ta vyhra, sila.Ta prava
abstinence.Nesmim-kfe¢€, nechci-svoboda.

Re: I\/Iﬁjj 3p/)ﬁ'béh

VioZil Kira - 03/09/2014 14:48

Aj ja som to tu uz niekde pisala, pokial som si hovorila, ze nemozem, tak som tym trpela. Ale nieco sa vo
mne zmenilo a uz to citim tak, ze keby chem, tak si dam, ved nikto mi to zakazovat nemoze, ale ja uz
proste nechcem a takto to funguje skvele, Naozaj to nepocitujem ako utrpenie, ked vsetci okolo mna
piju. preto ze keby chcem, mozem si dat gj ja, ale ja nechem. Zijem v krajine, kde sa vino pouziva miesto
vody a kazdy obed a vecera vsade vino tecie prudom. Ked si dovolim vypytat vodu k jedlu, nejde im to
do hlavy, ale uz si vsetci pomaly zvykaju :)

Re: M% pribeh

Vlozil Jana Mertosova - 03/09/2014 20:37

Ja jsem vypustila ze svého Zivota slivko musim.Jsou véci,které rozliSuju podle dulezZitosti-ty
pochopitelné neodkladam,ale feSim podle pofadi.Zakaz jako nesmim mne irituje,drazdi.Tak jsem zacala
rozliSovat a vibec si uvédomovat co chci,co nechci.Tim zplsobem se da navazat kontakt s vlastnim
ja.Ptat se co potfebuje,co mi fika.

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 04/09/2014 07:30

Ja musim spousta véci, ale nemusim , nechci pit, alkohol je, bude, at!Mam své vypito, nechci uz byt
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udélat.Predstavy, Ze alkoholik je ten, co se vali v pfikopé&, smrdi...je naprosto mylna.Mam kolem sebe
spousta skrytych alkoholikd, rodiny to taji, kvali ostudé, partnefi jsou tyrani, déti také,hladovi, a pfitom
netusi, co alkoholismus je za nemoc.

Re: Muj pfibéh

Vlozil Jana Mertosova - 04/09/2014 08:48

Ja jsem alkoholi¢ka. Trpim také SPOLUZAVISLOSTI.Musim mne vzdy nahodi k pfebirani zodpovédnosti
a ostatniho za jiné-pokud nefeSim a neposlechnu svoje ja.Co mi fika,co mi radi.Tudiz zjistuju Ze je pro
mne dulezité toto respektovat ve vSech situacich.To mi déla stale ¢asto problém.Tak pro mne zlstava
jediné musim.A to je umfit.Ov8em ted’'mam prostor ucit se Zit.Stejné jako pfijimat sama sebe ve véech
situacich.

Re: Muj pfibéh

Vlozil Andéla noci probdéla - 16/09/2014 09:03

.."m0zu, ale nechci"....

ale lidi mé ted” minimalné okem kontroluji jak reaguju,kdyz okoli pije...Cekd mé rozlucka s létem, nevim
jestli tam jit,protoze se i zbytek osazenstva dozvi 0 mé zavislosti a dozvi se to na misté..nebo tam nejit,
protoZe se i zbytek dozvi o mé zavislosti(budou se vyptavat pro¢ tam tentokrat nejsem) a ja se to
nedozvim a nebudu o tom védét... nejsem pfipravena na to, Ze se bude drbat... grrrrrrr... Rady "vykasli
se na lidi" sice posloucham,ale jak se zachovat v sobotu neviiim...

nejradSi bych si tam pfed nima dala skleni¢ku,abych je utvrdila v tom, Ze jsem si védoma prestupku, co
jsem méla v préaci,ale mam to "pod kontrolou"..na druhou stranu je mi lito zahodit mych 18 dnu
absinence... je tu néjaka moralni podpora pro Andélu..??

iky

Re: I\/IOJ IP_Fl’béh

Vlozil Micha 16/09/2014 17:49

Ahoj Andélo, z mé skuSenosti, pokud mé piti pfekrocbilo ur€itou mez, uz nikdy jsem ho nemél pod
kontrolou, ostatné jako vétSina lidi,kterym se to stalo a nasli odvahu byt k sobé upfimni a vystfizlivéli. A
pokud jde o druhé lidi, celkem chapu Tvé obavy, ostatné jsem je mival podobné také. Az do chvile, kdy
jsem si uvédomil, ze zadny z téch lidi kolem nezije mqj zivot. Onehdy v praci byla velka party, a kolega
ac védél o mé nemoci (alkoholizmus) mné nutil slkenicku, byl uz popity a ze kdyz se s nim nenapiji, tak
ho strasné urazim. A ja mu jen fekl, Ze mi je to lito, ale, Ze on neponese nésledky co se pak semnou
bude dit. A opravdu nikdo na svété mné nestoji za to, vratit se zpatky do toho pekla neziti. Kdy jsem jen
prezival, pln obav, vyCitek svédomi, strachu co zase bude a beznadéje. Chodim mezi Anonymni
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alkoholiky, Ti mné naucili a ukazali jak opravdu svobodné Zit a jak dat Zivotu ztraceny smysl. Ale
opravdu nejsem zadny bojovnik za stfizlivost, ten nazev na tomto foru mné fakt rozesmal. Jen piSi svoji
zkuSenost a vim Ze je to na kazdém, jak nalozi se svym Zivotem.

Tak Ti Andélo preji at to dopadne co nejlépe at udélas cokoliv Michal K alkoholik

Re: Myj pfibéh

Vlozil Andéla noci probdéla - 17/09/2014 07:40

Ahoj Michale, diky za reakci.

Pfirovnala bych svou soucasnou situaci k néjaky autohavarii :P ..Kdyz nejde o Zivot a zranéni, zacina
Clovét feSit pomackany plechy a s tim spojeny finan¢ni naklady... Vyhrabala jsem se trochu z depresi
(nikoho jsem nezranila) ,zaméfuju se jak mUj poklesek vnima okoli a jak se ma ke mné chovat(to jsou ty
nasledky,plechy).

Nejradsi bych se nékam odstéhovala a za€ala znovu, na Cisto..ale jak jsem nékde Cetla, to je pfimo
ukazkovy pfipad chovani alkoholika, opousti stara pratelstvi, zndmé, protoze ti uz o jeho problému védi.
Hleda nové a pak do toho spadne znovu. Kdyz bych se odstéhovala kamkoli,asi mam smulu, védi to uz
vSude :)

TakZe diky i za tu posledni vétu..je v ni svoboda rozhodnuti, zadny zékaz.

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 17/09/2014 08:13

Je pravda, ze kdyz jsem zacala stfizlivét, mizeli moji"pratelé".Stejné jsem si s nimi neméla co povidat,
jen ty otfelé kecy, které jsou furt stejné.Nasla jsem nové kamarady, nepiji, pofad se s nimi néco
zajimavého déje, Ziju uplné jinak, daleko 1épe.Moderni je nepit.

Re: Myj pfibéh

Vlozil Andéla noci probdéla - 17/09/2014 08:22

"Moderni je nepit"..to se mi libil... zkusim se k tomu postavit takhle. Pak uz jen zkoncovat s koufenim,
Skoda, ze jsem na to nepfisla tak o 20 let dfiv. Sakry$, ja mam restd! :huh: ..ale lepsi zadit pozdé, nez
nikdy.

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 17/09/2014 08:47

Nespéchej, s alkoholem mas nyni starosti dost.
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Re: Ml‘]j/ 9Fibéh

Vlozil Ja - 1 /2014 11:07

Andéla noci probdéla napsal:
"Moderni je nepit"..to se mi libil... zkusim se k tomu postavit takhle. ...Sakry$, ja mam restd! :huh: ..ale
lepSi zadit pozdé, nez nikdy.

Sakrys! :) ... "Bud modernd/illl" ;)(...*prestan pit/fajit !!!*)

Re: Myj pribéh

Vlozil Andéla noci probdéla - 17/09/2014 13:20

ja vim, damy.. postupné ;) , to mi vr.2012 psycholozka uz fikala..

Mqua%rlbeh

Vlozi a-21/11/2014 11:49

dobry den,prosim o radu ktera se tyka mé partnerky:Zacnu tim,ze ji v 15 letech vysadily prasky na
epilepsii ze pry uz je

vSe v poradku a ma zakazanou praci v noci.Z pocatku jsem bral jeji opilé vyvadéni tak jakoze kazdy
nékdy ulitne,

ale postupem Casu se stava stale ¢astéji ze se opije do némoty a pfijde dom( az druhy den rano,uz
meéla tolik ostudy a

tolik véci které by stfizliva asi neudélala /nevéra atd./Ze by to mozna dalo na sepsani knihy.neustéle
nékam zdrha

néjCastéji do pochybnych noénih heren a podniki.Doma nachazim schované lahve od piva,které
nestihne zamaskovat jinak.napf.

ve skiini s jejim oble¢enim v botniku atd.zhruba pred rokem se potykala s néjakymi fetaky az si z tohoto
poc¢inani musela

nechat udélat testy v zafizeni Riaps.Vzdy to ma steny scénar,pokud je se mnou tak se dokaze krotit do
urcité miry a pak

s daldim napitim jako by to udélalo klap a nevi co déla.bez alkoholu vydrzi vZzdy cely tyden co je v
praci,potom kdyz ma

tyden volna zacina to tak,ze ja odjedu do prace na no¢ni sménu a kdyz pfijedu tak uz poznam ze zas
nékde byla pit.vymluva

se na kamaradky z prace Ze pry si byli posedét,ale kdyZ se jich zeptdm tak mi vzdy feknou ze to neni
pravda.vzdy to ma

pomaly zacatek a narust, az se to za péar dni dostane do takového stavu Ze pfijde az druhy den rano
opila nevyspala

a to je jesté ten lepsi pfipad,ty horsi tady popisovat nebudu,uz méla nékolik incidentl z méstskou policiji
a pfipada
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my jako by ji to vSe bylo mélo.byla schopna 3 dny po operaci a po propusténi z nemocnice doslova
zdrhnout do no€nich podniku

a potom opila zautocit i na svoje rodice,ktefi ji kvuli tomu samoziejmné vynadali.za stfizliva je to zlata
Zenska

ale jak si nékde da 2 piva rozjede se koloto¢ piti az do rana.potom se neustale omlouva,ze s tim
pfestane ze uz to nikdy

neudéla,ale opak je pravdou.dfiv bylo tak jednou za dva mésice,ted uz klidné dvakrat do tydne a vzdy
kdyZ nejsem doma.

neékolikrat uz sem ji shanél a jednou sem ji nechal hledat policii protoze kdyz nebyla 48 hodin,tak uz se
mi to zdalo

opravdu hodné.ve své opilosti fikd a déla véci které by nikdy za stfizliva nefekla a neudélala.V posledni
dobé je porad

podrazdéna a kazda malickost ji dovede rozhodit tak jako kdyby mélo néco vybouchnout.Myslim si ze je
zavisla na alkoholu,

ale a na to nejsem odbornik tak vas touto cestou prosim o néjakou radu.mozné sem spis$ blbec,ze se s
ni jeSté zahazuju,ale

chci ji touto cestou a s néjakym odbornikem pomoc.trva to uz 5 let.dékuji za radu a odpovéd.

Re: Muj pfibéh

Vlozil anonym - 21/11/2014 22:19

Jednu radu bych mél - najit si jinou partnerku, tohle je sila.
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