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V8echny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Anonym11 - 17/08/2014 23:34

Neni to tak dlouho, co jsem si pIné uvédomila, ze vSechny mé vztahy (méla jsem jich 2) ztroskotaly kvuli
tomu, jak jsem se chovala ve stavu opilosti.

Prvniho partnera jsem podezirala kvili nevéfe, ani moc jsem si s nim nevéfila.

S druhym se to zhorsilo. Opustil mé kvali tomu, Ze jsem byla s nim agresivni, a fyzicky jsem ho napadala
(mlatila péstmi a kopala) a to pfedevsim ve stavu alkoholického opojeni.

Dva roky chodim se svym tfetim partnerem, a mame kratce pfed svatbou. Nechci, aby se v8e
zopakovalo. Mam tendenci jednat agresivné ve stavu opilosti, mam ze sebe strach, Zze mu dokazu
fyzicky ublizit. Uz jsem se k nému chovala osklivé. Fyzicky jsem ho kopala, kousala a to bez pficiny. Je
to ten nejlepsi a nejmilejsi Clovék, kterého jsem kdy poznala, a nechci mu ublizit.

Chci Uplné prestat pit.

Na alkohol dostavam chut vétsinou u jidla, kdy chci doplnit chut sklenkou dobrého vina. Jindy kdyZ spolu
zajdeme na drink. MUj problém je, Zze neovladnu se a nevim kde se mam zastavit.

Zalezi taky s kym se opijim a kdy. Napf. sama si dam maximalné lahev piva a tim vétSinou to konci. Ve
spole€nosti pratel taky vétSinou znam své limity, a nikdy by se mi nestalo Zze bych provedla néco
Spatného. Obvykle se dobfe bavim, vzdy jsem schopna se samostatné dostat domu a nikdy jsem
neprovedla nic, za co bych se mohla pak stydét. Jediné, kvali €emu chci opravdu prestat pit je mé
opakované nasilnické chovani k mym partnerim, se kterymi jsem chodila. Nevim co mé vede k tomu
abych je napadala fyzicky a pro€ to délam ve stavu opilosti.

Vim, ze bych méla UplIné prestat. Dési mé pfedstava, Ze bych byla zaviena v 1é¢ebné. To je také dlvod,
pro¢ se svym problémem bojim se svéfit psychologovi. Bojim se, ze mé nasilné poslou do 1éCebny.
Snazim se abstinovat, ale Casem se na vSe zapomene, a opakuju staré. Uvazuji o navstéveé skupiny
anonymnich alkoholikd, ale i tady mam jisté obavy.

Co jesté mohu udélat?

Nechci ztratit vztah a ublizit svému milovanému muzi.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Liba - 18/08/2014 06:06

Tak neuvazuj a konej.Zajdi na AA, pochopis, do ¢eho padas, pomuzou ti v abstinenci.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Dana - 18/08/2014 06:43

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 08:22
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Alkohol ti "dodava" silu do té doby, nez ti ji néjakej kluk taky natankuje.Pak poznas, Ze je to pouze fikce
)

Typicky pfiklad Jackyla a Hydea..toho je velice té€zké se zbavit, dle mé to nedas dokud nespadnes na
dno..Nejsi totiz typickej alkac jako zdejsi co chlastali denné litry vina, spi$ alkohol pouzivas pro uvolnéni,
odpocinek a pocit radosti a Stésti..Mam to stejné, takze vim, o ¢em je fec..To ovéem nékdo, kdo se po
prvnim pivu prochlasta do deliria nemuze pochopit

Re: V8echny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Viozil Liba - 18/08/2014 08:55

Je UpIné jedno, jestli jsem alkoholiCka, ktera pije denné, nebo jen kvartalni, pofad jde o stejnou nemoc,
ktera nés znici.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 08:56

Radsi budu pit jeden den v tydnu nez budu nasrot denné

Re: VSechny mé osobni(!oroblemy jsou kvali alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 18/08/2014 11:5

Petfe alkoholismus je progresivni onemocnéni.Pokud pfekro¢i§ hranici zavislosti neni v zadné lidské
moci vybirat si,kde chce§ zlstat-pokud budes jakkoliv koketovat s dal§im tzv.popijenim.

Re: Véechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Ja - 18/08/2014 12:09

petrch napsal:
Radsi budu pit jeden den v tydnu nez budu nasrot denné

... aja - radSej budem triezvy cely tyzden... ;)
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Re: VSechny mé osobm’sproblemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 18/08/2014 12:4

Tak se stéhuju tento tyden.Dnes jsem dostala kli¢e zaplatila do konce mésice a pfisti mésic.No a picne
mne.Uvoliuje se misto provozni ve Skolce,kde jsem pracovala na zastup.Tentokrat to uz je
nastalo.Volali mi Zenské ze Skolky.Zitra tam jedu za feditelkou.Tolik §tésti najednou-nemdzu se z toho
vzpamatovat.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Anoine - 18/08/2014 12:52

Jano,tak to blahopreji!lden si nemyslim,ze je to jen stesti.Je to take Tva prace a to,jak na sobe
pracujes.Alespon tak to vidim;-)

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Anoine - 18/08/2014 13:01

Petrech a jaky v tom,ze nebudes na srot denne,ale chlastat jen 1xtydne vidis pozitivum a rozdil?Dela ti
to v zivote problemy,dela.Prisel si kvuli chlastu v zivote o dost,prisel.Tak v cem je rozdil?Ja v tom tedy
zadny nevidim (mluvim z vlastni zkusenosti).

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Kira - 18/08/2014 14:28

Petre, aj ja som si vzdy myslela, ze pokial nepijem denne, ale dam sa na srot raz tyzdenne, tak nie som
alkoholik a nemam problem...ale az toto forum mi otvorilo oci..ved aj tu je vacsina kvartalnych
alkoholikov...a nemyslim si, ze my kvartalni sme na tom lepsie nez ti hladinkovi..oni sa vacsinou
nedorazaju az do takeho stavu, ze uplne o sebe nevedia..a vtedy clvoek robi najvacsie kraviny a moze
prist o vztahy, pracu, povest..o vsetko..ani na zdravie to nema lepsi vplyv..to narazove pitie je velmi
nebezpecne, aj co sa tyka urazov atd..a mozog nam to zerie tak ci tak, pretoze sme alkohlici a to je
jedno k akej skupine patrime ..ja ta chapem, rozmyslala som ako ty,utesovala som sa ako ty..ale su to
len plane nadeje...vacsina alkoholikov je ako ty..pije na uvolnenie stresu po narocnom tyzdni atd..oproti
konzumentom mame tu nevyhodu, ze musime ist proste uplne na srot a ver tomu, ze pokial to
nezastavime vcas, tak nas to zosrotuje vsetkych-to je jedno ci hladinkovych alebo kvartalnych.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Dana - 18/08/2014 14:32
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Jani, mooooc gratuluju:)))

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Dana - 18/08/2014 14:35

Mezi tim si fakt nevyberes... jako hladinkar to taky nemam super...

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
VloZil Dana - 18/08/2014 14:38

Anonym: a to se opijis jen s pritelem? jinak zvladnes s mirou?

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Dana - 18/08/2014 14:51

Anonym: pokud toto reknes psychologovi, tezko te posle nasilne nekam do lecebny. Toho bych se
nebala

Re: V8echny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Liba - 18/08/2014 15:57

vvvvv

méla rakovinu, také nejdes do nemocnice?Praveé mluvili v radiu o chovani alkoholikd, jak v opilosti
vyvadi, pry je to tim, Ze nemame takové zabrany, chovame se tak, jaci doopravdy jsme, takze byt na
misté anonymky, uhanim do Ié€ebny, dokud je Cas.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 15:59

Anonie : Ja v tom vidim dosti podstatnej rozdil
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Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 16:00

Valet se v deliriu nebo si dat deset piv v tom nevidi$ rozdil?Tak si kup brejle

Re: V8echny mé osobnl’dproblemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 18/08/2014 16:1

Petfe,pravé svym zpusobem piti se k Deliriu propracujes.Pak poznas sam jestli to je rozdil,nebo ne.Valet
se budes tak i tak.Pokud si vzpominam na tvé slova UPRIMNE SE CHCES ZMENIT.Jak?Na to jsem
dosud nedostala upfimnou odpovéd.

Re: V8echny mé osobnl’sproblemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 18/08/2014 16:1

S tim valenim-v prvnim pfipadé o tom nebude$ védét,protoze bude§ mimo.V druhém taky ne,protoze
bude$ mimo. B)

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 16:21

Bohuzel Jano, to nepochopis..Protoze ty kdyZ si cucne$ piva tak té€ najdou za mésis ve Skarpég, v tom je
rozdil..Ale nefe$ to..vim, Ze chlast je sviné o tom zadna...zmeénit se samoziejmé chci, nechci si v patek
zajit vozrat hubu jako to déla 95% naroda ¢eského.To je upfimna odpovéd...

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 16:26

Jinak samozfejmé uznavam, ze si Jano silna, Ze si dokazala stat ze dna..to je velice dilezité, protoze
vétsina alkoholiku si toho dna musi ¢uchnout (plati i pro mne)
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Re: VSechny mé osobniGprobIemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 18/08/2014 16:4

Mas pravdu Petfe.Pomalu celych 9let,kdy jsem nepila jsem méla pfitele,kterého chlast dostal az pod
most.Tenkrat v zimé se chtél utopit v Ostravici,no a zablesk svétla ho poslal za dr.Turkovou.Tenkrat byl
v IéCebné 9mésicl,po navratu z lé¢ebny ho vzali do prace,odkud ho pro chlast vyhodili a dostal z
koksovny i byt.Od té doby mél recidivu po 8letech-tu musel zastavit v Ié¢ebné.No a nepije 17rokd.Mné
NIKDY NENAPADLO,ZE JA HO BUDU NASLEDOVAT-A STALO SE!Toho muze si hrozné moc
vazim,stejné jako naseho pratelstvi.Uz mu bude 70rokid,mohl by se na v§echno vysrat.A neudéla
to.Poklad,ktery nasel nezahodi.Protoze vi,jakou méa cenu nejen pro né;.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 16:47

tomu véfim..musel na to pfijit sém

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Liba - 18/08/2014 17:16

Ty uz to také Petfe vi$, ze je s tebou zle, jinak bys nechodil na setkani alkoholik(, nesnazil se o
ambulantni 1é¢bu, jenze tvé nemocné ego porad nechce tu rozlu¢ku s chlastem, doufas v zazrak, ktery
nepfijde, kdyz nepfestanes pit aplné.

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 18:00

Vim, Zze mi to prejeS..Az pfijde, pfijde

Re: VSechny mé osobm’dproblemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 18/08/2014 18:3

No a ty to mas stejny-taky se musi$ presveédcit sam.Zatim to mas u sebe ANI RYBA,ANI RAK.
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Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Liba - 18/08/2014 19:05

Mas pravdu, upfimné ti pfeji abys zav€as!!!, uz ted’, okamzité,prestal pit.Myslim si, ze dost trpi$,a to
zbyte€né.Chlast neporazis, vér tomu.Tak uz mné nezlob!!!!

Re: V8&echny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
VloZzil Anoine - 18/08/2014 19:20

Petrech,mozna se pletu,ale nez se alkoholik,ktery pije denne propracuje k deliriu,tak to nejaky cas
trva.Do te doby ale ma stejne problemy jako ten,co se ozere jednou tydne.Dokonce bych rekla,ze pokud
si nekdo "udrzuje hladinku",nemusi mit dlouho problemy jako ten,co se ozere "na srot" jednou tydne a
"vyvadi" (opet vlastni zkusenost).Jsou problemy a problemy...Na to si bryle kupovat nemusim.

Libo,ja moc s tim,ze se clovek chova po alkoholu takovy,jaky je,moc nesouhlasim (to bych se mohla jit
rovnou zastrelit:-()Spise si myslim,ze se chova pod urcitou situaci.Take jsem se chovala jinak s
kamarady a jinak s partnerem.Proste jsem v tu chvili "neco resila".A muj alkoholem ovlivneny mozek si
pekne "pospojoval nepospojovatelne”...

Re: Véechny mé osobni problemy jsou kvdli alkoholu
Vlozil Ja - 18/08/2014 20:05

Anoine,

kazdy sme aj v opitosti jedinecné a svojské zvieratko alebo zver!
:blush:

Aj hlupost je Bozi dar... :P(ale z tej sa niekto uz nikdy nevyspi!) :)

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Dana - 18/08/2014 20:18

Petfe, asi je to tak. Hladinkar je jen nenapadnejsi, pozdéji si da na hubu. O to huf na tom muze byt
zdravotné. Obé je svinstvo

Re: V8echny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Dana - 18/08/2014 20:21
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Za sebe si myslim, ze jsem to dotahla tak daleko, pac Neman urazy, neap in v prikope, neperu se, ne
ztracim véci. Ale mozna tydne vypiju stejné, jak ty

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
VloZzil Dana - 18/08/2014 20:23

Nespim v pfikop&€, nemam Urazy... Ten mobil je s tou samoopravou des

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil petrch - 18/08/2014 21:42

Koukam, Ze kazdy ma jiny nazor, kazdy pil(pije) trochu jinak, ale jsem rad, ze vSichni chdpeme co je
chlast za svinstvo..néktefi tomu stale jesté ale 100% nevéfi (ja)
dobrou :-)

Re: VSechny mé osobm’dproblemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Jana Mertosova - 18/08/2014 22:0

Petfe ja bych za tfi mésice nebyla ve skarpe-ale na hrbitove. Taky dojdu pod kytky,ale ted’se mi tam
jesté nechce.Ale i to byvalo jinak kdyz jsem pilalUcelové jsem se tam propijela,kdyz selhaly mé
sebevrazedné pokusy!

Re: VSechny mé osobni problemy jsou kvuli alkoholu
Vlozil Tom - 19/08/2014 01:09

Ahoj, nevim jak casto jak dlouho a kolik alkoholu vypijes, ale mozna, ze neni tvuj problem v samotnem
piti, ale psychickem stavu, kiery se projevi s uvolnenim pomoci alkoholu. Ja mel take potize s pitim a
naslednem chovani, nicmene jsem prisuzoval nutnost piti prepracovanosti apod., casem uz jsem mel
potize zvladat stresy a pracovni nasazeni az to skoncilo kolapsem. Pote jsem zasel k praktickemu lekari
a rekl jsem mj o svych problemech, napsal mi antidelresiva a od te doby nemam potrebu pit, proste jsem
"lecivy ucinek" prenesl z alkoholu jinam. To ale asi nebude tvuj pripad, chtel bych ti poradit neco jineho,
zkus hypnozu, ktera by ti mohla najit pricinu tveho chovani k partnerum a da se tim do urcite miry i
"preprogramovat" mysleni. Ale urcite doporucuji precist si recenze o hypnotizerovi, preci jen to kazdy
neumi, jak by clovek potreboval. Jinak bez alkoholu je zivot lepsi :-)
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