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Nevim co délat?
Vlozil marina - 21/01/2015 01:00

Je to rok a pul co jsem byla pfepadena a znasilnéna. S nikym jsem o tom nemluvila a od té doby jen piju
nebo lepe fe€eno oziram se do némotya uz dal nemdzu. Jak to mam zastavit?

Re: Nevim co délat?
Vlozil nikolal - 21/01/2015 06:03

Ahoj,musi to byt asi strasny zazitek a clovek by mel mit k dispozici urcite okamzitou psychologickou
pomoc.Nevim,zda-li se ti ji dostalo.Jde take o to, abys dotycne osobe duverovala.Okruh lidikteri ti
kdykoliv pomohou,treba i sms,nebo mailem. Piti je v prvni fazi asi dobra obrana,ale uzkost se pak muze
prohloubit,ale podstata trapeni vyresena neni. Je to asi beh na dlouhou trat,chce to more trpelivosti a
sily.Take by bylo dobre navstivit psychiatra,aby predepsal napr.AD +leky na uzkost.Nenavykove. V
neposledni rade jsme tu my. To neni malo.Vypis se ze svych trapeni,alespon trochu se ti ulevi.Pokud
chces.Hodne sily a stesti na lidi,ktere vyhledas.

Re: Nevim co délat?
Vlozil Liba - 21/01/2015 06:08

Marino, alkoholem zazenes na chvilku hrozné zazitky, urcité ti nepomuaze.Oslabi t&, coz je zIé.Urcité jdi k
psychiatrovi i k psychologovi.Musi$ prozivat peklo, potfebuje$ odbornika.Neboj se, vypovidas se, coz
potfebujes, oni ti pomazou.Nepij.

Re: Nevim co délat?
Vlozil pindruska - 26/01/2015 09:24

okamzite jdi psychologovi a vypovidej se,jsi obét a musis to néjak fesit,ne alkoholem,to se z tebe za




