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Jina ¢innost neZ piti - ale jaka??
Vlozil Rafael.X - 03/03/2015 19:32

Ahoj, je mi 24 let, s alkoholem jsem bohuzel za¢al moc brzy, piju pravidelné od 12ti, denné od 16ti.
Prestat pit jsem se pokousel nespocetkrat, ale vzdycky jsem ztroskotal na kednom - nemuzu najit zadnej
zajem. Od 12ti let je mym jedinym zdjmem chlast a mejdany, ikdyZ popravdé uz to samoziejmé neni jako
dfiv. Ani nepamatuju, Ze bych mél dfiv néjaky zajmy. Nic mé nebavilo, az v chlastu jsem nasel zalibu. Pil
jsem kdykoli a kdekoli. Neexistuje pro mé ¢innost, ktera by byla neslucitelna s pitim. Zkousel jsem milion
zajma, zalib a koni¢ku co lidi maji radi ale bohuZzel nikdy mé nic nebavilo a ze v§eho jsem byl otravenej
tak jsem skoncil opét u piti. Ani IéCby, armasy terapeutt a spousty lidi mi nedokazali pomoct najit néco,
co by mé bavilo. Vim, Ze pokud si nenajdu néco ¢emu se budu vénovat misto piti, bude to mdj konec.
Mate nékdo podobnej problém? Nebo védeéli byste co s tim? Diky moc, Rafael :)

Re: Jina Cinnost nez piti - ale jak4a??
Vlozil anna - 03/03/2015 19:41

Ahoj,mozna mohu trochu pfispét do mlyna.ted mam sice problém piti,ale v puberté,jak pises,jsem také
neméla konicky,zajimaly mé taky jen mejdany kluci a tak.ono je t€zké najit si néco jiného,kdyz dneska
vétsSina lidi taky nic jinyho nedéla.chvili jsem brala drogy,a po tom,co jsem prestala,myslela jsem Ze
umfu.taky mé za zadnou cenu nic nebavilo,vS§echno mi pfiSlo nezajimavy a nudny.trvalo par mésicu,nez
jsem zacala vidét svét jinak a vidéla zabavu i v oby&ejnych vécech.a mas vék na to,aby té zacalo bavit i
néco jiného,puljde to,jen musis chvili vydrzet a nevzdat to,délat i to co té nebavi a Casem najednou
zjistis,Ze to zas tak nudny neni.drzim palce ))))

Re: Jina Cinnost nez piti - ale jaka??
Viozil Liba - 04/03/2015 05:36

Neznas nic, nez chlast.Neumi$ se bavit bez ného.Sam vis, co by té bavilo, zajimalo, zkous$ej, hlede;j.

Re: Jin& Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil Stopka - 04/03/2015 07:51

Rafaeli,

jenomze to je o tom, Ze ty to srovnavas, porovnavas zajmy, konicky s chlastem.

Néco zkusi$, jak uvadis a pak to zfejmé porovnas s pocitem co ti da alkohol.

Nejdfiv by moznd bylo lepsi zjistit co Ti alkohol bere. A ujasnit si to sam pro sebe, Ze nechces travit ¢as
s lahvi.
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Re: Jin& Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil petrch - 04/03/2015 07:58

Liba napsal:
Neznas nic, nez chlast.Neumi$ se bavit bez ného.Sam vis, co by té bavilo, zajimalo, zkous$ej, hlede;j.

Libo, neni pravda ze kazdého musi nutné néco bavit...Nevim, ale zit zivot jen proto aby nechlastal a
pfitom cejtit, Ze to nema cenu? Nékdo je holt takovej, ja mam podobnej (stejnej) problem

Re: Jina Cinnost nez piti - ale jak4a??
Vlozil Liba - 04/03/2015 08:09

Petfe, Zivot je pfeci o tom, aby jsi zil tak, jak se ti libi, zit bez radosti, bez néjaké prace, motivaci zabavy,
nevim, asi je to smutny Zivot.

Re: Jin& Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil Rafael.X - 04/03/2015 09:55

Liba napsal:
Petfe, Zivot je pfeci o tom, aby jsi zil tak, jak se ti libi, zit bez radosti, bez néjaké prace, motivaci zabavy,
nevim, asi je to smutny Zivot.

Zit jak by se libilo, fajn pfedstava, to by ale musel bejt svét, systém a lidi trochu na jiny Grovni. Prog asi
do sebe tolik lidi cpe chlast a drogy? Pravé proto, Ze svét je takovej jakej je a kdo to nevidi je bud’ slepej,
zmanipulovanej nebo Ize sam sobé (nebo vSe dokupy).. Jinak ohledné prace, tfeba pro mé je to néco co
nenavidim ale chodim tam nejen abych mél za co pit, bydlet atd ale ikdyZ praci nesnasim, diky ni nehniju
a udrzuje meé jaksi v chodu, dybych dal vypovéd, pfestanu fungovat a papa... Pravé z toho v§eho jak
funguje tenhle ... svét jsem tak nehorazné otravenej.. BohuZzel, smutnej zivot to je ale znam i abstinenty
co maj stejnej problém, nepijou ale nic je taky nebavi.

Re: Jina Cinnost nez piti - ale jak4a??
Viozil Kira - 04/03/2015 09:55

Libo, lenze im dava radost len ten chlast a ked to porovnavaju so vsetkym ostatnym, tak sa im vsetko
zda prilis nudne a sedive. Toto maju fakt blbe. Ja mam nastastie velmi vela zaujmov a vela veci ma bavi
a aj preto som sa na ten chlast tak zdravo nahnevala, lebo mi kradol kvanta casu a nemohla som sa
venovat veciam a zalubam, co mam rada. Teraz vela veci nestiham tak ci tak, lebo toho casu sa mi zda
stale malo, ale neda sa to porovnat s tym obdobim, ked som pila...

Chalani skusajte, musi sa najst nieco, co Vas bude bauvit...
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Re: Jind Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil anna - 04/03/2015 10:09

Ano je to pfesné to,ja po tom,co jsem prestala s drogama(nebylo to nijak Silené,dva mésice jsem brala
extazi),porad jsem myslela na to,jaka to byla zabava,sranda a pokous$ela se najit,co mi da to
samé.Mésice jsem chodila a délala véci jen Ze musim,trvalo to dlouho,ale postupné mé zacaly bavit jiné
véci.Nejde to tak Ze pfestanes pit a hned druhy den se vrhnes$ na néco a bude té to hrozné bavit...

Re: Jina Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil Rafael.X - 04/03/2015 10:26

Abych to uved na pravou miru, nesrovnavam nic s chlastem.

Re: Jina Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil Stopka - 04/03/2015 10:38

Rafael.X napsal:

Abych to uved na pravou miru, nesrovnavam nic s chlastem.

Tak potom jina ¢innost , nez piti je nepiti.

Ono vlastné i to piti neni ¢innost jako takova. U nealkoholika je to pouze néco navic pfi stolovani, pfi
oslavach...Ale ¢innost jako takova, samotna, sama o sobé , piti neni.

U alkoholika, pijana je to sklon, otupéni mysle, poskozovani zdravi nadmérnou konzumaci. V podstaté to
je konzumace ,ne €innost a u nékoho nadmérna.

Re: Jind Cinnost nez piti - ale jaka??
VloZil Liba - 04/03/2015 10:45

Do prace musis, to je jasny, najdi si teda lepsSi!Nebo-nazor mého dédy- kazda prace ma néco Spatného,
ale i dobrého, vyber si to dobré, pljdes tam radsi, uteCe ti rychleji ¢as v ni, -kdysi jsem se tomu smala,
nyni vim, Ze je to pravda.Chces reSit svét, nefesis své bolesti.A hlavou svét neprorazi§, nezmeénis to, co
zménit nelze.Jsi jen ¢lovék.Najdi si néco pozitivnéjSiho.Urcité nékde vedle tebe néco hezkého, dobrého
je, jen to chtit vidét.Ja bych také chtéla tfeba byt mladsi, cestovat, uzivat jiného svéta, nez jsme méli my,
nebo byt zdravéjsi, jenze nejde to, tak nesilim, nepiju, nezménim to.A mam tolik konic¢kl, zabavy,
prace, ze vubec nestiham, jako Kira.Vazim si zivota takového, jaky mam, hodné ho mdzu ovlivnit sama,

necekam zazraky, stejné chodi.
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Re: Jin& Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil Rafael.X - 04/03/2015 10:47

anna napsal:

Ano je to pfesné to,ja po tom,co jsem prestala s drogama(nebylo to nijak Silené,dva mésice jsem brala
extazi),porad jsem myslela na to,jaka to byla zabava,sranda a pokous$ela se najit,co mi da to
samé.Mésice jsem chodila a délala véci jen Ze musim,trvalo to dlouho,ale postupné mé zacaly bavit jiné
véci.Nejde to tak Ze pfestanes pit a hned druhy den se vrhnes§ na néco a bude té to hrozné bavit...

Moc hezky napsano. Kdyz vali§ dva mésice, jesté to neni v tobé tak hluboko, ale kdyZ vali§ osum let,
pak je to uvnitf tebe hodné zazrany a téZko se hleda cesta zpét. Stopy po kterejch si pfisla uz davno
zaval prach a nevi$ kudy ven.. Jinak podstatu si vystihla vyborné

Re: Jina Cinnost nez piti - ale jak4a??
Vlozil Liba - 04/03/2015 12:38

Jdi na AA.

Re: Jin& Cinnost nez piti - ale jaka??
Vlozil petrch - 04/03/2015 12:53

Ja si uz ve 22 letech daval pfed kazdym zapasem 2 piva, aby se mi prestaly klepat nohy z patecniho
tahu (fotbal-zapasy vétSinou v sobotu rano) a jelikoz 2. den byla nedéle, tak po zadpase osprchovat a
rovnou do restaurace na stadionu a pak radsi nékam jinam...Pak jsem zjistil, Ze fotbal, kterej mé tak cely
roky bavil mé vlastné omezuje v chlastu, tak jsem se na to vyprd a mél jsem klid
(diskotéky,holky,nonstopy,bary...pak uz spise jen zahuleny hospody, tam alka¢ Iépe "splyne s davem"
:blink:

174



