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Akutné prosim pomoc
Vlozil Pavla - 04/07/2015 18:00

Lidé zlati doufam ze tu nékdo bude nyni a promluvi mi do srdce. Uz dva roky piji tak jednou za dva a pul
az tfi mésice. VZdy kdyz zaCnu ten vecer se opiji hodné, dé se fict ze tak Skrat do roka jsem hodné ale
hodné opild. Posledni fiasko bylo pfesné pfed tfemi mésici kdy jsem méla tak obrovské deprese Ze mit v
ruce bouchacku ustfelim si hlavu. Je to muj velky problém, od té doby se snazim nikam nechodit a byt
od pokus$eni dal. Do ted mi to nevadilo ale dnes jsme byli pozvani na narozeniny a ja nesla, manzel byl
smutny. A ja to ted doma oplakavam, v jakych srackach ¢lovék musi byt. A nechce. Co ted ...jak dal :(
Diky

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil Tomas - 04/07/2015 18:14

ja uz se rozhodl navstivim anonymni alkoholiky moje posledni sance jak zustat ¢lovékem vCera to bylo
piva a potom i vino no a pohadal jsem se z manzelkou a taky synovi jsem vrazil pésti do bficha no hrlza
ja uz myslel Zze mé to preslo ale zase jsem se v téch srackach

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil Ed - 04/07/2015 20:20

No jednou za &tvrt roku? Napis$ pravdu.

Re: Akutné 1prosim pomoc
Vlozil Ja - 04/07/2015 21:24

Pavla pise:

... Uz dva roky piji...

...se snazim nikam nechodit a byt od pokuseni dal.

...pozvani na narozeniny a ja nesla, manzel byl smutny. A ja to ted doma oplakavam... :( Diky

Pla¢ depresiu ani zavislost nevylieci. Mas ¢as popremyslat o sebe a zacat konat. B)(Zver sa do rik
Specialistov.)

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil Ja - 04/07/2015 21:49
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Tomas pise:
ja uz se rozhodl| navstivim anonymni alkoholiky...
...vCera to bylo piva a potom i vino no a pohadal jsem se z manzelkou a taky synovi jsem vrazil pésti...

Tomi,
zatial prehravas - kontumacne!
Kolkokrat potrebujes$ padnut a narazit, aby si pochopil, Ze uz si zavisly a lapeny v osidlach chlastu?

Vymykas sa uz (seba)kontrole - prepijas aj posledné zvysky véle. :(

Odporucam Ti urgentnu navstevu odbornika/Specialistu.
(psychiater, psychol6g, kou¢ spravania,... atp.)

Re: Akutné éprosim pomoc
Viozil MAX - 06/07/2015 08:44

Zdravim Té.

Je to jednoduchy,zavolej si do néktery IéCebny a domluv si termin nastupu.Taky sem se temu dlouho
branil,ale nakonec sem

pochopil,ze sdm to nikdy nedokazu prestat,Zkousel jsem to asi

5 let.Celkové jsem pil 20let.Ted mam po 1éCbé 2 mésice a zatim pohoda a uzivam Zivot bez
chlastu.Nékdy mi pfipada jako bych se znovu narodil.Pobyt v Ié€ebné neni zas tak hroznej.Mé
samotnymu

a spousté dalSich lidi,co tam byli se mnou, se nechtélo ani vibec domu.Prvni tyden samoziejmé
blbej,ale pak to uz $lo.

Ted jsem fakt Stastnej,ze sem se rozhodl spravné.

Tak Ti pfeji,aby ses taky rozhodl spravné.

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil Liba - 07/07/2015 05:38

Maxi, doufam, Ze mas zajisténé opakovacky v |é€ebné, bacha na tu euforii, opadne.Také jsem se béla jit
na lé€eni, nyni jsem véem z PL vdé¢na, za pomoc, rady, zachranu Zivota.

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil Pavla - 16/07/2015 10:06

Ano Ed jednou za tfi mésice...nyni jsou to tfi mésice a deset dni, vydrzela jsem to a nikam nesla. Vzala
jsem si knihu a Cetla na zahradce, také jsem si psala on line s jednou moc dobrou pfitelkyni. Poté jsem
meéla skveéli pocit, ano piji malo ale kdyz uz, tak hodné, a viibec mi to nesvédci, uz nejsem vesela nic mi
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to nedava. Snad se vyporadat s tim Ze je to stary blby zvyk. Hodné zdaru vSem a diky

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil Liba - 16/07/2015 13:10

Tak takto jsem zacinala, jednou a 3 mésice zapafit.Kvartaly.

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil petrch - 16/07/2015 14:51

...a nakonec té vezli do pakarny v deliriu..vid Libko..Stejné jako toho troubu tazmana

Re: Akutné prosim pomoc
Vlozil Liba - 16/07/2015 14:58

Bylo to jinak, Petfiku, ale v 1éCebné jsem byla, vydrzela tam, nestydim se za to,jsem véem tam vdéc¢na,
pomohli mné.Kéz bys i ty naSel cestu ke stfizlivosti, klidu, potfebuijes to. A pfeji ti to.

Re: Akutné 1prosim pomoc
Vlozil Ja - 16/07/2015 16:39

petrch pise:
...a nakonec té vezli do pakarny v deliriu..vid Libko..Stejné jako toho troubu tazmana

Petulko,
opat si vylepsujes svoj virtualny profil - maskovanie, mur za ktorym si pestuje$ zufalt sklic¢enost? ;)

Prestar sa uz konec¢ne narcisticky vzhliadat v krivom zrkadle vlastného prepitého a zbabraného Zivota a
odvazne vykro€ do triezvosti!

Vyrozpravaj - preco si taky nerozhodny bojko az zbabelec! :blush:
Prestan sa zivit energiou zo zlyhania niekoho iného/inych ako pijavica! :silly:

Otestuj sdm-seba a poreferuj - my sa Ti nevysmejeme! My totiz uz triezvieme!:)
Je TO proces, ktory pochopi len ten, kto sa don uz angazuje a zapdja!
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Smelo sa nadychni - zapri strach, odoZer obavy a za¢ni makat!
(Profitovat budes$ nielen Ty ale aj kodepedenti = Tvoja rodina.)
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