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Jak na to-navzdy.
Vlozil Pan - 22/09/2015 13:11

Dobry den,
narazil sem na tyto stranky a pfiSel sem vas pozadat o par rad.
Jmenuiji se Nikola a se vSi pravdépodobnosti sem alkoholik.

Vice nez rok navstévuiji v této véci psychiatra, ktery mé radi do kategorie "Skodlivé piti",ale ja to citim
jinak.

Pokousim se uz asi mésic, podruhé, nepit. Poprvé to bylo zacatkem tohoto roku a nedélalo mi problém
se alkoholu vyhybat cca 1-2mésice,

ale pak to zaclo: 1 pivo, potom 3 piva, vino...vodka a béhem 3mésicl sem byl kde sem zacinal, coz bylo
asi 0,51 tvrdého plus tfeba 3 piva,

v tuto dobu sem mél jiz od partnerky jasna ultiméata, ale asi to znate-kdyz je ¢lovék vétsinu volného ¢asu
"pod parou" tak nad v§im mavne rukou.

Toho ¢asu jsem zkresloval pro doktora Gdaje o konzumaci na pivo,vino.

Partnerce asi mésic zpét dosla trpélivost (a ted’ jako stfizlivy se ji vibec nedivim) s tim Ze "stejné nikdy
nepfestanu"”, tak sem se zarekl Ze to zvladnu, uz kvuli sobé a pfipadnym dal§im vztahim.

Ale dost omacky na uvod.

V minulosti sem mél jako podporu opravdu pouze pana doktora Béma, ale nyni by sem chtél vyuzit i
dal§i moznosti, jako AA, pfipadné podobné skupiny, pfemyslel sem nad Antabusem, ktery mi byl uz také
nabidnut, nebo pak preparaty na potlaceni chuté na alkohol.

Rad bych se tedy zaprvé zeptal, jaké mate zkuSenosti-vysledky s témito "berliCkami”.

Druhy a u mé mozna zapeklitéjsi problém je v tom, Ze pfi vysazeni alkoholu nezazivam (asi) standartni
abstinenéni stavy, ani mi alkohol poté nechybi a nedéla mi problém byt se spole¢nosti pijaka tfeba v
restauraci,hospodé apod., vlastné to docela i vitdm (je zajimavé vidét ostatni ze stfizlivého brehu), jen
samoziejmé Clovek tak "nezapadne", coz asi koresponduje s tim, ze dle mé i dle Iékare jsem tzv. typ
Alfa, tzn. ze se alkoholem automedikuji pro odstranéni

Uzkosti apod..

A k tomuto druhy dotaz. Mate nékdo zkuSenost s néjakou nahrazkou takovéto "automedikace"?
(antidepresiva beru jako posledni moznost, pomaha mi napf. fizeni apod., ale to také nemohu délat cely
den).

A jako posledni, tfeti, dotaz.

Procital sem zevrubné toto férum a setkal sem se tu nékolikrat s né moc povzbudivymi pfispévky.
Jeden za vSechny (uzivatel "Ed" topic: "Pf¥itel"):"Ja bych to nevzdaval.....Sanci by dostat mél. Az pochopi,
Ze je opravdu zle, za€ne se snazit....za ¢as mu otrne a bude to jesté horsi....znova zkusi abstinovat,
nebudes$ mu véfit......bude$ ho kontrolovat.....hadky....zase se napije.....pujde na Ié€eni.....bude se
snazit.....znova.....no ber to jako Cerny scénar..."

Takze posledni dotaz zni: D4 se to viibec takhle sam zvladnout, nebo se ¢lovék bude placat v etapach
pokus o abstinenci-piti?

Diky za pfipadné odpovédi ¢i rady a omlouvam se, pokud sem dotaz moc natahl, ¢i ho umistil do Spatné
kategorie.

N.
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Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Liba - 22/09/2015 14:29

Musi$ védeét, jestli chce$ opravdu skongit s pitim, pak ten antabus neuskodi, je to dobra berlicka.Zfejmeé
jsi z Prahy,tam je vic AA skupin, vyzkou$ej je, néktera té zaujme.Je tam i denni stacionéf.Po péar
mésicich stfizlivosti bych fesSila dalSi problémy.

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Pan - 22/09/2015 14:39

Diky za odpovéd.

Dlouho sem nad tim pfemys$lel, poprvé sem si myslel, Ze existuje moznost néeho jako kontrolovaného
piti, pokud ano, tak ne u mé. Néjak sem bral pro a proti UpIné abstinence-trvalé...pro samoziejmé
prevazilo, i kdyz predstava, Ze si nebudu moct nikdy s nikym pfituknout byla a z ¢asti jesté je dost
désiva, asi jako véechno, pro co se &lovék ma rozhodnout NA PORAD. Proto sem taky psal sem a proto
se taky asi vydam navsivit AA. A ano sem z Prahy a skupin je tu dost. Jen se tam dokopat poprvé.

Re: Jak na to-navzdy.
Viozil alas - 22/09/2015 14:41

Jenom dvojka: uz jste nékdy dlouhodobgji zkouSel néjaka relaxaéni/dechova cviceni? Cokoliv s
koncentraci na dech a télo; joga, tai-Ci, autogenni tréning, ono toho asi je... :)

Re: Jak na to-navzdy.
Viozil Pan - 22/09/2015 15:09

Dobry den,

nezkousel, popravdé-moc tomuto neduvéruiji, i kdyz je to mozna chyba.

MUj doktor s tim ale ma myslim dost zkuSenosti, tusim ze se mé kdysi taky na néco podobného ptal, ale
néjak sme to presli. Zkusim si od n&j na pfisti navstéve zjistit vic, ale jak fikdm, moc tomu nevéfim a je
otézka jestli to s ohledem na mdj pohled na to, maze mit néjaky pozitivni ucinek.

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Liba - 22/09/2015 15:38
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Nefes, Ze se nikdy nenapijes, fe$ jen kazdy den, co té Ceka, rano si fekni"Dnes to vydrzim nepit!", pak
se uvidi.Bojis se néceho, co ani neznas, budoucnost bez piti.Je bezvadna.Preji ti, abys ji poznal.Najdes
klid, svobodu, dustojnost.

Re: Jak na to-navzdy.
Viozil Pan - 22/09/2015 16:09

Beru to jako radu od nékoho, kdo vi o em mluvi, takZe jako danou pravdu. Ja sem bohuzel takovej typ,
kterej kouka v nékterejch situacich dost dopfedu a tim padem pfemejslim nad veSkerejma budoucima
dusledkama toho &i onoho rozhodnuti. Délam to proto, Ze nejsem zastance takovyho toho nahlyho
rozhodovani a pfedsevzetich ktery vydrzej par tydnu. Nerad bych se, a to nejen co se alkoholu tyce,
dobral JO-JO efektl. Proto to mozna feSim vic nez je zdravo, kdyz se mam k né¢emu zafict.

A mozna to feSim pfehnané i tady. Moznd je to snazsi nez to vidim ja. Je to asi jen strach z nezndmé
budoucnosti.

Re: Jak na to-navzdy.
Viozil Ed - 22/09/2015 16:33

No jsi jesté ve fazi, kdy se muzes rozhodnout sam.....pak uz budou rozhodovat o tobé jini...Liba pise, ze
Zivot bez alkoholu je bezvadny....to urcité neni....ale to neni nikdy...v kazdém pfipadé je jiny...

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Ja - 22/09/2015 16:58

Ed Ti napsal:
...Liba pi8e, Ze Zivot bez alkoholu je bezvadny... v kazdém pfipadé je jiny...

Rozhodné je to lepsi, nez-li bungee-jumping, z jedné kocoviny do dalSich a pak, tak porad - néjak
dokola... az na vystfizlivéni jiz vibec nezbude ¢as. ;)
Ono - z truhly se dost Spatné telefonuje nebo vola nékam o pomoc... :blush:

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Liba - 22/09/2015 19:21

Mné alkohol v Zivoté vibec nechybi, kdykoliv se mohu napit, nevim pro¢?Starosti feSim hned a stfizliva,
radosti také.Mam hodné koni¢ku, aktivit, nemam ani ¢as na ten chlast myslet.A hlavng, nechci jesté
umfit, coz by bylo u mné jasnd véc, kdybych se napila.
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Re: Jak na to-navzdy.
Viozil Ed - 22/09/2015 19:55

Alkohol Libé nechybi.....mné taky ne....jen chci fict, Ze abstinence neni vstupenka do raje za
Zivota.....pochopitelné je takovy Zivot lepSi z hlediska sociélniho a osobniho taky....

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Freglin - 22/09/2015 21:05

Tak sem se dokopal do AA. Trochu rozporuplny pocity-lidi urcité fajn a da se s nima mluvit, ale mé jako
zaprisahlymu ateistovi trochu vadilo to odkazovani se na vy$Si moc apod..

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil anoine - 22/09/2015 22:11

AA jsi zkusil,pokud ti nevyhovovaly,muzes vyzkouset dalsi veci.Jsi jeste nejspise ve stavu,kdy "mas na
vyber"... Mne jen (muj pocit) pripada,ze vlastne nevis,co tak uplne chces a co resis...A pokud to vis (a cil
mas),ocekavas,ze se dostavi automaticky,bez tveho pricineni...

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Ja - 22/09/2015 22:12

Ed napsal:
...chci fict, Ze abstinence neni vstupenka do raje za Zivota... pochopitelné

Jj, Zivot si pofad plyne svym tempem ale Ty jiz vnimas jinak - bez deformaci z chlastu. B)

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Liba - 23/09/2015 04:43

Ede, stfizlivost neni raj.V normalnim zivoté jsou problémy, nemoci, starosti, sice méné, nepijeme, ale
jsou.Jenze jako stfizliva je feSim Iépe, hned, vyfeS§im.Kdyz jsem pila, tak jsem kaslala na vse, vSe bylo
jen hor$i.Diky abstinenci nemam deprese, nespavost, nasla jsem ten klid, nikoho netrapim, tak jsem to
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myslela, Ze zivot bez alkoholu je daleko lepsi, a opravdu mné vibec ten alkohol nechybi.

Re: Jak na to-navzdy.
Viozil Stopka - 23/09/2015 08:10

PFesné tak, stfizlivost nevyfesi problémy, ale stfizlivym pohledem na né je bude$ zvadat Iépe.
Stfizlivost neznamena, ze budes$ mit Zivot pouze tzv.rizovy, ale budes lépe Zit.

Bude$ vic sam naslouchat sobé, nebude to skreslené a otupélé jak s chlastem, budes$ se mit vice rad.
Kdyz si bude$ vice naslouchat, bude$ videt spoustéce, poznas Iépe svoje zZivotni priotity, budes Clovek,
ktery se buduje, nedochazi pak k sebedestrukci, jak to byva , kdyz se chlasta.

Téch vyhod je tam spousta, ale zavislost je porad, proto neni nikdy alkoholik za vodou, prosté nelze ani
kontrolované piti u alkoholika.

Bych mohla vypravét)))moje cesta pokus-omyl, zaCarovany kruh.

Zatim se drzim, mam i v zaloze zachranny plan, kdybych do toho opét spadla.

Dulezita byla pro mé pomoc v roding, podani pomocné ruky, a to si vérte, ze i toto nestadi.

Kolikrat jsem sklamala. Neni to jenom o tom nepit. Je to cela fada zmén navykl, sebereflexi, vyhledani
spoustécu.

Re: Jak na to-navzdy.
Vlozil Liba - 23/09/2015 09:20

UCim se furt a pofad, hlavné nezapominadm na to, co alkohol dokaze.Vazim si Zivota bez piti, vidim
hodné hezkych véci kolem sebe, kdybych pila, jsem o né oSizena.
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