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Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
VloZil Magdalena - 17/12/2015 14:29

Ahoj.
Jmenuji se Majda a je mi 20 let. Ziji s pfitelem a chodim jesté do $koly.

Jednou jsem zkoncila na psychiatrii, protoze jsem méla toxickou psychézu po pervitinu. Od pervitinu
abstinuji teprve rok, ale uz tfi roky semi nestalo, Ze bych se néjak zfetovala a fetovala bych nékolik dni.
Bylo to jednorazové zhruba po pul roce.

Také jsem koufila marihuanu. Tu nekoufim uz skoro dva roky.

V srpnu tohoto roku jsem prestala koufit.

Jinak jsem podle mé v predposlednim stadiu alkoholismu. Nepiji tfeba i plil mésice a pak kdyz se
napiji, vétSinou bych pila az do némoty. Ale to se mi ted uz povede dokonce jednou za mésic. Dfiv se to
sestavalo.

Jinak kdyz se nezleju jako prase, tak jsem nastvana vétSinou na pfitele, ze uz jdeme domad... Jak kdy.

Nejvic mam chut na alkohol pfed menstruaci, pak uz ani ne.

Jinak piji Fernet. Nic jiného mi nechutna a ani mi stav po pivu, nebo vinu nesedi...

A ac tézko, tak musim pfiznat, Zze kdyz pfitel ma odpoledni, jsem schopna se za ten tyden napit i 3-4x
kdyZ pijeme s pfitelem i o vikendu. Jinak kdyz ma ranni, tak to vétSinou ten tyden nepiji vibec.

No a nejhorSi na tom v8em je, Ze kdyz se zleju jako prase, tak mluvim nesmysly, urdzim se, napadaji
mé kraviny... Jsem agresivni na pfitele... Na ostatni jsem mila. No a to je kamen urazu.

Pfitelovi uz dochazi trpélivost. Ale nechce, abych pfestala pit. Jenze ja jiné feSeni nevidim. Co mam
délat?

Re: Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Stopka - 17/12/2015 16:38

Majdo,
to jak si napsala , Ze si podle Tebe v pfedposlednim stadiu alkoholismu, jinak v nadpise mas
predposledni stadium pred alkoholismem, tak jak, dle ¢eho jsi se tak vyhodnotila a co plati?

Re: Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Magdalena - 17/12/2015 17:52

No Cetla jsem si tady na této strance o tom, Ze nez ¢lovék spadne do pravidelného piti kazdy den, ze
pred tim je jesté jedno stadium. Zkusim to najit a zkopirovat.
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Re: Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
VloZil Magdalena - 17/12/2015 17:57

http://www.alkoholik.cz/zavislost/
psychika_a_telo/priznaky_a_projevy_alkoholismu_
stadia_alkoholizmu.html

Zde je odkaz, kde jsem si to precetla. Jinak ja se citim byt alkoholikem i tak, ale podle toho, co je
napsano nahore v tom odkazu jsem ve tfetim stadiu.

Re: Predposledni stadium pfed alkoholismem
Viozil Stopka - 17/12/2015 18:49

Majdo,
pises$ , Ze pfitel nechce abys prestala pit...a Ty chce$ , tak s tim néco délej.

Re: Prfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Stopka - 17/12/2015 18:55

Je zde spousta rad, jenom musi$ chtit, ale jenom pfestat pit nestaci.

Jsi mlada, mas tolik pfed sebou, nenic se .

Ja jsem se ze zacatku strikiné vyhybala mistem, kde se pilo, v sou€astnosti mazu za urcitych podminek
jiti na oslavu, ale nepiji alkohol.

Re: Predposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Magdalena - 18/12/2015 01:55

Ja bych praveé docela rada, ale tak néjak nemU(zu pfitelovi od jara vysvétlit, Zze bych pit neméla. Uz mu
ani nefikdm, ze jsem alkoholik. Ma pocit, Ze to tak neni, protoZze nékdy piju normalné a nékdy se zleju
tak, Ze mam druhy den okno. On ma asi zazitou pfedstavu, ze alkoholik musi pit kazdy den. Ja myslim,
Ze ne a i tak je alkoholik.

Co bys mi doporucil za argument? Popf. jak mu mam vysvétlit, Ze to neni sranda?

Ja se s nim nechci hadat.

Hlavné by mé zajimalo, co by mu mohlo vadit na tom, Ze nebudu pit?

Re: Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Magdalena - 18/12/2015 01:57
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Ja jsem tu pravé Cetla jen par ¢lank(, zatim zadné diskuze. Mize$ mi néco kdyz tak doporucit pro
zacCatek?
A jak to, ze nestaci jen prestat pit?

Re: Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Reminiscence - 18/12/2015 06:58

Tak nejpfihodnéjsi pro zacatek asi bude Chci se stat astinentem. :laugh: Jinak to, ze pfitel nechce, abys
Uplné prestala pit, je od n&j upIiné normalni sobecka reakce, ja jsem ji také nékdy vnimala - nevim jak ty,
ale ja jsem samoziejmé byla po alkoholu mnohem zabavnéjsi (a povolngjsi :blush: ) a taky je
pravdépodobné, ze jestli pfestanes pit (moc bych ti to pfala, zarazit to takhle jesté snad v§as), zacne ti
C¢asem partnerovo piti vadit.

Re: Prfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Reminiscence - 18/12/2015 07:06

PS: vymluva partnerovi by mohla napf. byt, pokud bere§ hormonalni antikoncepci, Ze ti Iékaf déelal
kontrolni jaterni testy a vySly ti Spatné a proto musi$ zadit jatra Setfit. Ale nejlepSi by bylo, kdybys to
partnerovi fekla narovinu, jestli t& ma rad, mél by to pochopit, ne?

Re: Predposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Stopka - 18/12/2015 08:43

Majdo,

predné, ty jednas sama za sebe, ty citi§, Ze to neni v pofadku s tvoji konzumaci alkoholu, tobé to
nevyhovuje , dle toho konej.

Znovu zopakuji svoji vétu, Ze pfes net nepozna i ten nejlepsi mudr, zda si, nebo nejsi s
urCitostialkoholik.- snad s vyjimkou posledniho stadia, ale to mozna uz doty¢ny ani tak nerozebira na
netu, jenom hledi na dno sklinky. To uz jsem v podsaté pomalinku byla ja,ale v za¢atcich, néjak jsem
se sem doslova doplazila)))

Konej a jak?

To je individualni, kazdy to ma jinak, ale v nékterych radach je to stejné, pac¢ tam to jinak ze zacatku
nejde.

Najit motivaci prestat, najit ji v sobé a co to znamena , Ze jenom prestat pit nestaci?

To je to, Ze musi$ najit svoje spoustéce, ale jak?

To ma zase kazdy jinak.

Jé pila uz denné a doma a vSude i kde by to nikdo neoCekaval.

Ty pijes prozatim na akcich.Tak se jim ze zaCatku tfeba vyhybej?

Jestli nemas silu, nevahej a znovu ji hledej, vSude v motivaci, odbornou pomoc, vSude.
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Doporusit konkrétni viakno, zbyte¢né, Cti to jak to jde za sebou.VSude zde néco najde$, z Ceho se daji
téZit rady, najdeS tam mnoho zkuSenosti i tfeba , které se Té zatim pfimo netykaji,ale kdyz si to proctes,
tak Té to mUze varovat, kam az to maze dojit...

Re: Prfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Stopka - 18/12/2015 09:09

Jesté doplnim,
jednu zacinajici zavislot si poznala, tak at” ji pomalym tempem nezaménis$ za jinou berli¢ku, jinou
zavislost.

Re: Prfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Magdalena - 18/12/2015 20:26

Aha. :)

No ja jsem méla jesté Ze zaCatku roku takové zachveévy... JakozZe jsem alkoholik, pak ze nejsem...
Pofad jsem doufala, ze to néjak zvladnu, ale ted je mi jasné, Ze to bude horsi a horsi... Uz kvuli té
agresivité. Ja pak vibec nevim, co délam. Hlavné pfitelovi nadavam, vyhroZzuji, Zze zavolam policii... No a
uz se to stalo tolikrat, Ze by se to mohlo fakt posrat. Nas vztah i bych se mohla rozchlastat a to uz by byl
fakt konec... Myslim, Ze tohle je takové posledni varovani.

No a myslela jsem si, Ze je to od néj sobecké reakce. Ale tak ja to na jednu stranu chapu... A taky si
vzpominam, jak jsem na néj byla nedavno nasrana, Ze on $el na pivo a ja ne... Pfitom to bylo snad
podruhé za rok, co jsme spolu, co Sel takhle sdm nékam. Vzdycky chodime jinak spolu.

Jinak j& si poustim k uklidu, uc¢eni, kresleni vétSinou néjaky serial. No a v€era jsem narazila na
Kfizovatky zivota. No a dneska, kdyZ jsem byla ve starém byté, tak tam davali dil s matkou alkoholi¢kou,
co nakonec skoncila na ulici... A i kdyZ je to pfehnané, aby to lidé sledovali, tak tenhle dil byl hodné
autenticky... Myslim, Ze to bych mohla pustit pfitelovi aby vidél, jak by to mohlo dopadnout.

...MUZu se zeptat na tvlj pfibéh? Jak to zacalo, prabéh a feSeni?

Re: Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
Viozil Kira - 18/12/2015 20:29

Magdalena, je tazko urcite takto cez net, ci si alkoholcka alebo nie. Ale alkoholici rozhodne nie su len ti
co piju kazdy den. Eistuju aj kvartalni alkoholici. Ja som tiez k nim patrila, nepila som kazdy den, ale ked
uz, tak to stalo za to...Tiez ma priatel presvedcal, ze nemusim prestat uplne, staci, ked sa nebudem
opijat. Pre neho bolo tazke pochopit, ze to nejde a ze u mna je to bud alebo.

Ale islo 0 mna a nie 0 neho, tak som si isla za svojim rozhodnutim a prestala som pit uplne a teraz je aky
rad, ze som sa k tomu odhodlala :)
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Takze ak citis, ze chces prestat uplne, tak sa do toho pusti. Ide o teba a nie o0 neho. Ved keby napr.
fajcis a chces prestat, tak to by ta tiez snazil ta prevedcit, ze nemas prestat uplne ale ze si mas take 3
cigarety denne dat?

Re: Predposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Magdalena - 18/12/2015 20:34

Aha. Moc dékuji za radu. Pfectu si o téch spoustécich. :-)

Re: Prfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Magdalena - 18/12/2015 20:37

Jé, ty jsi ipIné presné popsala to, co mam doma. Pfitel mi také Fikd, e nemusim prestat Uplné. Ze stadi
nepit tolik. Ale asi jsem také kvartalni alkoholik a u mé je to bud’ hodné, nebo si stézuji, Ze je to malo a
jsem akoréat nasrana...

No a kdyZ jsem piestavala koufit, tak mi pravé radil tuhle stragnou variantu... Ze to mam omezovat na
min cigaret denné.

Re: Pfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Stopka - 18/12/2015 21:01

Majdo, muj pfibéh, klasika. Nejdfive kvartédl, ale nadoraz, okna, a veskeré trapasy, od neschopnosti
chlize...radéji nebudu popisovat. Prosté kvartal bez zaklopky. Pocity : Kazdy pije, no tak si pfisté dam
méné, nerdodrzeni slibu. Snaha prestat pit, opét nedodrzeni slibu. Piti birellu, zase mé to hodilo
nazpatek, ani Iéky, bylinky tinkturu nemdzu, odzkouseno, skoro jsem se otravila, jak jsem ucitila ten
chlast vevnitf, tak to bylo hotovo. Vypila jsem je a §la do obchodu pro lahev. Takze dal§i pokus omyl. Ty
bylinky jsem si koupila v dobrém ostropestfec, ze pfestanu pit , bylinky na jatra...a kdyz uz jsem to
objednavala, tak jsem vzala i jalovec a rizné tinktury- skoro jsem exla...Postupné zkracovani kvartalu,
nasledné piti denné cca rok a do toho kvartalné ¢im dal ¢astéji nadoraz, upIné jsem vyckavala, kdy
bude néjakéa oslava a divod a mezitim jsem denné pila vino. Nasledné to vino denné mi udélala to, ze
mi to jiz nic nedavalo, citila jsem, Ze mam malou davku, Ze budu navySovat. Otekl4, otyla,pfipadala jsem
si tlusta,ale to byla otylost. Pfiznani se manzelovi, je to workoholik, netusil, nevidél toleroval to,
...Zd&8en , kdyZ jsem ho postavila pfed hotovou véc, to uz jsem psala ANO PIJU DENNE-fekla jsem
mu vse.

Prvni tyden hrliza, jak uz jsem psala vidéla jsem pavouky, ale nebala jsem se jich, chtéla jsem je odnést
z postele))ted” se tomu sméju, ale...Od té doby rady zde, sucha domacnost, nalezeni spoustéci a
riizné figle na bazeni po alkoholu)))

Prvni mésic euforie, ale to uz jsem byla zde a védela, Ze dojde)))Jestli selham tak mam v zéloze AA a
IéCebnu, jestli i to selze, tak kone¢na.
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Re: Prfedposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil Magdalena - 18/12/2015 21:53

JA MAM PRO VAS VSECHNY DOBROU ZPRAVU!
Sebrala jsem veskerou odvahu a informace, co jsem za téch par dnu posbirala a fekla jsem to pfitelovi.

No a on Fekl, Ze pfestane pit se mnou. Vysvétlil mi, Zze uz to posledni dobou je tak Spatné, Ze je moc réad,
Ze jsem vymyslela takové feSeni. Dokonce uznal, Ze to pro mé asi bude tézké, ale Ze pry vymyslime
nejaké spole¢né aktivity. Sporty a tak. A ze zkusime predejit i tomu, aby az bude mit odpoledni, aby se
nestalo to, Ze ptljdu do hospody, nebo dostanu chut pit. Ze to zkratka a dobfe spolu vyfesime.

Coz si myslim, Ze je dobry zacatek. Driv jsem chodila dokonce na AA, tak myslim, ze tam za¢nu chodit
zas. Také chodim na terapii, tak tam mudzu probrat ty spoustéce.

Objednala jsem rovnou knizku od autora, ktery mi pomohl diky jiné knize pfestat koufit.

Mam radost.

Myslim, Ze tohle je pro zaCatek docela dobré, ale je mi jasné, ze to nebude sranda. Uz jen kdyZz odmitam
alkohol a okoli do mé zacne hustit, at si dam. Nékdy ¢lovék musi opakovat nékolikrat, Ze si prosté
neda...

Mam dotaz: Kdyz tedy nebudu uz ani pit... Za co tedy muzu ten alkohol vyménit? Co yb se mohlo stat

tou berlickou? Na co si dat pozor? Drogy uz jsem taky zkouSela a tam uz to mam srovnané. Takze co je
takové nejvic ohrozujici?

Re: Stopka

Vlozil Magdalena - 18/12/2015 21:57

Aha... Euforie opadne... To znam... A co té tedy drzi? Jsou jesté chvile, kdy nad tim, Ze by ses napila
premyslis?

J4 totiz po abstinenci od pervitinu méla obcas chut... Stalo se mi to nékolikrat, ale asi 2x jsem to nechala
fakt rozjet... No a je to dost nebezpecné. Nastésti mé drzi to, ze jestli si dam, pfijdu o pfitele. A moc
dobfe si to uvédomuiji, coz mi do$lo i ted u alkoholu. Bud' chlast a nebo pfitel.

Volba je jasna.

Re: St0||oka

Vlozil Magdalena - 18/12/2015 22:06
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A jesté se chci zeptat... Uz jsi nékdy v 1éCebné a na AA byla?

AA jsou super, ale v IéCebné Clovék pfijde o idealy... Hlavné u alkoholik(. Myslim, Ze je jednodussi
prestat brat drogy, nez prestat pit... Uz kvlli tomu, ze alkohol je v obchodé, je legalni a pije skoro kazdy.
KdeZto drogy nekoupis$ v obchodé a kdyz nechces, tak ti Zivot neotravuiji.

No a pak pfijdes do lé¢ebny a zjisti§, ze spousta z téch lidi je tam po nékolikaté... :(
Praveé Ze od té doby, co jsem byla na psychiatrii mam takovy strach, ze se stanu alkoholikem, az mi to

snad ten alkoholismus vyvolalo. :D Ne, délam si srandu... Je to zavislost za zavislost, to prosté muselo
prijit.

Re: Stopka

Vlozil Stopka - 18/12/2015 22:24

AA aniv léCebné jsem nebyla. Chuté mam, ale to ma kazdy, nékdo méné, nékdo vice.

Kazdy je zvlada po svém. Predevsim ten chlast nesmim mit doma, ale Ty to mas zase jinak, ty jsi nepila
kromé akci i sama doma. Je to hodné individualni.

Nékdo si dokonce dé i ten birell a nic, nékomu to naopak spusti bazeni, jako mné.

| motivace je pokazdé jina.

Re: Predposledni stadium pfed alkoholismem
Vlozil David - 18/12/2015 22:51

Chci Vam rici,ze jsem mel stejnou zkusenost z alkoholem,jakou popisujete v clanku.

Byl jsem tydeni pijan,protoze jsem v tydnu pracoval a o vikendu se sel bavit.Moje nemoc spociva v
tom,ze jsem si oblibil ,mozna az zamiloval do opijeni se.Zname to,ten zacatek,kdy jsem strizlivy a zacnu
pit alkohol,nebo si vezmu drogu,nebo jdu hrat o penize a chci si navodit co nejlepsi pocit ,ktery se tyka
meho celeho tela ,takze fyzickeho a psychickeho.Vite o cem mluvim.To ,jak se pozdeji mohu chovat pod
vlivem alkoholu,nebo drogy uz nemumim ridit a ovlivnit.

Cim dele se opijim,beru drogy,tim vice narustaji psychicke,fyzicke problemy.

Take mam problemy existencni,financni,musi je resit nekdy za mne rodina.

20let trval muj zivot v pekle,kdy okoli nemelo tuseni,co se deje v mem tele .

17 let po padu na drzku ,kdy jsem byl naprosto v prdeli a nevedel jak zit a resil jsem ,odejit dobrovolne
ze sveta,mozna z pudu sebezachovy,nebo ten NAHORE,nevim kdo,jsem sel na leceni.

Byla to pro mne zachrana zivota,meho zivota.Byl jsem najednou zavreny za mrizemi,nemohl ven a zacal
se pomalu seznamovat s doktory,zdravotnim personalem,spolupacienty.Bylo mne fyzicky a psychicky
spatne a cekal jsem na abstaky,nebo delirium,nebo jiny zachvat,se kterymi jsem setkal u
spolupacientu.Byl jsem na Detoxu.

Dnes je to 17 let,co ziji NOVY zivot.Zivot bez alkoholu.Je mne dobre.Jo ,je to tak.Zvladl jsem behem
mnho dalsich prekazek a bez opijeni se ,jsem je zvladal dobre.

Je to dnes uz jen na mne.Budto zit jako clovek,ktery svoje sny a cile utapi v alkoholu ,nebo v
drogach.Dnes uz nedelam rozdil mezi alkoholem,drogami,prasky,trosku podobne i u geamblerstvi.
Dnes uz nepokladam za vinika alkohol,drogy a pod.protoze vse se odehrava v me mysli,vse je 0 mne
samem,je o mych pocitech,o0 mych touhach.Drogy,alkohol,geamblerstvi souvisi s pohodlnosti,zit v iluzi,v
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nepravde.Mohu obelhat ostatni,ale sam prede sebou nikdy neutecu.Vymitit ze zivota NUDU,mit plan
,delat praci,ktera mne bude skutecne bavit a nebudu se citit ponizovan.Musel jsem zacit byt k sobe
naprosto cestny a uprimny.Naucit se z nat svoje pocity,svoji povahu,svoje chyby ,naucit se
trpelivosti,nenechat se vyuzivat .Ja vim,ze to vsechno zni jako pohadka,ale neni to pohadka.Kazdy
clovek na svete ,podle mne se narodi DOBRY.V jakem vyrusta prostredi,kolik skutecne lasky
dostava,jak na nej pusobi rodina,skola,svet informaci,tak se vyvyiji i jeho cesta.Ne kazdy se muze ovlivnit
svoji budoucnost,umiraji nesmyslne deti,lide pro chamtivost jinych lidi.Jak dopadne tento svet zalezi jen
na cloveku.Ja chci byt dobry a dobro posilat dal.Nechci ,aby mne ovlivhovali drogy,chlast a podobne.
Zalivejte na zahradce ruze kyselinou,jak to dopadne.

Jo,ctu,ze jsem nadosmirti alkoholik a ze se uz nemohu napit.

Jo a proc by jsem to Pane Boze mel delat?

Kdyz clovek vazne nemocny se uzdravi a co udela proto aby zil dal?

Mam nyni jen jeden zivot.Jestli jsem zil nekdy jindy,jestli se nekdy narodim znova v jine podobe je mne
dnes uplne jedno.

Ziji ted a ted chci byt vesely a stastny.

Preji Vam najit sama sebe a svoji cestu.
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