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Jsem alkoholik??
Vlozil Laya - 24/02/2011 10:15

Prosim o pomoc....

S pritelem jsme spolu dva roky. Zatim bydlime oddélené. Jsem $tastna, Ze ho mam, je velice
komunikativni, pracovity a celkové dost inteligentni ¢lovék s vysokym v§eobecnym prehledem. Pracovné
hodné vytiZzeny. Dfive jsme se vidali takfka denné&, dnes tak 2 - 3x do tydne. Vzdycky kdyZ se spolu
schazime, jdeme do hospody. Dokonce uz se z toho stal takovy ritual, Ze po cesté k nému domu nebo
ke mné se ani jeden druhého neptdme a uz automaticky do baru"na jedno" mifime. Kolikrat tam sedime
i tfi hodiny,pfitel vypije nékolik piv,sem tam to prolozi panakem, ja vypiju +- litr vina a jdeme domu. Rano
mné byva kolikrat hodné zle. Sama doma nepiju, pfitel ¢asto se spolubydlicimi. Nezfidi se do
bezvladného stavu, spiSe do nalady. Vzdycky , kdyZ za nim jedu, téSim se, Ze si pujdeme sednout do
hospody. Popijeme , probereme spoustu véci, planujeme nasi budoucnost. Davka alkoholu se zvySuje.
Uz nestaci to , co dfiv. Kdykoliv jsem méla pfitele, chodili jsme do hospod maximalné 2x do mésice.
Dnes, kdyz se podari tak nékolikrat do tydne. Musim podotknout, Ze chut na alkohol mam neustale, kdy
si na néj vzpomenu. A predevsim , kdyz jsem s pfitelem. Zda se Vam to coby bézna situace? Diky moc
za odpovéd....

Re: Jsem alkoholik??
Vlozil Veronika - 24/02/2011 17:33

UplIné piesné vim, o éem mluvite...Pokazdé, kdyZ jsme se s byvalym vidéli, &li jsme pit.Je to jenom
zlozvyk!..Zkuste spolu dva tydny nepit, urcité si budete mit, co fict i tak a pak vas to ani jednoho urcité
nebude tolik 1akat:)..Vim, Ze je to tézké, ale jde to!Staci jenom chtit!:)..Nenechte to zajit dal a prestarite,
dokud mizete.U mé to uz daleko doSlo a neni pomalu den, kdy se nenapiju.Uz piju i sama.Dneska v
noci jsem malem vytopila byt,kdyz jsem chtéla odvzdu$nit topeni (uz se mi stalo vic podobnych
véci,kdyz jsem byla opild)...Mozna Vam to pfipada smésné,ale i ja si prosla predtim obdobim, kdy mé
piti lakalo stejné jako Vas a misto toho, abych hned prestala, jsem pila dal a ted’ to je tak, jak to
je...Vazné si s pfitelem promluvte,jdéte spolu tfeba do bazénu nebo nékam..Prosté se néjak zkuste
zabavit jinak..Vy to urcité zvladnete! :)




