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Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 05/07/2021 22:36

Ahoj asi jsem nejdfive tady vSe Spatné pochopila a psala do chatu. Mam doma pfitele a jako kazda
zachranovatelka se ptam jak a kudy ven od alkoholu. Nejdfiv jsem se snazila pochopit ho. Jak je vbjeho
téle a co se mu odehrava v hlavé. Vztah funguje je spokojeny, ale na pije. Ja ho poznala pfed lety jako
skveélého chlapa a oba jsme do sebe byli zamilovany, ale cesty se nam minuly a kazdy zil svij zivot. Za
ty roky jsme oba néco prozili. Pritel se naucil t&¢sné po mém odchodu pit a pit. Byl | v lecebne, ale na
popud rodiny. Po letech si mé sam nasel. Pristehoval se docela brzo, ale zménil vée zazemi préaci a je
daleko od v&eho. Ze zaCatku vSe bylo ok. Jen mi néjak nerwkl, Ze nesmi pit. A ja ho brala na akce
seznamovala a vSude alkohol a ted jsme v pekle. Jako by to neslo zastavit. Ja mam fajn praci a néco
vydélam. On byl vyborny kuchar a tady nemuize najit praci, ktera by ho motivovala a byla dobre placena
jesté kovid. Do toho vodka. TakzZe z prace ho vyhodi po par dnech kdyz tam pfijde.Prisel pfed tydnem o
fidicak 3,3 promile. Coz tady neni Praha a opravdu bez auta nic moc. Byla jsem zoufala nechala jsem ho
tam kde ho zastavili. 50km od domu. Nevédél kde je a u sebe vybity telefon a ani korunu. Jezdil vlakem
celé vychodni Cechy nevédél kde je. Venku zima désf a sakra bourka. Kdyz se vratil prosil atd vypadal,
Ze tohle byla pro néj posledni kapka. Ok dame Sanci. NasSel praci a domu pfiel jak jinak nez kasi. A
dost. Tak tudy cesta nevede. Jenze nejde vyhodit. Neni agresivni naopak, ale nehne se. Rano Sel do
nove prace tam to asi pfeZzil, ale o té doby apstak. Placal 5 prez 9. Chvili jsem myslela, Ze je opily.
Nebyl. Pot Sileny, horecky. Ted kdyz se vzbudi mé prosi at ho zabiji. Boli ho celé télo, svaly a hlavné
hlava, ale spi. Takze uleva kone¢né mam pocit, Ze opravdu nepil. Pry si celou dobu hlidal hladinku proto
nemel tyhle stavy. Ptam se kde jsi vzal alkohol nemél penize. VSude kradl v praci obchodé vsude. Je
objednany do ambulance ,ale jes$té musime vydrzet 10 dni. Sedél dnes na posteli a brecel dokola
opakoval jsem alkoholik a chci abstinovat dokola nez usnul. Jsou to kecy nebo opravdu snaha. Néjaka
rada co mam delat. Jak s nim mam mluvit. Cokoliv. Jak dlouho trvaji abstaky. Budu vdécna za Cokoliv.
Dékuji a sorry za chyby. Datlim to na mobilu pod dekou a jsem v pékné panice

Re: Bez moc, snaha a nadeje
VloZil Honza - 05/07/2021 23:31

Ahoj Aleno, mrkni se na vlakno Takhle néjak to mam taky, hned prvni pfispévek Janty(v hlavni nabidce
Fora asi 4 od shora), ten to mél podobny, tak jestli by si to neméla udélat podobné jako matka Jantyho,
néjak ho nasmérovat a zkorigovat k fizenému detoxu nékde na klinice na lizkovém, to je pfeci jenom

voiv s

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 05/07/2021 23:32

Aleno, idedlni by asi bylo nechat jej vyabstinovat v Ié¢ebné. Pokud to zvladnete doma, také dobré (ale
bude$ se trapit). Drzim pésti a dej zpravu, jak jste dopadli.
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 05/07/2021 23:43

Dékuiji, nevim nehne se. Jak to funguje? Jsou to jako takové viny? Odpoledne jsem ho nechala Upiné v
klidu na posteli. Jen namacela rty a hadr na celo. Ted uz ho od 21 budim. Davam mu pit. Ma mé
sportovni hodinky a sleduji tep. Na zitra mam vyvar a k snidani protein. Ale sem tam se mnou normalné
mluvi. A ma to hlavu i patu co fika. Vydrzi tfeba 10-20 min a usne. Mam v préaci volno. Tak to zkusime
doma. Uvidime. Mozna je to vSe zbyte¢né ja nevim.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 06/07/2021 00:00

Tak jsem cetla to vlakno. Mazec fikam si co v&e ja nevidim.Treba jsem i doma slepa. Jsem si jista, Ze z
domu ho nedostanu. Jsem rada za ambulanci. Byl kdysi v Eerveném dvore.Nevim co se tam stalo, ale
absolutné to bere jako vézeni a vSe Spatné.Psychicky mu to asi spiSe ublizi. Dnes byl mimo prvni
hodinu pfi abstaku, ale dal to. Rano uz snad bude lepe. Mam zkoro cele leto volno. Tak se mohu
soustredit hodné na nej. Jen se modlim, Ze ta energie nepujde vnive¢.Jsem sice zvykla ji davat vnivec,
ale nevzdavam se jen tak.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 06/07/2021 07:15

Aleno, nechci strasit, ale k abstakj patri i zvraceni a prujem, tres a priserne vykyvy nalad.

Snad se to podari zvladnout doma, ale kdyby jsi mela jen malou pochybnost o tom, ze se ti to nezda, ze
je mu zle, tak volej rychlou.

Abstak pod lekarskym dohledem je bezpecnejsi

Drzim palce

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Edna - 06/07/2021 07:15

Abstak byla snad nejtézsi doba mého zivota. Cca 5 dni, kdy pomalu ani nevis$, zda je den ¢i noc.

Trochu mi na to pomohl Rivotril (1x 0,5 mg denné rano), ale spis to byla jen takova mensi berlicka a po
5 dnech uz jsem ji tolik nepotfebovala, rychle jsem to stopla, abych neziskala druhotny navyk.

Za mé nejvic pomuze fyzicka aktivita, rychla chlize tfeba, kolo nebo tak. Samoziejmé vypadnou ven bez
penéz a platebni karty. Vzpomindm dobfe (byla tehdy zima), jak jsem oblikla bundu a vyrazila ven se
psy, tfasly se miruce, nohy, v hlavé Gplné temno. Ale vzdycky po takové pul hodiné , kdy jen
bezmysSlenkovité stfidas nohy leva prava, pfisla jakasi uleva, domul uz jsem vétSinou dosla klidna. A
kdyz to pfiSlo opét, tak znovu to samé, vypadnout ven, utéct pfed tim, pfed sebou...Tfeba vicekrat za
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den. Ty prvni dny je potfeba myslet (no spi§ moc nemyslet) jen na preziti.

Po téch 5 dnech, kdy télo dostalo Sok, Ze nic nedostane, Zadny pfisun alkoholu, se néjak za¢nes trochu
orientovat a dalSich 5 dni jesté bude hodné tézkych, ale pfece jen uz se najdou i chvile, kdy za¢ne$ zas
byt sama sebou... A pak uz to néjak $lo, akorat samozfejme ¢lovék zane vychytavat signaly a doby, kdy
to pfichazi a musi se bazeni snazit predejit, ne vzdy to jde, ale Casem se to da néjak nacvicit. J& stéle
utikam ven, bez penéz a karty, kdyz mam pocit, Ze by mi mohlo napadnout udélat néjakou blbost, tak
pred tim radsi v€as utéct. Furt to samé, zahrada, kolo, prochazky... Byt s lidmi nékdy pomaha, nékdy ne.
Obecné myslim, Ze je tézSi abstinovat doma sam, ale kazdej to m4 jinak.

A jinak to, co zde doporucovala Erika- denni rezim a toho se drzet jako klisté. Na kazdy den pfedem
plan, vyvazené odpocinek, praci, zabavu, fyzickou i psychickou aktivitu, odSkrtavat si polozky atd...
Drzim palce.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 06/07/2021 09:34

V8em Vam dékuji za Vase zku$enosti a moc si toho vazim.

Dnes 2 den.

Neztraci a dal si kavu a cigaretu.

Nechce nic jist. Tak délam ted proteinovy drink. Uz se tolik nepoti, ale fik4, ze hlava a boli ho télo.
Vypada Iépe nez v€era. StraSné moc mluvime a mluvime.

Ale konec¢né fekne na hlas, Zze to nema pod kontrolou a pfipousti si vSe. Pokud to nejsou jen reci. Tak
uvidime jak dneSek bude probihat. ReZzim my je jasny, ale musim ho néjak namotivovat. Zatim nechce
ven a mezi lidi.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Tes - 06/07/2021 09:58

Honzo, ten Janty jse$ pfece ty. Prosim, nezac¢inej s tim......Honza je lepsi nez Janty......

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 06/07/2021 09:58

Aleno, kazdy to ma jinak

Ja vubec nemohla ven, zadnej pohyb, ruce i nohy tezky. A natoz videt lidi. Ani nahodou!!!!

Bavily me serialy, detektivky, krimi, neco do 50 min dil. Ze jsem se chvili soustredila, na to, kdo je vrah a
ne na sve pocity . :laugh:

Re: Bez moc, snaha a nadeje
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Vlozil Alena - 06/07/2021 10:13

Koukame na film. Usmé&vy smutnych mazu. Pustil si to sam. Je to o alkoholikach.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Viozil Tes - 06/07/2021 12:06

Aleno: Rok Dabla, je tam podobenstvi Nohavicova kopce. Doporuéuju, nezndm leps$i pfirovnani....... drzte
se...oba.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 06/07/2021 12:07

Dékuiji, odpoledne pustime.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Edna - 06/07/2021 13:08

Erika napsal:

Aleno, kazdy to ma jinak

Ja vubec nemohla ven, zadnej pohyb, ruce i nohy tezky. A natoz videt lidi. Ani nahodou!!!!

Bavily me serialy, detektivky, krimi, neco do 50 min dil. Ze jsem se chvili soustredila, na to, kdo je vrah a
ne na sve pocity . :laugh:[/quote

Eriko, pfesné tak jsem to méla také. S témi seridly... Ted uz dokazu i Cist, ale tehdy to neslo.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Ja - 06/07/2021 13:53

Alenka,

skutoéné Sialenstvo je slstavne sa intoxikovat/(oZierat) a nevediet pre¢o. Dalsi nepochopitelny extrém
je opijaf sa a o¢akavat zazrak — vytriezvenie, bez vlastného pri¢inenia. "Samo" sa TO prihodilo =
"samo" sa TO stalo!... iba stryko *SAMO* o tom este jediny nevie! VystUpit z kruhu zavislosti je proces,
ktory nastartuje Uprimné rozhodnutie vyvierajuce zvnutra a pretavené snahou a odhodlanim do akcie a
vedomych triezvych skutkov.

Preco sa vracat, ¢o i len na chvilku spat — do kolobehu abstinenénych priznakov a utrpeni — ked' staci
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urobit takto raz — naposledy aj navzdy — a uz sa nikdy nevracat!!!

Cesta spaf ani kontrolované/(regulované) pitie, tzv. "harmonickéa redukcia = znizovanie davky" je pre
ozrana/korhela/spitara zaribana/neschodna!!!

TU pomdze dbvera a viera v lekara a lekarsku vedu. Detox ~ Ustavna lieCba ~ sustavné kontinualne
dolieCovanie v kluboch abstinentov, resocializanych zariadeniach, spolo¢enstvach AA, spoluzavislych a
pod.

"Prajem Vam v§etkym skoré uzdravenie, Tebe aj detom!!!" :P :laugh:

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 06/07/2021 14:42

Jé to odhodlani vidim. Vidim i kdyZ je opily jak vold o pomoc. Snad se sam v sobé smiri,Ze nad
alkoholem nejde vyhrat. Je to 0 ném a na ném. Vi, ze mé ma u sebe pokud bude bojovat. A vi, Ze pokud
ne tak mize byt sdm. Pfekvapuje mé, Ze dnes je to teprve 2 den a docela to dava. Povidame si
koukame na filmy. Jen ho boli hlava a trochu se poti. Nechce jist, ale pije aspon ty proteinovy napoje.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 06/07/2021 22:06

Tak jsme koukali. Upfimné ten prvni film mi dal vice. Ale zitra si pustim tenhle od Tebe je$té sama az
bude Martin v praci. Diky bohu uz je ok.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 10:08

Tak asi prvni vétsi uleva. Den 3. Muz souhlasil a poslal email lekarce obvodni o napséani receptu na
antabus a néjaka antidepresiva af uz ma doma néco dfiv nez pujde na tu psychiatrii. Tohle je extrémni
krok. Kdyz byl pfed lety v lecebne nechtél zadné Iéky a nic nebral. J& mu opravdu zadinam verit.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Ja - 07/07/2021 10:54

Ajka,
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..."psychofarmaka (...tedy i Antabus) pfedepisuje POUZE psychiatr!!!"
...zejmeéna, v pocatku lécby! :ohmy: :blush:

...psychofarmaka a bez prohlidky?(...jenom po telefonu?) :angry: :silly:

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 11:09

UzZ byl v lecebne tak ma lekar anamnezu. Antabus mize pfedepsat odvodni lekar. Antidepresiva.
Potfebuje hlavné dodat selatonin to pfedepiSe také obvodni lekar. Nevim za pokus to stalo, tfeba néco
napiSe. Ma ho v databazi a néco se napsat da na dalku. A placebo???? Zabira nejvice. Neni to tip co na
Googlu koukal co si bere a jaka je to latka. Nevim musela jsem to zkusit. V praci u mé to tak bohuzel
funguje. Napisi na psychiatrii a sexuologii zpravu posudek a pfijde nam recept a to se jedna o kluky
kolem 15 roku. To mi pfijde Silene a nejCastéji to jsou opravdu Mega psychafarmaka

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Ja - 07/07/2021 11:18

..'smutneé!ll" :ohmy: :angry:

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 11:24

Bohuzel to tak je. Stragné mi to vadi. Rikaji mi asto, Ze jsem mlada a Ziji v najivite. Ale prece kdyz uz
néco délam a vabec kdyz vlastné pisSu détem jejich budouci osud, ktery se s nima namazlil. Tak hledam
vice sméru a ne zlekovat, preventivné zavfit a ekat az pujdou do vézeni. Nemohla bych se podivat do
zrcadla kdybych je jen odsoudila z papiru a nepokusila to zmeénit. Tim nemyslim, ze jsem buch, ale
kazda duse je strasné kifehka a potfebuje rozlustit a pomoci. Tak stejné mdj muz ty a nebo ja. Kazdy ma
trapeni, ale nékdo nema silu ho vyfesit sam nebo nema silu si poprosit o pomoc. Ja kdyz jsem v koncich
koukam do kola.na film.CHATRC

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 07/07/2021 12:30

Aleno, pokud vam obvodni Iékafka poskytne recept na dalku (coz se mi tedy opravdu nezda), je velky
neprofesional a hazardér. Podani Antabusu vzdy pfedchazi (mélo by pfedchézet) komplexni interni
vySetfeni a ma to svlj divod - antabusova terapie totiz skyta dosti vazna zdravotni rizika. Obvyklé neni
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ani to, ze by Antabus mél podavat ¢len rodiny (neni-li k tomu vazny davod), dochazi se na ngj do
terapeutické ambulance. Alo, asi bych to radgji nechala az na sezeni s psychiatrem a probrala tyto
moznosti s nim.

Dale pises, ze si manzel odmita Antabus vyzvednout sam... Hodl&$ mu jej opravdu jit koupit?? A
nechces to za néj rovnou i brat? :-) Tfeba az jednou uzna, Ze jej opravdu potiebuje, stud pfekond, a mile
rad si jej vyzvedne sam, ne?

K finan¢ni strance - nevim, jak je tomu dnes, ale zhruba pfed péti lety se cena Antabusu u nas
pohybovala nékde mezi 900,- a 1200,- K& (baleni cca na mésic terapie).

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Gennosuke - 07/07/2021 12:47

Alena napsal:
J& mu opravdu za€inam verit.

Velika chyba :-(. Nikdy never alkoholikovi! Clovek ktereho jsi znala a milovala uz je davno pryc - misto
nej je troska kterou ma zcela v moci jeho zavislost. To vubec nejlepsi co by jsi mela udelat je vyrazit s
nim dvere (kdyz nebude chtit tak policie) a at se vrati az se da do poradku. Ja vim ze to je krute ale
bohuzel je to v podstate jediny zpusob jak "vyresit" tezkeho alkoholika - nechat ho dopadnout na dno a
doufat ze se mu po dopadu rozsviti v hlave a nepotluce se tak aby jeste dokazal vstat :-(.

Stav ktery popisujes uz je dost vazny a je otazka jestli se to podari zvladnout jen s ambulantni lecbou.
To klicove co musis vedet a s cim musis pocitat je to ze pokud ma alkoholik svoji zavislost porazit tak
musi CHTIT prestat. Alkoholik ktery abstinuje protoze MUSI - protoze prijde o praci a skonci na
socialnim dne, protoze prijde o rodinu, protoze prijde o lasku, protoze si znici zdravi apod. - takovy to s
velkou pravdepodobnosti dlouhodobe neda. Pokud alkoholik opravdu sam a kvuli sobe nechce skoncit
tak vsechny lecby a leky budou uplne zbytecne :-(.

Co dal? Predpokladam ze to posledni abstakove peklicko ktere si uzil ho poradne vydesilo takze je
mozne ze da chvili pokoj. Pokud by se mel opakovat nejaky tezsi abstak tak radeji zavolej zachranku -
pokud by mu nedej boze zacalo delirko tak Ti taky muze doma umrit. Bylo by dobre ho varovat a dat mu
ultimatum - nastoupi lecbu (klinickou nebo ambulatni) a zacne to dostavat pod kontrolu - v opacnem
pripade si bali veci a leti! A vratim se k tomu co jsem psal na zacatku - NIKDY MU NEVER! Alkoholikovi
Ize zacit verit pouze potom co zacne abstinovat (a par tydnu opravdu neni abstinence) a ziska zpet
kontrolu sam nad sebou.

PS

Docela me pobavilo jak chudacek ubohy ozraly place ze Cerveny Dvur bylo vezeni... teda pobavilo by
kdyby to nebylo tak kruty :-(. Samozrejme ze je to vezeni! Protoze to vezeni a spoutani radem a pravidly
je casto to jediny co muze dat alkoholika dohromady tak aby samotna lecba vubec mela smysil...

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Gennosuke - 07/07/2021 13:01
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Alena napsal:
Antabus muze prfedepsat odvodni lekar.

Teoreticky muze, prakticky mam obavu ze to neudela :-(. Antabus nebo Selincro nebo Campral se
obvykle predepisuje jako soucast protialkoholni lecby. Alkoholik musi splnit urcita fyzicka i psychicka
kriteria aby tyhle leky vubec sly nasadit a nasazeni melo smysl. Podle situace tak jak ji popisujes to
dotycny sam tezce nedava = jedine reseni je zacit okamzite s lecbou. Vcera bylo pozde...

BTW: Pokud by Te napadlo mu nekde opatrovat Antabus bez predpisu tak davej veliky pozor a nejlip se
na to uplne vykasli - indicky nebo cinsky generika co se obcas nekde objevi v lepsim pripade jen
nefunguiji, v horsim muzou ublizit!!!

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Ja - 07/07/2021 13:02

Cena Antabusu = https://www.omega-pharma.cz/antabus/
Kurz €/CZK = https://www.nbs.sk/sk/statisticke-udaje/kurzovy-listok/kalkulacka
..., takze: + 500,- CZK ;) :woohoo:

(16,62x25,61)= 425,6382 :blush:

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 13:32

Ok ok. Ja jsem to asi zacala hrotit. Dobfe. Brzdim. Jsem né&jaka ne ve své kuzi. Sorry

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Ja - 07/07/2021 14:43

Ja napsal:
Cena Antabusu = https://www.omega-pharma.cz/antabus/

Kurz €/CZK = https://www.nbs.sk/sk/statisticke-udaje/kurzovy-listok/kalkulacka
..., takze: + 500,- CZK ;) :woohoo:

(16,62x25,61)= 425,6382 :blush:
OspravedIfiujem sa za vy$Sieuvedené: M7
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...poplietlo ma vyjadrenie "per pilul(i)ek", ktoré som povazoval za celé balenie v €. Pritom "per pilula" je
za pilulku a v ¢eskych korunach.

TU je TO (presne) v eurach/€:

https://www.lekarenonline.com/sk/antabus-disulfiram

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 07/07/2021 15:10

Alena, nerekl bych "hrotit", spise to vypada, ze vas pohltilo nadseni, ze by se mohlo priteli vyresit
zavislost na alkoholu. Je nemysl vam to vyvracet, ale byl bych ve strehu. Ja si prosel tim, co popisujete u
pritele. Abstak, delirium, boze pomoz mi, ja uz nechci pit alkohol. Dva, tri dny - telo se srovnalo, vyvar
pomohl a juchuuu do hospody a za par dni to same kolecko. Zda se to leckomu neuveritelne, i me, kdyz
to pisi a ctu, ale proste takto ta zavislost (na cemkoliv) funguje. Clovek prezije a udela kdeco, aby se k te
sve droze dostal a je jedno, zda je to alkohol nebo zavilost na dopaminu skrzeva behani a nebo elzeni
po skalach.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 15:53

Ja to chapu strasné to chapu. Ale pfece kdyZz mu nebudu verit tak kdo mu ma verit kdo mu ma dat
néjakou nadeji. Nebo ho mam postavit ke zdi odstrelit a odepsat.

Dnes je 3 den Cisty byla jsem za nim v praci a je. J& sama se neumim zavislosti zbavit. Takze chapu, Zze
to nejde jen tak. Tfeba jen potfebuje vezt. Vidim, Ze se snazi a bojuje. TakZze ho v tom podpofim. Je mi
jasné, ze mi néco fika a v hlave bézi zadni vratka. Myslenka jak oblbnout sam sebe natoz i mé.A
vézeni? Jak tu nékdo napsal, Zze se musel smat. Co kdyz pfistup zavfit nefunguje. Ja kdyZz nékoho zavfu
tak ho nau¢im se chovat Ucelové. Coz vede prevazné k tomu, z tam to vydrzi. Jenze co pak venku.
Umim jen fungovat dle planu druhého. Ze mam na nésténce program a podle ngj jedu. Pak jsem doma a
co dal. Napsat si sdm program na lednici.Ja tfeba UpIné nesouhlasim se zavrenim do Ustavu. Ale to je
muj nahled. Kdyz bude chtit tak ho podpofim. Ale ja osobné vim, Ze na mé by nefungovalo zavreni.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 07/07/2021 18:33

“Budu te podporovat, budes-li o to stat a pokud me pomoci nezneuzijes” - takto ano.
Jen bych byl ve strehu, aby clovel nepropadl pomoci tomu a nestal se spoluzavislym. To by bylo z louze
do poradne baziny.
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 18:39

Ano a s chladnou hlavou

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 07/07/2021 18:58

Presne tak. A nebo take "s nohama na zemi", "strizlivou hlavou/nahledem", "podivat se pravde do oci"
apod. ;).

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 19:03

Uz jsem vychladlé a nejsem tak urputna. SpiSe jsem panikarila

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Gennosuke - 07/07/2021 20:51

Alena napsal:
Ale ja osobné vim, Ze na mé by nefungovalo zavreni.

Musis si uvedomit ze lide co se nechavaji zavrit do lecebny jsou na tom casto tak ze jim zbyvaji jedine
dve moznosti:

1. lecebna a nadeje

2. pad na fyzicke, psychicke a socialni dno a s velkou pravdepodobnosti hnusna, pomala a nechutna
smrt uchlastanim se

Jakmile se clovek dostane do takove situace tak jsou pocity ohledne zavreni a vezneni uz dost
bezpredmetne :-(.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 07/07/2021 22:15
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Asi ano. TakZze musi kazdy sahnout na své dno a pak se rozhoupat sam.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 08/07/2021 01:53

Asi bych nerikal musi, mel by. S tim opatrne :-). Ale to pomysine dno by mohlo byt dobrou motivaci pro
pud sebezachovy.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 08/07/2021 10:57

Prala bych si aby dostal Vas rozum.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Gennosuke - 08/07/2021 11:58

Alena napsal:
Asi ano. TakZe musi kazdy sdhnout na své dno a pak se rozhoupat sam.

Kazdy ne, velka cast bohuzel ano :-(. A obrazne receno - musis doufat ze se dotycny pri tom dopadu na
dno nepomlati tak aby jeste dokazal vstat :-(. A bohuzel jsou i pripady kdy ani to dno nezafunguije :-(.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 08/07/2021 12:09

Tohle je asi ta prava realita. Drsna, ale je to tak. Skoda, Ze nesly$ime a nevidime varovani. | ja si asi
musim sahnout na dno abych pochopila, Ze za nim nemam stat. Pfece jenom ma stéle §tésti. Vyhodila
ho prvni Zena a vratil se do pokoji¢ku k rodi¢iim. Tam mél vSe jidlo stfechu tak pro¢ by mél fungovat.
Pak to samé nasel u mé. Vzdyt mi ho v tom podporujeme. Pokud to ted’ neda. Tak asi musi pochopit, Zze
aby se najedl| aby koufil a napil se musi si na to vydélat.a zacit fungovat a ozvaly nefunguje.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Viozil Kleris - 08/07/2021 13:25
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Kleris napsal:

Aleno, pokud vam obvodni Iékafka poskytne recept na dalku (coz se mi tedy opravdu nezda), je velky
neprofesional a hazardér. Podani Antabusu vzdy pfedchazi (mélo by pfedchazet) komplexni interni
vySetfeni a ma to svlj divod - antabusova terapie totiz skyta dosti vazna zdravotni rizika. Obvyklé neni
ani to, ze by Antabus mél podavat €len rodiny (neni-li k tomu vazny davod), dochazi se na ngj do
terapeutické ambulance. Alo, asi bych to radéji nechala az na sezeni s psychiatrem a probrala tyto
moznosti s nim.

Dale pises, ze si manzel odmita Antabus vyzvednout sam... Hodla$ mu jej opravdu jit koupit?? A
nechces to za néj rovnou i brat? :-) Tfeba az jednou uzna, ze jej opravdu potiebuje, stud pfekond, a mile
rad si jej vyzvedne sam, ne?

K finan¢ni strance - nevim, jak je tomu dnes, ale zhruba pfed péti lety se cena Antabusu u nas
pohybovala nékde mezi 900,- a 1200,- K& (baleni cca na mésic terapie).

Také jsem napsala hloupost. :-) Baleni Antabusu vystaci na cca pul roku terapie. Je de facto levny.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 08/07/2021 13:34

V pohode, vSe se bude fesit az toho 15. Pokud tam pujde. Ja uz si fikam, ze je vSe jak na houpacce. Ja
ho tam v provozech nepotahnu. Ani vydiranim. Mozna bych ho méla poslat samotného vlakem. Tfeba si
i misto vodky koupi jizdenku. Mozn4 by to byl krok sdm pro néj.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 15/07/2021 22:05

Tak jsem dnes zjistila, Ze jsem opravdu najivni krdva. Muz byl v ambulanci. A ja jak tu piSi, Ze nepije.
Tak omyl posledni 3 dny denné placatka vodky. Jen ja to nepoznala. Dnes to tam fekl, Ze to nevydrzel.
Obvadak mu poslal recept na asanteru tu mu dnes zvedli na 2 prasky. Antabus nebere, ale napsala mu
psychiatricka jesté jedny maji mit podobny ucinek jako antabus plus jsou na poruchy spanku, tfes a
poceni. V lekarne je neméli bidou az zitra nevim jak se jmenuiji. Ale nepil tedy jen 7 dni. Nevim asi mi to
dnes vSe néjak ubliZilo vic nez pred tim

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 15/07/2021 23:12

Podivat se pravde do oci je vetsinou bolistiva zkusenost. Ale je to obcas potreba. Abychom mohli bbyt
silnejsimi a priste udelat veci jinak, treba.

Nedivil bych se, kdyby timto podpora skoncila a nebo byla znacne omezena, vcetne ztraty duvery a tim
nalomeni duvery ve vzta atd.

Pozitivni na tom vsem je, ze nakonec vse dobre dopadne :-).
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 16/07/2021 08:09

Aleno, ja bych mu dala jesté Sanci.

Ale véfim, Ze mas pocit, Ze jsi dostala "par facek".

On se ted snazil. Je to tézky, je to jako by jsi zkouSela zastavit pIné nalozeny viak. Taky ma dlouhou
brzdnou drahu.

Ten tv{j chlap je v tom az po usi.

Ale prokazal snahu. Snazil se nepit, do ambulance se dostauvil.

A pfiznal placatky, to si myslim, Ze v hlavé ma nastaveny, Ze to mysli s tim pfestat pit, vaznée. :)

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 16/07/2021 08:46

To nemusi byt o druhe sanci. Jednoho dne se ucho muze utrhnout a uz proste prilepit nejde. Neco se v
tom vztahu udeje, zlomi a uz to dal proste nejde ..

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 16/07/2021 09:00

MichaleB, to uplné chapu.

Néco uz se nedd napravit.

Ale tohle mi jesté nepfijde, jako TA situace.
Vim. Nejsem v problému. Jsem vedle. :(

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 16/07/2021 09:38

Ja nevim, strasné meé to mrzelo, ale zaroven jsem $tastna, Ze tu pravdu rekl. Mohl tam Ihat a mit vse
nékde. Chodi do prace doma funguje. Je vidét, Ze se snazi. Je to na nem. Ja chapu, ze je to tak tézky,
ale pro¢ nefekne. Tieba tvl jsem v prdeli pojd’ néco délat nebo ja nevim. Ne vzal psa Sel vencit a zastavil
se pro placatku. Jen nechdpu, Zze jsem to nepoznala. Ted ho vyhodit by bylo nefér. Snazi se.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
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Vlozil MichalB - 16/07/2021 10:20

Pry neni vodka citit. Nevim, lil jsem do sebe pivo.

Snaha je dobra, ale dulezite je, zda je snaha kvuli sobe a nebo proto, aby neztratil to, co ma. Pokud
pouze ta deuha moznost, tak ta u me skoncila neuspechem a byla z toho jen bolest. Zkusenost, ktera mi
rekla: chces kvuli sobe, ne neco zachranovat.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
VloZil Tes - 16/07/2021 13:04

Aleno, ten Iék je Asentra?

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 16/07/2021 14:59

Ano a Tiaprid. Znate???

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 16/07/2021 16:05

Ahoj Aleno. Vzhledem k tomu, jak se manzel zpo€atku konfrontace s psychiatrem obaval, pfinasis
vcelku dobré zpravy. Snad jste na dobré cesté. A co dal? Doporucila vam |ékarka néjaky druh terapie?
Zadny z 1ék( jsem nikdy neuzivala, ale vim, Ze Tiapridal podavali v Ié&ebné pacienttim s velmi t&zkymi
odvykacimi stavy a je to pry pékny dryak. Tak radéji opatrné. :-) Jinak, s Antabusem Iék nic spole€ného
nema, pouze zmirhuje abstinencni pfiznaky (abstinenci jako takovou v jiném ohledu nepodpofi).

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 16/07/2021 16:12

Dekuiji, ne fekla mu af bere Iéky drzi se nepije. Projde si v hlavé zda nechce na hospitalizaci a jinak 30.9.
Ted vSe. SpiSe on ji fikal kde byl a co a jak ma za sebou. Spi$e jako seznameni

Re: Bez moc, snaha a nadeje
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Vlozil Kleris - 17/07/2021 10:57

No tak dobra, ale uzivani antidepresiv pfeci neni zadna protialkoholni Ié€ba. Napsat mu AD a poslat jej
domU opravdu neni zadna pomoc, zejména kdyz realné hrozi, ze na ty prasky bude pit, ze? V kombinaci
s Antabusem bych to pochopila, ale takto... Nezkou$el manzel vyhledat napf. néjakou terapeutickou
skupinu? Zpétna vazba, zkusenosti a nazory druhych by mu mohly pomoci Iépe se zorientovat ve
vlastnim problému a mozna i udrzovat abstinenci.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 12:23

Ja jsem z toho byla ddma Spatna. No snad to zvladne do toho zari a pak uvidime. Dnes jsme oba v préci
tak snad to bude ok.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 12:43

Prosim t&, a jsi si opravdu jista, Ze byl k doktorce upfimny? Pro¢ vlastné nepfisla fe¢ na Antabus (o
kterém plvodné snad i uvazoval, podle toho, co jsi psala)?

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 13:05

Pry mu fekla, ze ten druhy Iék uz nevim nazev je jako antabus plus na tfes atd. Ja nevim zda to je
zkouska. On tomu Teda véfi rika. Takze mozna zazrak placeba. Nevim a taky ja nebyla ve vnitr. SlySela
jsem co fikal sestfe. Ta vSe psala cca 30 min. U Iékare byl tak 15 min a odeSel s receptem.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Tes - 17/07/2021 13:39

Aleno, tady zazrak placeba neexistuje....no uvidis jestli to vzal vazné, je divny, ze té nepozvali do
ordinace.......
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 13:43

Vlbec, jako bych tam nebyla. Jen jim fikal, Ze Zije u me a se mnou s detma na adrese to fikal té sestre.
Sestra ho pak poslala na chodbu kdyz vse sepsala a vidéla nas tam oba. Jesté se pfisla dostat zda miva
okna. Pak si pro ného prisla af jde k lekarce. Ja se optala na jak dlouho to je a ona 15 az 30 min. Jinak
se mnou nikdo ani slovo.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 13:48

Aleno, ted opravdu nevim, kdo koho balamuti. Dost pochybuiji, Ze by partner, vzhledem ke své
alkoholové kariéfe, pravdivé informace postradal a dokonce i tom, Ze by se jej doktorka pokousSela
takovymto zplisobem zmast (to by byla vskutku zvlastni...nehledé na to, ze ve finale staci, aby si precetl
pribalovy letak, ze? :-) ).

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 13:52

Ja vim. Taky to tak vidim. J& jsem mu fekla své. Ze mi je to jedno. Bud bude fungovat nebo jde.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 13:53

Do ordinace té nepfizvali, nebot on je plnolety. Musel by to iniciovat sdm (pochopitelné) a na tom jste se
meéli domluvit pfedem.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 14:07

Tak tfeba pfisté. Ani jeden jsme nevédéli jak to bude probihat. Nejprve jsme dlouho bloudéni a nemohli
najit kde to vibec je asi 2x jsme byli jinde. Pak jsme to nasli a sestra ho vzala okamzité do kartotéky.
Pak poslala na chodbu a fekla at jde k lékafi. Tam to bylo vSe spiSe jako informacni pry. Byl tam
opravdu cca 15 min. Ale odeS$el s pocitem jako, Ze pani byla pfijemna a Ze se bal zbyte¢né. Ja uz jsem z
toho takova unavena. Hlavné jak vyS$lo najevo, Ze pil ty tfi dny. Jako by mi zmizel elan. Mrzi mé to
samotnou i u sebe. Nevim ani jak ten pocit popsat. Jo jsem tu a se v§im pomohu, ale uz to nebude ma
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iniciativita. Treba mi Ihal co tam fekl. Pfece jenom asi vétsiho lhal neznam. Tfeba antabus odmitl a
vymyslel si to,s téma lekama. Ja vim kulovy co mu béha v hlavé.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 14:53

Musim fict, Ze mam odliSnou zkuSenost. Pfijde mi normalni, ze kdyz prvné navstivi§ adiktologickou
ambulanci, snazi se pro tebe udélat maximum, aby praveé podchytili ten vzacny okamzik, kdy se ke kroku
¢lovék odhodla. Takze informativni schiizka - "nepijte a drzte se a pfijdte opét za 3 mésice" - tomu se
spis smeji. Ale jak fikas, zalezi, co se mu honi hlavou, a co jim tam vlastné povédeél. Antabus by byl v
tomto pfipadé jednoznacné nejlepsi volba - muze chtit ( ? ), dobra, ALE situaci momentéalné absolutné
nema pod kontrolou + pracuje v hospodském prostieni = velky Spatny. A mozn4 jej zavrhl pravé proto,
Ze vi, ze se na néj docela blbé pije. :-)

A netrap se, situace uz je jen v jeho rukou. Na tobé je pouze skute¢nost, zda bude$ ochotna dale s nim
sdilet domacnost (pokud se to opét jaksi nepovede).

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 15:26

Ma to Spatné nastavené. Jesté ma v hlave, Zze chce byt normalni. Dat si pivo, vino. Prosté jako normalni
¢lovék a nedat si vodku. Nesmysl a to prosté nechape.podle meé ten antabus odmitl. Nebo nevim co ji
rekl.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 15:56

Ale toto je zcela kliova informace. On se vlastné IéCit nehodla. A prasky si nechal napsat prosté proto,
Ze uz je mu z toho chlastu na nic. Na antidepresiva se totiz pije naopak docela dobre. Pak si sem tam
néco praskne na abstacek, at zvladne chvili fungovat i bez piti... Filuta. :-) Nechci syCkovat, ale tohle
neni zrovna cesta do raje.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 16:07

Ja nevim, domov je suchy v praci mu nikdo nic neda. A penize u sebe nema. Takze ted chvili pit
nebude, ale az dostane penize tak nevim.
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 16:53

Vi§, Aleno, ja netu$ila, Ze manzel nema problém pfiznany (nebo mi to v diskusi néjak uniklo). Zde
opravdu nadarmo radit. A v ¢em ho vlastné hodlas ty podporovat, kdyz jsi obeznamena, ze mini pit dal?

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 17:07

Mé to samotnou zmatlo. Mluvil jinak a ted ubéhlo asi 14 dni po tom co mu vzali fidi¢ak a najednou tahle
slova. Takze ja nevim ode mé ceka. Ale ja sama jsem mu fekla af ode mé nic neceka.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 17/07/2021 17:14

Aleno, ja si taky ze zaCatku myslela, ze az to piti "dostanu pod kontrolu", tak si sem tam budu moct dat
vino. A nebo tfeba viny stfik.

| jsem se tu ze zaCatku psala. Véfila jsem tomu.

Byla jsem stejné naivni, jak tv{j chlap.

Postavili mné tu nohama na zem.

Tak uz na to ani nemyslim.

Ale piSu to proto, ze mize mit stejné blbé idealy, jako ja :(

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 17:32

Dékuiji Eriko. On si opravdu mysli, ze ho vrati zpét do koleji. Ale snad mu to dojde jako Tobe

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 17:58

Také jsem kdysi pfesla z tvrdého alkoholu na vino. Musim fFict, Ze tehdy bylo hlavni motivaci spiSe zbavit
se désivych abstinenénich pfiznakl, které po vysazeni tvrdého nutné nasleduji. A na chvili jsem
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dokonce nabyla pocitu, Ze mam vyhrano (vzdyt, co je vino za alkohol proti tomu, co jsem pila do té doby,
ze? :-) ). Alkoholici si buduji rizné takové domnénky v hlavi¢ce. :-) Podstatné je, pfiznat si, ze uz holt
navzdy budu konzumovat jakykoli ndpoj v abnormalni mife. Proto jsem, Aleno, navrhovala, at manzel
vyhleda nékoho ze svych fad, s kym si bude moci o véci popovidat.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 17/07/2021 18:00

Aleno, dojde, proto kdyz bude blbnout, nabije si osklive hubu. Ten psychosocialni sesup, kdyz zavisleho
nechaji byt, je strasne rychly.

Je jedno, zda jde o zavislost nebo o nejakou zasadnejsi trvalejsi zmenu ve svem zivote (treba zmenit
nejaky navyk nebo naopak vytvorit - zdravy navyk, treba pravidelne cvicit nebo codit pesky apod.),
vzdycky je to stejne - jednou cviceni vynechas, je pravdepodobne ze hho vynechas i nekdy priste, az
tam treba prestanes chodit/cvicit doma a jses tam kde pred tim. To same se zavislosti. Jen do toho
clovek zahuci rychleji a hhloubs. Mesic nejim sladke, tak si ted dopreju. Perte dorty do me. .. Lejte to do
me .. stejny pricinp.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 18:02

Mam pocit, e jdeme postupné. Sel do ambulance coz byl Gspéch, bere leky a to opravdu nechtél, tfeba
postupné pfistoupi na komunitu. Jen musi asi pomalu a postupné.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 18:24

Alena napsal:
Mam pocit, Ze jdeme postupné. Sel do ambulance coz byl uspéch, bere leky a to opravdu nechtél, tfeba
postupné pfistoupi na komunitu. Jen musi asi pomalu a postupné.

Promin, ale co on vlastné chtél (IéCebna - ne, ambulance - skepse, prasky - ne, terapie - ne)? Mél i
néjaky vlastni navrh? A proc€ viastné nepise on? :-)

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 17/07/2021 18:38
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Uz té napadlo pfizvat manzela do této diskuse?

Kdyz jiny terapeuticky prostfedek nemate...

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 19:07

Napadlo mé aby byl tu, ukazovala jsem mu a sem tam i cetla néjaké pfibéhy. Ambulance volal si tam
sam, moznd natlaceni nevim. Tak uz dela to ,Ze nepije? Chodi do prace. Ja nevim. Na jednu stranu si
Fikam co ja po n jesté chci a co on po me. Terapie z4dné mu nikdo nenabydl. Cekali jsme ke v
ambulanci. Nebo nevim

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 17/07/2021 20:32

Nikdo ho a ani rodinne prislusniky nebude vodit za rucicku.

Pokud potrebujeme nejakou formu terapie, tak si musi rict. To prece nikdo za nej nemuze vedet :-)
Za e doporucuji skupinovou - clovek je tak nejak mezi svymi.

No .. jste to psala nekde v minulem prispevku, ze uz od nej nic necekate, takze tim padem asi nic po
nem nechhcete ;)

Byc to tak nejak nechal byt a bezet a resil sebe a svuj zivot a dite/deti.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 17/07/2021 22:22

Ono tobtak ¢lovék uz chce nechat to byt. Mozna jak fikdm kazdy mame v sobé pohar, ktery se musi
naplnit. Asi je§té ho nemam Uplné po okraj, ale je uz dost plny. Prosté je to na nem. A dvefe mu mohu
otevfit kdykoliv a to na obé strany. Ven i dovnitf. SpiSe jsem sem chtéla i psat jak se to vyviji. Mozna az
tady bude dalSi manzelka, matka nebo nékdo blizky nékoho kdo bojuje nebo se jesté jen veze na viné
osudu

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 17/07/2021 22:29

Osud, nahoda, stesti, smula - nic takove neni ;)
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 08:46

Tak to j& na osud verim. Nic neni ndhoda v§e m4 svuj divod

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Brigita - 18/07/2021 10:35

Ahoj véem, dlouho jsem sem nepsala, ale to neznamena, Ze si pfispévky nectu:-)
Nepiji 15. mésicl a musim fict, Ze jsem na to byla v podstaté sama.

Rada bych fekla pani Alence, Ze mam naprosto stejnou zkusenost s psychologem. Upinala jsem se na
ného a myslela, Ze pfijde zazrak a nic :-(

Prisla jsem do ordinace, pan doktor si mé vyslechl a pak se zeptal zda chci zapsat do pofadniku na
léCebnu, nechtéla jsem. Podival se na mé (dle mého pohledem...dal8i co to nezvladne) a zacal mi liit
véci, o kterych si mlzu precist v jakékoliv knizce na téma alkoholismus. Pak jesté dodal, najdéte si
skupinu AA.

DalSi kontrola za cca 3 mésice...a bylo vymalovano.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 18/07/2021 10:54

Take jsem cekala od psychlolozky vic. Po dvou sezenich jsem to ukoncila.
A pripadala jsem si bez prizorni.

Chtela me naucit ovladar stres, ja chtela naucit nepit.

Nakonec jsem to zvladla taky s forem.

Je to 26 mesicu

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Brigita - 18/07/2021 10:59

Jesté bych chtéla dodat k tomu jak jste psala, Ze by chtél byt prosté normalni, kontrolovatelné si dat vino
nebo pivo...tak to nez jsem pochopila, Ze pro nés alkoholiky uz to prosté neni mozné, mi trvalo 3 roky. 3
roky jsem zkousela pit kontrolovatelné, jasné, Ze se to zvrtlo tak pak jsem chvili nepila viibec a zase na
novo, zkouska, ze ted kdyz jsem par mésicl vydrzela nepit tak pfece zvladnu par deci vina nebo si dat
vecer pivo jako normalni ¢loveék.

Chyba...my uz nejsem normalni...jsme prosté alkoholici a Ti nemuzou ani kapku!!!!
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Brigita - 18/07/2021 11:04

Eriko, mé féorum také hodné pomohlo, v za¢atcich jsem to hodné Cetla a bylo to jako bych &etla svij
vlastni pfibéh, ktery jsem sem, ale nenapsala.

| teD se sem porad vracim abych si pfipomnéla co v8echno se mize zase zvrtnout a Ze do toho nechci
opét spadnout.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Edna - 18/07/2021 11:04

Mam jsem to stejné. Vyhledala jsem terapeutku,mladsi pani, povykladala s ni o Zivoté, ale zazrak se
nekonal. Je blbost &ekat zazrak, beztak to, co jsem veédét potfebovala, tedy fakta, to jsem nacetla zde
na foru. Terapii jsem ukoncila,nepomohla, neuskodila... ale den co den musim stejné kracet sama. Ani
podpora rodiny, pfibuznych, partnera, déti, znamych nic neni zaru¢enéa spasa. Na abstinenci je ¢lovék
ve vysledku vzdycky sam.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 11:18

Tohle mi pfesné tvrdi muz. Nevim zda je to néjaka z jeho vymluv. Rikal v lecebne jsem byl a stejné vim,
e mi tam nikdo nepomiize. Ze je to jen v Me hlavé. Chtél Iéky aby zvladl stav ted’ a aby si nemusel dat
vodku na apstak. V€era vecer mi ukazal néjakou némeckou metodu. Néjaka psycholozka popisuje jak je
zastaralé, Ze alkoholik dozivotné nesmi mit. Posisuje regulované piti. Takze probéhla vyména nazoru.
Vlastné jsem mu fekla, ze nehleda pomoc jak prestat pit, ale jak pit. Odpovéd znéla ne chci byt
normalni. Pfirovnavam to ¢asto k sob&. Nesmim lepek. A hned jsem si vyslechla. Taky té vidim jak
nekdy do néceho kousnes a nékdy to projde a nékdy ti je zle. Mozna i proto jsem tak chapava a mam
dny kdy bych si tak dala rohlik nebo chleba. A vlastné se to i stane a pak no uz jsem to posrala tak si
dam i kola¢ a pak trpim. Takze chapu, ze vile je Silena a tézka. A ano vse je o hlavé.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 18/07/2021 11:27

Brigita napsal:

Rada bych fekla pani Alence, Ze mam naprosto stejnou zkusenost s psychologem. Upinala jsem se na
ného a myslela, Ze pfijde zazrak a nic :-(
PfiSla jsem do ordinace, pan doktor si mé vyslechl a pak se zeptal zda chci zapsat do pofadniku na
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léCebnu, nechtéla jsem. Podival se na mé (dle mého pohledem...dal8i co to nezvladne) a zacal mi licit
véci, o kterych si mlzu precist v jakékoliv knizce na téma alkoholismus. Pak jesté dodal, najdéte si
skupinu AA.

Dalsi kontrola za cca 3 mésice...a bylo vymalovano.

S takovou zkuSenosti bych asi radéji vyhledala jiného odbornika. Ja dochazela k vybornému
specialistovi. Do tydne od prvni navstévy jsem méla zajistény Antabus i dochazku do terapeutické
skupiny. Ale je to samoziejmé i o tom, Ze j& Zadnou z téchto moznosti neodmitla.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 11:39

Koukala jsem co tu kde je. A nic moc vSe od nas daleko. Ja chodim dlouho uz par let k psychologovi a je
fajn. Ale nechce se mi ho moc davat. Neni dobré aby jsme méli stejného. A psycholog neni psychiatr
coz on potfebuje psychiatra. No méa ted na v8e do 30.9 g je to jen na ném jak to zvladne. Zac¢al mi Cist i
meé knizky sam od sebe. Takze néco déla. A zacal planovat vylety tury do hor. Ale je mi jasny,ze se to
muze kdykoliv pokazit. J& uz na néj neapeluji. VEera jsem mu ani nevéfila, Ze nic nepil. Nevim minule
jsem to taky nepoznala. Mrzelo ho to, Ze mu neverim. A pak mi fika ja snad koupim testr at ti to mohu
ukazovat. Coz nejde. Je to blbost. Neni dité. Abych ho kontrolovala

Re: Bez moc, snaha a nadeje
VloZzil MichalB - 18/07/2021 11:40

Zavislost neni jen o vuli https://www.youtube.com/watch?v=7HPknV5FIOk
Normalni = mit moznost pit jako normalni clovek = chci pit :-)

Ad psychologove: kam jste se, holky, objednavaly? Do AT a nebo k psychologovi? Pokud psychologivi a
nebo odbnornikovi, ktery se zavislostem nevenuje, pak se nedivim, ze jste nebyly spokojene. Ja prosel
AT a nasledne druhe AT a v obou vyborna psychhoterapeuticka pece. V jednom dobra psychiatricka -
antabus, famra podpora a to druhe AT vyborna terapie uz po dobu vic jak 5 let.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 11:42

Byl v AT Hradec Kralové

Re: Bez moc, snaha a nadeje

23 /32



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 15 May, 2024, 15:02

Vlozil Kleris - 18/07/2021 11:55

Alena napsal:

Takze probéhla vyména nézoru. Vlastné jsem mu fekla, ze nehleda pomoc jak prestat pit, ale jak pit.
Odpovéd znéla ne chci byt normalni. Pfirovnavam to ¢asto k sobé. Nesmim lepek. A hned jsem si
vyslechla. Taky té vidim jak nékdy do néeho kousnes a nékdy to projde a nékdy ti je zle. Mozné i proto
jsem tak chapava a mam dny kdy bych si tak dala rohlik nebo chleba. A vlastné se to i stane a pak no uz
jsem to posrala tak si dam i kolac¢ a pak trpim. TakZe chapu, ze vile je Silena a tézka. A ano vSe je o
hlavé.

Aleno, srovnavat alkoholismus a celiakii pfijde mi trochu posetilé. Alkohol je droga (a on ji ma teda sakra
pod kizi), ktera nic¢i zivot konzumentovi i jeho okoli. Prosim t&, nenech se od néj takto manipulovat. Vse,
¢im té krmi, jsou pfesné ucebnicové argumenty/vzorce (opravdu) :-) vyplozené zavislou mysli alkoholika.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 12:02

Ja vim, z ano. Ale je mi jasné, Ze se nemavne proutkem a bude to ok. Ze ma ve svij postup a éas. Je
fajn, ze zménil hodné véci. Odstéhoval se z Prahy, neni tu jediny ¢lovék, kterého by znal a $el s nim na
drink. Pochopil, Ze tu bydli par lidi a vSe vidi a védi. Vlastné otoCil kompletné Zivot v zufi nohama. Jediné
co déla stejne je prace, ale jinde. VSechny v praci védi co ma za problém. Takze mu nikdo nic nenabizi
a nedava. A jesté coz je asi divny, ale méa pfed nimi moral nebo stud nevim jak to nazvat. A po cesté
chodi pésky nepotka jediny obchod benzinku coz je taky fajn.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
VlioZil Tes - 18/07/2021 12:04

Aleno, uz ti to zde nékdo radil. Tvij partner by mél byt zde a diskutovat. Mam pocit, ze tvoje IéCba v
zastoupeni nebude fungovat. On opravdu musi chtit a je to jen na ném!!Pfestat pit a do konce Zivota. je
ve stadiu tézké zavislosti. Nevim kde se vzala moje sila s tim skoncit. Ale bylo to az kdyZ jsem v8echno
zniCila. Za 16 let 1 selhani.....

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 12:06

A to musi dojit vzdy tak daleko. V&e znicit?
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 18/07/2021 12:11

Alena napsal:

Vc€era jsem mu ani nevéfila, Ze nic nepil. Nevim minule jsem to taky nepoznala. Mrzelo ho to, Ze mu
neverim. A pak mi fika ja snad koupim testr at ti to mohu ukazovat. Coz nejde. Je to blbost. Neni dité.
Abych ho kontrolovala

Alkohol tester je nahodou vyborny napad (zejména, kdyz je to jeho vlastni idea)! Nebrala bych to jako
dohled, ale "test davéry".

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Tes - 18/07/2021 12:12

Ne, samoziejmé, nemusi. Ja jsem pila 25 let. To je jen odstrasujici pfiklad. Proto by bylo dobré, aby si
tady néjaky pfibéh precetl...

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 12:20

Pfibéhy jsme Cetli spolu a hodné o nich mluvime. V&era jsem po dlouhé dobé byla v praci a on vidi
pfipravy. Postela jsem détem film ismévy smutnych mizu a pak jsme s nim 2 hodiny pracovaly. Chtél
videt prace déti a jejich pohled na to. Najednou pak mluvil o sobé byla to pak tzv terapie doma. Taky mé
prekvapilo co déti v tom filmu nejvice zasahlo. A jeho to dost zarazilo. Vznikla u néj sebereflexe

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 18/07/2021 12:23

Alena, samozrejme ze to nemusi dojit tak daleko a urcite je skupina lidi, co to piti ma pod kontrolou - daji
si jedno pivo a jdou domu, mesic si nedaji nic, pak dve deci na veceri a jdou domu, pul roku nic. Ale to
se nejedna o zavislost. U te zavislosti to tak asi statisticky vychazi. 1:0 pro drogy.

Ad tester, jak pise Kleris. Neni o dohledu, ale duvere, ktera je nalomena a jeji narovnani je prace a
mozna je nevratna. To se ukaze casem.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 12:31
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Vite co mé vydésilo. Kdyz jsme prijeli z AT. Sedél na gaudi a ja si vzala zidli od pc. Posadila jsem se a
mluvila s nim stejné jako se svymi klienty. UpIné jsem odbourala to, Ze spolu Zijeme. Uz chybélo jen
sepsat vychovné opatfeni a prod. Strasné mé to vydésilo. Pfece ho nemohu s nimi porovnavat. Doma
fesit co v praci. Uz ted mu davam Iéky jako tem klukim v praci zac¢ala jsem se k nému UplIné jinak
chovat. Strasné mé zarazi mqj pfistup. Ten testr. Pokud bude chtit tak at si ho koupi a pfijde sam.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 18/07/2021 14:39

Neco se zlomilo ..

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 15:02

MiSo najdu tu tvij pfibéh?

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 18/07/2021 15:59

Nejspis jen utrzky v podobe prispevku. Neni nicim zajimavy a ani jiny nez ostatni. Vsichni zazivame plus
minus to same, ty same situace, jen z naseho pohledu v jinym cas, na jinem miste.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 16:17

Musel jsi nejdfive pfijit o vSe?

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 18/07/2021 21:36

Rekl bych, ze jsem z toho prozatim vyvazl bez vyrazne ztraty. Zdravi, finance, prace. Zda ten vztah mel
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existovat, polud bych nepil, nevim. Domnivam se, ze ne. To co se nam obcas zda jako priserna situace,
byva zpravidla to nejlepsi, co se nam mohlo stat.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 22:18

Tak to je dobre. Pfesné fikam, ze v§e ma svuj divod.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 18/07/2021 23:01

No to nepochybne ano, ale to nema nic spolecneho s osudem - ten dle meho nahledu na svet neni,
protoze kazdy ma moznost menit prubeh sveho zivota.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 18/07/2021 23:46

Tak to kazdopadné. VSe je jen v naSich rukou. A také zalezi s kym se stykame. Nejvice nas ovliviiuje 5
lidi s kterymi jsme nejCastéji

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 21/07/2021 15:02

Tak zatim se drzi. Jen nevim zda je to lekama nebo, Ze nepije. Kdyz pil absolutné nejedl. Ted mam
pocit, Ze nedela nic jiného neustéle se né¢im cpe a hlavné vyhledava sladke, ale jakoze opravdu hodne
jidla a sladkeho.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 21/07/2021 15:59

Tak to nejspis opravdu nepije :)) JA to mel stejne. Odpadl chlast, nastal hlad po cukru. Aby ne, kdyz
pivo, vino jej obsahuje dost. U me se to casem srovnalo.
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 21/07/2021 16:03

Tak to rada ¢tu. No je horsi nez ty déti. Protoze takovéa spotfeba susenek a nemluvé lupinku tu nikdy
nebyla. Snad se srovna i usinani. Trva mu dlouho nez usne.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 21/07/2021 16:41

Aleno, s tim usinanim to bude trvat dyl. Ale nakonec to taky ustoupi.
Ale tim dyl, myslim i pul roku. Teda u mne

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 21/07/2021 18:20

Ano, spanek je v poCatku abstinence ofiSek asi pro kazdého. Navic, kdyz je ¢lovék nevyspaly
(podrazdény, mrzuty...), hiife se odolava bazeni. Pomoci mize napf. zvySeni fyzické zatéze. A
pochopitelné Iéky. Ty manzel ma, snad to tedy ustoji. :-)

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 21/07/2021 18:36

Vzhledem k tomu, jak dostavalo telo x tydnu, mesicu, let zabrat, tak mu bude trvat delsi dobu, nez se
vycisti a obnovi, bude-li mit tu moznost.

Nevim, jak dlouho to trvalo me a memu telu, ale tipuji, ze jsem prvni 2, 3 mesice lezl po nocich po zdi.
Svym zpusobem se clovek dostane z jednoho utrpeni do druheho .. :D

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 21/07/2021 18:56

Michale, znam. Mné& napf. nezabiraly ani pragky na spani. Casem jsem se (to uz bylo &iré zoufalstvi)
odhodlala pro 1éCbu "pernym rezimem" - nasla jsem si druhé zaméstnani, vstavala ve 4 rano a chodila
dom v jedenact veCer. Zabralo. Misty jsem usinala i béhem dne. Doporuduiji. :-)
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 08/08/2021 09:43

Ahoj, tak jsem se na chvili odml¢ela. UZivala jsem si prazdniny. A muz od té doby co bere ty Iéky rano
asentra a vecCer tiaprid. Je Uplné jak vyménény. Ma dobre nélady. Libi se mu v praci. Je spolehlivy. No
Uplné jiny. Jediny co néjak mizi je libido. Vecer uz lehne a spi a to az opravdu do zazvoneni budiky.
Sladke stale nepominulo. Ale to mi nevadi. Pfijde z prace uvafi si kavu a k té sni mraky susenek a
dorazi se jogurtem pul kg s lupinkama. StraSné moc ji, ale ten kdyz nabere 15-20 kg tak to bude jediné
dobre. Kdyz pil tak nejedl. Ma 195cm a byla vidét kazda kost q propadle tvare. Tak uvidime. Jak to bude
pokraCovat

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 08/08/2021 11:00

Aleno, to je moc dobre.
Snad to vsechno dopadne tak, jak by jsi chtela. Drzim palce.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 08/08/2021 11:59

Je to Uplny zacatek. A ¢eka nas strasné dlouha cesta. Ale ja dékuji za kazdy den.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Ja - 08/08/2021 13:02

Alena napsal:
Je to Uplny zacatek. A Ceka nas strasné dlouha cesta. Ale ja dékuji za kazdy den.
Ajka,

..."'Drzte salll" B)
(...vSetci)

..."verim, Ze vydrzite!!l" (...do konca!) :laugh:
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Kleris - 08/08/2021 14:09

Ahoj Aleno,

moc rada od tebe Ctu pozitivni zpravy!

Véci, které ti délaji malé vrasky, se jisté také ¢asem upravi (napf. snizovanim davek medikace, ¢i jeji
vymeénou...az to bude vhodné).

Preji trpélivost, vydrz a dobrou mysl!

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 08/08/2021 14:56

V&em dékujeme a snad dalSi zprava bude jen pozitivni

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil krtko - 08/08/2021 15:26

Ak ti aspon trochu toto férum pomohlo, sme radi :woohoo:

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 08/08/2021 16:12

Vic nez si myslite. Jo a také pfiSel trest za alkohol za volantem 2 roky podminka a 3 roky zakaz fizeni.
Jinak 5 mésicu vezeni

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 31/08/2021 21:37

Ahoj vSichni, tak dnes se to opét posralo. Napil se vina. Nevim kolik, ale to je asi jedno. Vysledek je Ze
se napil.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 31/08/2021 23:59
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Asi muze zjistit, ze to nema smysl a neda to do pusy. Uvidis, co prinese cas a je lepsi se venovat sobe,
detem, rodine (vyjma pijiciho).

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 01/09/2021 08:07

Ahoj Aleno,

Vim, ze zmena zamestnani z nejakeho duvodu nejde.

Kdyby varil ve skole a nebo ve skolce? Tam urcite alkohol v praci nemouzivaji
Jinak mi je to lito

Uz jsi se nejak rozhodla?

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Tes - 01/09/2021 09:00

Ahoj Aleno, bohuzel, on prosté nechce prestat a s tim ty nic nenadélas. Zména pracovniho prostfedi mu
nepomuze. Bude chlastat i v jeslich, opravdu musi chtit on sdm. Nevim jak moc ho mas jesté rada, ale
ver mi, Ze je to otazka Casu a budes$ ho nenavidét. Aleno, mas déti a ty musi byt pro tebe
priorita....myslim, Ze to musi vnimat a neni to pro jejich vyvoj moc dobré. Jednou ti to feknou...fakt se
soustfed na sebe...on té bude jen citové vydirat a ni€it....myslim na tebe....

Re: Bez moc, snaha a nadeje
VloZil MichalB - 01/09/2021 12:25

Co nas, obecne, vede k tomu, ze rkame/piseme za nekoho jineho? Priklad - on nechce, ty musis. Jsem
nejakej alergikej na tyhle kecy, protoze se zatim vzdy ukazalo, ze ti kdoz hovori za jine a maji jasnou
prdstavu, co kdo musi, maji sami zivot v neporadku. A beda, jak jim to clovek rekne nebo nedej boze
chyti za ruky u nejake lumparny, kravoviny apod.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 01/09/2021 12:27

Slibila jsem, ze napisi sem tam jak je na tom.
Nepisi za ného, ale beru to jako jak se to vyviji jsem toho soucasti. Nepil mésic a pul. Neozval se na
kasi, ale napil se a pfiznal se. TakZe dnes je novy den a zainame od znova
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Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Erika - 01/09/2021 12:45

Aleno, vazim si toho, ze drzis slib, podavanim informaci.
Pomabha ti to? Jestli je to pro Tebe pritez, tak to nedelej.
Delej jen veci, o kterych jsi presvedcena, ze za to stoji.
Drz se. Hodne stesti.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 01/09/2021 13:39

Aleno, ja nemluvil o vas/tobe :-).

To je, rekl, bych dobry vykon - z denniho piti nepit mesic a pul. Ja si u takovychto skobrtnuti o to vic
uvedomil, jaka je to pitomost do sebe tel alkohol lejt a co je za ta zavislost zac. Takze by se asi dalo rici,
ze mi ta selahni prospela. Teda az na to jedno posledni. Po tom nastala na 1, 2 roky alkoholova tma.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil Alena - 01/09/2021 18:42

Pomaha, tfeba ted jsem rada za to co napsal Michal. Prazdniny pro nas vSechny byly po letech ty
nejhezCi. Déti i my dva jsme je vyuzily na max. Ja byla tyden na pracovnim pobytu a doma vSe
fungovalo jako na dratkach.

Uvidime co bude dal. Jedeme opét do AT jak je objednan a sam se optal na néjaké terapie. Tak jsem
zvedava s ¢im pfijde. Jinak byla jedna rodinna oslava za druhou. Kde meé uz vSechny opravdu stvaly.
Bylo to dokola na mulze podej pfines nélej. Az jsem se divila, Ze se nenapil nebo je neposlal nékam.

Re: Bez moc, snaha a nadeje
Vlozil MichalB - 01/09/2021 20:33

Ty terapie, jsou dobra zalezitost pri abstinovani a vlastne i bez nej. Mam dobrou zkusenost se
skupinovymi terapiemi a dlouhodobe chodim i na individualni. Jedna vec je prestat pit a slozitejsi pro me
byla ta zivotni zmena, kdyz jsem prestal pit. Pochopit, ze takhle je to normalni zivot a udrzet si to a
neutikat sam pred sebou K piti.
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