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Alkohol a vaha
Vlozil Angie - 14/05/2023 08:24

Bude mi 37, metabolismus asi neni co byl. Na 180cm jsem misto idealu 75 na 80. Minuly tyden jsem
udélala opatfeni, Ze misto 8 piv denné vecer si davam jen 2 nebo nic. Mohlo by to stacit na zhubnuti?
Problém neni alkohol,ale ty kalorie v ném :blink: :S

Re: Alkohol a vaha
Vlozil pert - 14/05/2023 09:12

Ta tva vaha je pro mné idealni :laugh:

Ale kdyz ti to vadi... nevim jestli snizeni davek piv bude mit néjaky vétsi vliv, zalezi na tvém Zivotnim
stylu, strava, fyzicka aktivita aj.

Jak nefuni$ do schodu je to myslim v pohodé&, pokud to moc nevadi pfiteli... tak bych to nefesil a ono s
pfibyvajicim vékem rostou i problémy, jak s vahou tak jiné zdravotni aspekty, kor pfi dlouhodobém
uzivani alkoholu...

Jsem rad, Ze se obcCas ozve$ kiss: ;) , toto leti, tak af se dafi.

Re: Alkohol a vaha

Vlozil Angie - 14/05/2023 12:00

Pritel se smeéje, pro¢ vahu reSim..
Jinak jim zdravé, hodné zeleniny, ne sladké. Vlastné jsem dosla na to, Ze se nemusim kazdy den opit.
Ale ta vaha je pro mé jediny divod pro€ to omezit.

Re: Alkohol a vaha

Vlozil Faraon23 - 04/06/2023 14:58

Ahoj v8ichni! Chci vam fict o https://www.minimuzeum.com/, skvélém online zdroji, ktery nabizi rozsahlé
informace o riiznych kasinech a hazardnich hrach. Najdete zde podrobné recenze kasin, jejich hernich
platforem a také informace o bonusech a propagacnich akcich. Tuto stranku ¢asto pouzivam, abych se
seznamil s nejnoveéjsSimi informacemi a ziskal doporu¢eni od zkuSenych hracl. Pokud se zajimate o
hazardni hry, nenechte si tuto stranku ujit! Doufam, ze jsem vam pomohl




