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Mam doma alkoholika-co muzu udélat pro sebe?
Vlozil Jana Mertosova - 16/02/2012 21:28

Z vlastni zkuSenosti sama vim,jak je pro blizkého ¢lovéka velice t&€zké Zit s Clovékem jehoZz nemoci se
stal alkoholismus.Ja sama jsem neunesla alkoholika druha,zpochybnila jsem to,ze j& sama potfebuju
také pomoc-a zacala pit téz.Proto bych rada oteviela aspon’jednu kolonku pro v&echny pfibuzné ktefi se
s alkoholikem potykate.Ja jsem si ani neuvédomovala,ze trpim strachem a Silenou Uzkosti-byla jsem
stale v kfeCi a napéti v jaké stavu pfijde,co se zase bude dit.Alkohol jsem si naordinovala pravé na tyto
stavy.Rada ke zvazeni-v Zzadném pfipadé nefesit alkoholem,Ci 1éky na zklidnéni psychiky.Je rozumné
tyto a podobné vztahové problémy fesit psychologickou cestou.Najit si dobrého psychologa je opravdu
Zzadouci.Ja si mnohem pozdéji zaCala uvédomovat,jak hodné jsem podlehla tomu,ze jsem $patna
Zena-jak jsem slychavala od partnera.Pocity viny,vinila jsem se za jeho selhani,Vzala jsem vesSkerou-i
jeho zodpovédnost sama na sebe-coz je nedanosné a nezdravé.Citila jsem vinu za sebe,za néj.Pocit
studu,ktery se promitl do vztahu.Pfed détmi jsem mi€ela-naucilo mne to Ihat a hlavné jsem nalhavala
sama sobé Ze se vSe spravi a Ze to jesté vydrzim.Az jsem sahla i sama sobé na dno.Po jednom dni,kdy
jsem s nim meéla pomeér i kdyz jsem citila k nému Sileny odpor.Potfebovala jsem ho uklidnit,ja k tomu i
pres ten odpor vyuzila sexu-to uz mocil vSude v byté(do skfini,do lednice) a ja se ho §titila a presto
vyspala(to uz jsme méli spolu 2déti)?Vysledkem byl mdj dlouholety problém ktery mne dostal do stavu
frigidity.Opravdu mi to trvalo vic jak 10let nez jsem se z toho dostala.Pozdéji jsem si zac€inala diky
psychoterapii uvédomovat i své zvracené pocity které pfechazely z lasky do nenavisti.Stejné jako to,jak
jsem dokazala potalacovat své pocity-tim i sama sebe ve jménu aspon’néjakého klidu doma.Jak jsem s
hrlzou sama poznavala opét diky psychoterapiim ma sebedlvéra a sebeuvédomovani byly totalné
poznamenané timto alkoholickym souzitim.Ja si ani neuvédomovala,jaky rozsah jeho piti mélo i na
mne.Vidéla jsem uz jenom jeho-a jeho problémy-vibec jsem si neuvédomila,ze uz i ja trpim nemoci
zvana SPOLUZAVISLOST-u mne uz nastupovala v té dobé& i ma zavislost na alkoholu.Kdyby mi na
zacCatku vSeho kdokoliv radil,ze mam néco délat sama se sebou?Zarazilo by mne to,asi bych se citila
urazené.Pro€ ja?Ja pfece nemam problém?Ja nejsem a jesté jsem nebyla alkoholicka?Vzdyt’je tfeba
pomoci pravé jemu!lOPRAVDU-NEMELA BYCH PRAVDU V NICEM.Podotykam to,co vim az dnes po
hotké ale nutné zkugenosti.JA SAMA TOTO VEDET,PRIJMOUT A ZARIDIT SE PODLE TECHTO RAD
A SMEROVALA SVOU POZORNOST A PECI ViC NA SEBE SAMA?USETRILA BYCH TiM SPOUSTU
CASU ALE TEZ VLASTNI SILY A ENERGIE.

Re: Mam doma alkoholika-co muzu udélat pro sebe?
Vlozil Jana Mertosova - 16/02/2012 23:20

V Zadném pfipadé mne nikdy nenapadlo,ze alkoholismus je v podstaté onemocnéni-nemoc.Stale jsem
si myslela,ze do hospody chodi,pije kvuli mne.Doufala,véfila a délala vSechno,aby kvali mné také prestal
pit.Z ¢asti jsem se tomu zacinala podfizovat.Bagatelizovala jsem i jeho piti a omlouvala v zaméstnani,ze
strachu z ostudy,ze strachu,ze ho z prace vyhodi!VSechno to,jsem délala Spatné-to vim az dnes-kdyz
jsem se stala sama zavisla!Ja mu tim nepomahala postavit se na vlastni nohy-naopak zac¢al na mne
¢asem spoléhat.Alkoholik musi chtit pfestat pfedevS§im sam od sebe.Stejné jako je pro néj nutné prevzit
sam za sebe vlastni zodpovédnost.VSichni zavisli lidé tuto schopnost se svoji zavislosti naprosto
ztraci.Co je dulezité si uvédomit?je to,jestli OPRAVDU JSEM SCHOPNA POKRACOVAT DAL VE
VZTAHU.JESTLI JSEM SCHOPNA ODPUSTIT VSE.VESKEROU VYNALOZENOU STAROST A
USILI.VESKEROU KRIVDU-TO SE TYKA PREDEVSIM DETI.Zvl4sté véem déten, které takto trpi bych
rada zdélila.Koliko vy sami jste byli zklamani planymi sliby.Véfte,ze veSkerym slibum véfil i vas zavisly
otec(matka).Pochopit alkoholika je téméF nemozné.Vérte,ze ani on nechape sam sebe-ale pro vas je
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dulezité védeét,ze vas ma opravdu rad.Jen téZce onemocnél svoji dusi a sdm o tom nevi.Kazdy zavisly
se v podstaté svoji mentalitou stava ditétem.Tvrdohlavym,uminénym,Casto zlym €asto sebelitostnym
vzdy nezodpoveédnym velkym ditétem trpicim sebedestrukénim pitim.Odmita sam sebe,nenavidi sam
sebe a jedinym co doopravdy miluje je jeho alkohol.Ten se po dobu jeho piti stal pro néj modlou-avSak
sam toto nevi,nevidilKazdy z vds ma moznost se rozhodnout dle vlastnich sil a uvdzeni.Nikdo vas nikdy
nebude z ni¢eho vinit at’je vasSe rozhodnuti jakékoliv.Ale téy je pro kazdého z vas velice dilezité udélat
si misto ve svém zivoté sam pro sebe a snazit a snazit pomoci psychoterapie 1é€it svoji vlastni
dusicku.Jesté bych rada zminila jednu véc.Casto se néktery z alkoholikll ocitne v nemocnici.Vim,ze je
Casto tézké otevieny rozhovor s Iékafem-i kdyz vas nemocny alkoholik se ocitne na jiném oddéleni,nez
je psychiatrie.Odlozte aspon'tam svUj stud(ktery opravdu neni na misté)a lékari zdélte veskeré
informace -muze a podle etickych norem je jeho povinnosti pomoct.Alkoholismus je opravdu ¢asto
recidivni zarovenstéle plati smrtelné onemocnéni!

Re: Mam doma alkoholika-co muzu udélat pro sebe?
Vlozil Jana Mertosova - 07/03/2012 20:18

Pokud se rozhodnu,Ze to se svym alkoholikem vydrzim?Musim dobfe zvazit vSechny své sily,naucit se
byt tvrda a nesmlouvava.Zcela jisté mne to asem poznamena.Ja sama zjistim,Ze mdzu odpocivat a
nabirat vlastni sily jen v obdobi,kdy bude pit.Nau€i mne to ¢asem neocekavat od druhého,ale jen od
sebe,spoléhat se jen na vlastni sily-i toto mne ¢asem zméni.Mozna propadnu beznadéji a stane se ze
mne zahotkly ¢lovek,plny zklamani.Musim pocitat s tim,ze se za¢nout promitat i stavy nejistoty nebo
propadnu ¢asem do lhostéjného postoje k druhym lidem.Ma& neduveéra,pocit studu za druhého,za mj
vlastni Zivot mne poznamena. TOTO A MNOHEM ViC MNE BUDE CEKAT,KDYZ ZUSTANU SE SVYM
ALKOHOLICKY NEMOCNYM CLOVEKEM SAMA.Proto nesmim toto dovolit. Nesmim dovolit,abych se
chytila do stejného kruhu zavislosti.Je a zUstane pro mne dilezité naucit se mit dostatek ¢asu sama pro
sebe,neopomijet své vlastni potfeby,své koni¢ky a pratele.Nedovolit se s tim uzavfit.Vzdycky musim
pocitat s tim,ze se neméni jen maj partner-alkoholik,ale i j& zaCnu prochazet zménou.Vzdy zalezi jen na
mém rozhodnuti jestli se zménami souhlasim,jestli s nimi budu $tastn,¢i nikoliv.

nemam uz doma alkoholika a co mUzu udélat pro néj?
Vlozil motoristka - 18/04/2012 09:24

Zdravim Jano,

tvé prispévky jsou natolik zasvécené,ze se té chci zeptat na nazor-samoziejmé mohou pfispét ostatni.
Alkoholika nemam doma jiz delSi dobu,ale stale je bohuzel mym manzelem i pfes intenzivni Usili z mé
strany.Vyhyba se totiz cilené soudnim jednanim.Nechci se tu moc rozpovidat,ale méni si rizné
bydlisté-u kamaradu,i kdyz o par set km ma svij velky dim.Déla ze sebe bezd'dka,dokonce se nechal
zavfit na detox,ale nehodla absolvovat Ié¢eni jako takové.Nema motivaci,mysli si ze detox staci.Jelikoz
to byl a je tyran,je zcela vylou¢en navrat,jeden uz se dfive konal... :( .Je vhodné takovému Clovéku
pomoci s hledanim bydleni? Nerada bych,aby si to vyloZil jako moznost navratu a doufam,ze ¢asem se
vrati,tam kam patfi.Udélala bych to tak trochu i pro sebe,ale vzhledem k tomu,ze se mi zda uz dost
dementni,ma néjakou vytvorenou realitu,kterou poklada za skute¢nou,nevim.Nema presné jak jsi psala
onu zodpovédnost schopnost néco fesit.Nebo spi$ bude Iépe predat mu kontakt af se snazi?Diky.
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Re: Mam doma alkoholika-co muzu udélat pro sebe?
Vlozil Jana Mertosova - 18/04/2012 11:48

Nema vyznam mrhat svoji energii.On by si to zcela jisté vysvétlil po svém a zcela jinak nez mate v
umyslu.Napiste mu na dva lisky kontakt-a at= se zafidi podle sebe.Rozhodné mu to napisté
polopaticky.Jako ditéti-i kdyz je dospély.Alkohol z ného dospélé dité udélal.Co se tyka toho detoxu?Neni
jediny,kdo utekl pfed svoji zodpoveédnosti do IéCebny.Ale bohuZel se musi naudit pfevzit zodpovédnost
sam za sebe a naucit se ji unést.Jinak bohuzel umfe na nésledky piti.

Re: Mam doma alkoholika-co miazu udélat pro sebe?
Vlozil motoristka - 19/04/2012 10:37

Diky za radu,nebudu si tedy délat vycitky,ze jsem nepomohla.Ona by to pro néj nebyla pomoc.Pfedam
kontakt.Spise predpokladam,ze se upije,ale pfedtim nas - mné a déti- jesté asi dost potrapi.

Re: Mam doma alkoholika-co muzu udélat pro sebe?
Vlozil Jana Mertosova - 19/04/2012 15:32

VSichni volime za sebe.Vy si nemate co vy¢itat.On ma svij osud ve svych rukach.On se musi
predevS§im rozhodnout sam za sebe.Vam osobné pfeju hodné sily a zdravého rozumu.

Re: Mam doma alkoholika-co muzu udélat pro sebe?
Vlozil Jana Mertosova - 16/05/2012 17:02

Odjizdim s matkou na meésic zpét na chalupu.Tak se vSichni opatrujte.Tém,co maji problém s pitim
preju,aby se jim uspésné dafilo nepit. Tém, ktefi maji doma alkoholika preju hodné sily,uskuteénéni téch
spravnych rozhodnuti-tak jak kazdy sdm za sebe citi.Tak se opatrujte a za mésic se tésim nashledanou.
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