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erosba 0 pomoc
lozil janosik peter - 21/02/2012 11:25

chcel by som poprosit 0 akekolvek rady ako sa mam cez vikendy ozierat aj tri dni do nemoty.mam uz
obyvy,ze skoncim velmi zle kedze otec bol alkoholik.po opici trojdnovej nemozem spavat,prebudzam sa
spoteny a mavam strasne tlaky v hrudniku a sem tam ti tecie krv z nosa.naozaj potrebujem pomoct
hoociakou radou

Re: prosba o pomoc
Vlozil janosik peter - 21/02/2012 11:26

prestat opijat som chcel

Re: prosba o pomoc
Vlozil Liba - 21/02/2012 12:58

Prestat se opijet bys chtél, nebo chce§?Prosté nepij, jestlize to vydrzi§ pres tyden, vydrzi§io
vikendu.Na to volno si najdi jinou zabavu, konicky, praci.Zajdi hledat pomoc , navod jak skoncit s pitim,
na AA.

Re: prosba o pomoc
Vlozil janosik peter - 21/02/2012 13:02

hm len to nie je take lahke chcem prestat uplne kdysi som stale chodil na treningy teraz uz na to
prestava byt na to cas lebo bud som opyti alebo mi je zle ale po dlhsej snure chory teraz som pil styri dni
noc som mal hroznu ani oko som nezazmuril,studeny pot a obrovsky tlak v hrudniku mam aj priatelku a
skvelu mamu a ani ich dohovory nepomahaju sem tam co vydrzim ale ozaaj len malo stale sa to
zhorsuje.

I:prosba 0 pomoc
VI02|I xy - 21/02/2012 13:34

Ahoj Janosik,

prestan pit hned ted. Jak po téch stavech na to mazes jésté pomyslet, taky jed to je co Zere tvoje télo.
Ja mam v hlavé naprosto jasno, den ode dne se citim silnéjSi zdravéjsi, mozkové burky se davaj do
pucu a svét je tak krasnej. Nevim jakou formou jsi se dostal k chlastu ty, ale j& jen diky putykdm a lidem.
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Jenze uZ je mi to ukradeny, nebudu se nikam zaclenovat, feknu ti pak mi asi budou ty lidi k nicemu.

Myslim ze pfitelkyné a skvéla mama je mnohenm dulezitéjsi, nez alkoholové z.....é tahy ne.

Re: prosba o pomoc
Viozil Jana Mertosova - 21/02/2012 13:39

Rada je jednoducha.Prestat myslet na chlast a uz vibec neuvazovat o tom,ze by sis dal jednu nebo
jedno-tim své stavy jesté zhorsis.A to uz vis!Zacit jednat je nejjednoduzsi rada-najdi si psychiatra.5ekni
mu v8echny sveé problémy-i se svym pitim.Pfijmi jeji pomoc,kterou ti nabidne.nemusi jit rovnou o
léCebnu ve tvém pfipadé.Mize ti po dohodé nastavit Antabus.Napsat vitaminy,které se pitim z téla
rychle spaluji,m0ze ti nabidnout antidepresiva,Ci prasky na spani.To je pomoc na dobu,nez se tvoje télo
zklidni a za¢ne fungovat jako dfiv.Pfevazné,kdyz se vSechno zklidni?Pfichazi dalsi obdobi pokouseni a
presvédcovani se,vzdyt'to nebylo tak zlé,zvladl jsem to-jednoduse prestanes byt opatrny?A pijes
dal-proto pomaha dochazka mezi Anonymnich alkoholiki,kde mas moznost poznat vic a
nezapominat,Ze stale patfi§ mezi alkoholiky.Pokud se dostavi chut’na alkohol?M&s mit po ruce
mineralku,Caj,jakykoliv nealko napoj-a poradné se napit,musis$ pfedev§im myslet i na to,aby jsi
pravidelné jedl a nevyhladl-v nejhor§im pomaha snist kousek ¢okolady,néco sladkého.Chuté samotné
¢asem odejdou-nenabidnes-Ii si nic alkoholického.Chce to trpélivost a vytrvat-a hlavné zacit néco délat s
celym problémem,kterym piti pro tebe je!

Re: prosba o pomoc
Vlozil Liba - 21/02/2012 14:26

Peter, Ty moc nechce$ prestat pit, vid?Je tu dost pfispévku, kde se dozvis, Zze brzy mazes pfijit o
mamu, pfitelkyni, o Zivot.Za¢ni se sebou néco délat, dokud je ¢as, a mas trochu silu na stfizlivéni.

Re: prosba o0 pomoc
Vlozil janosik peter - 21/02/2012 14:38

mas pravdu velku.nuz musim zacat bojovat.ze ma este neporazilo sa cudujem

Re: prosba o pomoc
VloZil janosik peter - 21/02/2012 14:45

tak ver tomu,ze nic ine v zivote si viac nezelam ako prestat pit.len ja neviem ako rad som dostal dost
chcem sa ponaucit.velmi
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’Jorosba 0 pomoc
VI02|I xy - 21/02/2012 15:27

Peter pokud opravdu chces$ tak jdi do toho hned, pokavad se na to neciti§ sam, vyhledej odbornou
pomoc. Nevim na kolik se citi§ a jak silnou mas vdli.

Mé stacilo dat si to dohromady, a pochopit co to vlastné alkohol je a co po nas spole¢nost vyzaduje.
Uvédom si jak jsi se do toho vlastné dostal, a jaké jsou faktory co té k tomu vedou. Pokud bez alkoholu
vydrzi§ muzes to zvladnot, ale jen kdyZz si udélas v hlavé jasno.

Chlast za nic nestoji véf mi, kdyz to pochopi$ spadne ti celozivotni zatéz. A zivot zacne mit dobry smér.

Re: prosba o pomoc
Vlozil Jana Mertosova - 21/02/2012 18:04

Vi$,ja jsem bojovala s pitim,s chutéma a nikdy mi to nepomohlo.Vzdycky jsem ten boj prohrala a zaCala
pit.AZ do doby,NEZ JSEM DOKAZALA PRIJMOUT,ZE MAM PROBLEMY S PITIM A TO,ZE JSEM
ALKOHOLICKA.V tom uz byla m4 jistota a zadné pochybnosti!A pozdéji jsem pfisla na to-kdy? jsem
jesté bojovala s alkoholem(svym pitim)?BOJOVALA JSEM VLASTNE SAMA SE
SEBOU.NEPREMYSLET,PRESTAT DEDUKOVAT A JEDNAT JE NEJLEPSI CESTA-SILU SETRIT NA
HORSI CASY.

Re: prosba o Eomoc
Vlozil L|ba 21/02/2012 19:55

Bojovat s alkoholem je nesmysl.Pfedem je ten boj prohrany Je vzdy siln&jsi nepfitel.Clovék se musi ugit
a naucit vedle néj Zit,a to se praveé nauci v AA.

Re: prosba o 3pomoc
Viozil Jarodaubner 13/02/2015 22:24

taketo v Uvodzovkach rady prestan pit su od takych ¢o to nikdy nezazili ...postupne znizuj davky,je to
tazké vydrzat,ale musis...ked prejdu stavy,6o mne trva aj tri tyzdne treba skoncovat a ani jedno
pivol...ak to nedokézes,tak lieCenie...to vdak neodporiu¢am pokial si normalny €lovek,lebo tam je hrozba
psychickej traumy z tych met6d .drzim palce.

3/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 28 April, 2024, 21:42

Re: prosba o g)omoc
Vlozil Ja 14/02/2015 05:5

Jarodaubner napsal:
...ak to nedokazes,tak lie€enie...to vSak neodporucam pokial si normalny ¢lovek,lebo tam je hrozba
psychickej traumy z tych met6d .drzim palce.

p.Daubner Jaro,
...0 ¢om to tu pises? Definuj a konkretizuj *tie metédy*! Uved’ do obrazu, popi$ scénu! B)
Stredovek psychiatrie v civilizovanom svete EU davno skonéil.

(Anders Breivik je prevychovavany v cele s PC, bez elektrostimul&cii, chemického vymyvania mozgu,
klietkového odchovu a pod. vymozenosti v hollywoodskych horroroch...) :blush:

Re: prosba o pomoc
Vlozil nikola1 - 14/02/2015 07:01

Ani ja si nejsem vedoma nejakych silenych metod. Naopak metody,ktere jsem pouzivala doma ja, byly
silene. Zaplatpanbuh,ze lecebna existuje, jinak bych uz tady nebyla. Na personal- lekare, primare, sestry
a terapeuty, stejne jako celou komunitu nedam dopustit. Nemuzes ocekavat, ze jedes na dovolenou. My
jsme mely rad od pul sedme do pul osme vecer. Pro me to byla dovolena, ne ten vnitrni tryznivy teror v
me hlave a dusi, ktery jsem doma zazivala. Dost silne reci. Takhle odradis vsechny, kteri se rozhoduiji
lecbu nastoupit. Nevim, co tim sledujes.

Re: prosba o pomoc
Vlozil Liba - 14/02/2015 08:17

Ze zacCatku mé 1éCby mné vSe tam pfipadalo $patné, hloupé, buzerace.Dnes jsem vdé¢na za to, Ze jsem
v |éCebné byla, Ze mné dala prostor k zamysleni, nepit, abstinovat, Ze si dali se mnou terapeuti, vedeni,
cely personal tolik prace.

174



