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VloZil pavel - 22/04/2012 16:10

Zdravim vSechny co o sobé pochybuiji jako ja. Nevim jak pfesné se tu vyjadfit, no asi takhle, piju alkohol
cca od 15 let, na za¢atku to samozfejmeé byla jen zabava, ale dnes kdyz uz mi je pfes 30 a zabavu bez
trochy, &i vice alkoholu si nedokéazu pfedstavit.Pracuji jako barman, tak jsem pfimo u zdroje.Piju kazdy
den v praci s hosty a ob&as i z volna. Nemam problem si tfeba tyden nedat ani malé pivo, ale pak jsem
tfeba dva dny v lihu. Pak nasleduji vycitky, deprese atd. Samozfejmé si uvédomuiji, Ze uz je néco
$patné, ale co s tim mam délat??? Prestat délat za barem, odjet nékam za praci ???? VyfeSilo by se tim
neéco? Tak takhle se mi to honi hlavou kazdy den, hrliza, je to hrozné vy&erpavajici. Mate nékdo
podobny problém, kam se obratit. Dékuiji

Vlozil Jana Mertosova - 22/04/2012 16:59

Myslim,ze to neni Spatny napad odejit za praci nékam jinam.Ustalit a podpofit sdm asebe v nepiti.Zacit
zivot trochu jinak.Mozna Ze s navratem se budou opét budit staré stereotypy.Ale Iépe si s tim
poradite.Drzim pésti pro Stésti!

Re: Jsem nebo nejsem alkoholik???7?7?7?7
Vlozil Liba - 22/04/2012 18:05

Pavle, zkus pfestat pit na mésic, i u baru!Kdyz to zvladnes, je to dobry.Ale tusi§ sam, Ze to asi nebude
mozné, Ze asi problém nastava.Sice ja taky tocila pivo, nalévala frfany...ale to uz jsem byla 7 let Gist4, i
tak to bylo riziko.Jestlize mas vycitky, vi§ pro€, a zav€as skonci s pitim.

Vlozil Jana Mertosova - 22/04/2012 18:14

Pit s hosty nni normalni.Pokus se uskutecnit svlj sen a odjet za nim.Pfedpokladam ,ze slusné némecky
¢i anglicky se domluvi$.Odjet do ciziny tfeba na sbér ovoce ti da zapomenout.Co se tyCe snu-vim,jak
jednoduché je zavfit o€i a snit svij sena s flaSkou.Néco docela jiného je podniknout veSkeré kroky k
jeho uskute¢nénilV tom snéni bez bez skutku mam kazdy alkoholik sklony.Tak nevéhej.Jsi mlady a
zatim bezdétny.Nic ti nebrani!

Re: Jsem nebo neisem alkoholik?????7?7?
Vlozil Jana Mertosova - 22/04/2012 18:15
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neni normalni-

Re: Jsem nebo negjsem alkoholik????7?7?7?
Vlozil pavel - 23/04/2012 03:5

ono to pro mé neni tak jednoduché, jsem zaroven i majitel toho podniku. Nemdzu se na v§echny
vyka$lat a odjet. A zavfit néco co jsem vybudoval. | kdyZ vim, Ze mi to $kodi :S Slepa ulicka

Re: Jsem nebo nejsem alkoholik???7?7?7?7
Vlozil Liba - 23/04/2012 05:49

vvvvv

Vlozil Jana Mertosova - 23/04/2012 07:34

Pavle.Vyhybej se tomu pit s hosty nebo v praci.A uz vibec ne ve svém podniku!Opravdu to neni
normalni-mame sklony si to pfekrucovat.MUj Svagr tak v hospodé také zacinal.Uz neni mezi ZivymilA
souhlasim s Libou-za¢ni chodit do nejblizS§iho AA-Anonymni alkoholici-At’se ti bude zdat jejich verze
mozna blazniva?Zahod pfedsudky a zacni.Vykazuji neskutecné vysledky a casem pochopis mnohem
vic.Drzim palce.

Re: Jsem nebo nejsem alkoholik?????7?7?
Viozil Tereza - 09/08/2012 12:12

Mam uplné stejny problém a taky délam za barem...

Vlozil Honza - 10/08/2012 09:08

Ahoj, nepiji pfili§ ¢asto, nicméné jednou za ¢as mésic/dva to rozjedu na cely vikend opravdu ve velkém
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a Casto udélam néjakou ostudu, kdy mam i nékolika hodinova okna. Tedy nepiji kazdy den, ale za tu
ob¢asnou akci to vSechno vynahradim. Obecné vim, Ze kdyZ nepiji citim se lip, mam mnoho zajmu a
vim, ze je to pro mne obrovska motivace a pomoc - protoze absolutné nepotfebuji alkohol. Nicméné
jednou za ¢&s se to prosté zvrhne. Jsem alkoholik? Tro8ku to kladu za vinu spole¢nosti, kdyZ se nékam
jde tak se prosté pije, alkohol je snadno dostupny, lidé alkohol k zabavé berou jako samozfejmost.
Nevim jesli mam navsivit néjakého odbornika. Od psychitra si drzim odstup, protoze Iéky beru jen jako
Siditko, které ma otupit ¢lovéka. Na psychologa jsem pfili§ hrdy - pfece vidim ten problém, cely Zivot se
vénuji sebevzdélani a osobnimu rastu, ale u alkoholu jsem selhal. V poalkoholové depresi jsem vidél
obrovskou zkuSenost pokud ji pfekonam, znovu se snazim odrazit ode dna. Po minulém vikendu mam
ale evidentni problém s alkoholem. :(

Re: Jsem nebo nejsem alkoholik???7?7?7?7
Vlozil Liba - 10/08/2012 10:24

Honzo, zkus AA, tam se bude$ moct vzdélavat také, pochopi$ alkoholismus, zacnes délat Kroky, oCistu
dusSe....za zkousku nic nedas, alkoholismus nepodcenuj.Bacha.
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