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flaSka je muj uték od reality
Vlozil Radka - 13/04/2010 20:04

¢im vic si fikam, Ze pfestanu, tim vic chlastam

Re: flaska je mUj uték od reality
Vlozil Liba - 15/04/2010 14:33

Prad realitou se neschovas, sice diky piti na chvily zapomenes, ale rano mas jesté navic kocovinu, je i
zle.Uz jsi sluha alkoholu, bez svobody.Citi$ to, vi§, Ze néco neni v pofadku, ale nepfestanes pit. Tohle
musi$ jen Ty sama, skonc¢it.Najdi si pomoc, je velice tézké zvladat alkohol sam, bez pomoci.

Re: flaska je ml]j7 uték od reality
Vlozil Alena - 24/07/2010 17:09

Mam stejny problém,snazim se pfestat,ale ¢im vic to chci,tak tim vic chlastam.Musim pfiznat Zze
posledni dobou je to mnohem horSi,proto jsem se rozhodla najit pomoc,mam doma ultimatum,bud chlast
nebo pfitel a mé konecné doslo co vSe muzu ztratit. Mam strach z budoucnosti,hodné jsem zkazila a
mam co napravovat.

Re: flaska je muUj uték od reality
VloZil Andrea - 24/07/201017:53

Musi$ si jednoznacné vybrat. A to pfitele, tim si zachrabi$ svoje zdravi a svUj Zivot. UrCité jsi zkouSela
sama pfestat a asi v§e selhalo. Vyhledej hned ambulantni 1éCbu.Bud rada, Ze s Tebou pfitel jesté pocita
a dava Ti Sanci. Taky se mohl sebrat a odejit hned...tvrdé..ale pravdivé. Znam To !

Re: flaska je mL‘]A' uték od reality
Vlozil babocka - 01/08/2010 15:19

Dobre té chapu, ja vydrzim abstinovat par dni, zase v tom litam.Mam hrdzu z ambulantni
IéEby-psychicky, ani ¢asove bych to nezvladla.Jsem sama s hol¢i¢kou, chodi do Skoly, taky nevim, jak
bych to zvladala finanéné.Tady je kazda rada blbost.Nestaci jen chtit, ale to vime obé.Totalné mne
dokazou odrovnat rady tohoto typu.

Kdo to nezaZzil, nevi, v jaké jsme pasti.
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Re: flaSka je mUj uték od reality
Vlozil Andrea - 01/08/2010 20:43

Praveé Ze jsem to zaZila....a taky si myslela, Ze rady typu vyhledat odbornou pomoc jsou kecy, Zze nemam
¢as...kazdy na to asi musi pfijit sam. Jestli to vyznélo jako poucovani, to by mé mrzelo, ja s Vama
soucitim, protoze jsem jedna z Vas. A protoze ted’ nepiji, tak to vidim troSku stfizlivéjSima o€ima. A preju
vSe dobré a hodné sily !!

Re: flaska je muj uték od reality
Vlozil Liba - 02/08/2010 05:31

Babocko, jaké blbé rady.Jasné, Zze ambulantni [é€bu zvladnes.Antabus stoji asi 500 k&, 2x tydné si ho
zajdes vypit , na AA 1x tydné hodinku..?Na co se vymlouvas?Mala taky maze skongit v décaku, ty umifit,
nebo jako dement, neschopna se o dité postarat.Jestlize jsi myslela I[é€ebnu, tak to by Ti tyto véci
nepomohly, a taky by to muselo néjak jit.Vubec netusis, jaky je alkohol zradny nepfitel, plizivy, pocka si,
dostane Té.Na to vem jed!

Re: flaska je muj Uték od reality
Vlozil Ver€a - 02/08/2010 18:44

Babocko, vSichni tady vime, Ze to neni vibec jednoduché. Mysli na svou holCi¢ku, co asi proziva, kdyz
jsi opila...moje mama je alkoholi¢ka a to, co si s ni zazivame, je peklo. Ona ovSem zda se nema tuseni,
jak moc nas to do zivota poznamenalo...a to jsme uz dospélé, co teprve mala, ktera to zfejmé vibec
nechape...Taky myslim, ze hodina tydné za tuto cenu neni moc...

Re: flaska je muj uték od reality
Vlozil Alena - 02/08/2010 19:55

Dnes 10 den bez alkoholu a musim fict Ze UpIné v pohodé.Hlavné délam véci,ktery jsem dfiv
zanedbavala.VSechno jde,ale ¢lovék musi doopravdy chtit a né se pofad vymlouvat.Babocko,kdybys
vydéla mého pfitele jak je Stastny a doslova zafi,ze nepiju,doslova si vychutnavame chvile
prochlastas,opravdu to chce§?Prestan se vymluvat a za¢ni se sebou néco délat jako ja.Mozna je to
drsné,ale je to tak.
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Re: flaSka je muUj uték od reality
Vlozil Liba - 03/08/2010 06:37

Ali, pocitej s tim, ze tato euforie pomine, pfijdou depky, chuté na alkohol, bud' na to pfipravena.Aby Té to
nezaskocilo!'Vydrz, bude jesté 1épe, tutové.Chran si své stésticko.Kdyby néco, klidné zavolej!Néjak to
rozebereme, nevim , jestli pomGzu, budu se snazit.Ale volej jako stfizliva, opilych cancu uz jsem slySela
moc, a je to zbytecné, fesit néco, hlavné abstinenci s nalitym ¢lovékem.

Re: flaSka je muUj uték od reality
Vlozil Alena - 03/08/2010 08:31

Moc diky Libo,kdyz bude nejhir urcité se ozvu,ale zatim v pohodé.Vim Ze to nemam jesté za sebou,ale
vefim si.

Re: flaska je mﬂg’ uték od reality
VloZil Munclinger - 17/01/2011 08:52

lepsi napity....nez zabity....

Re: flaska je ml]g' uték od reality
Vlozil Klara - 19/01/2011 20:42

Ahoj, ja mam dvé nadherné princezny a ani nevim, kdy jsem s pitim zacala...ale piju! Pfedtim to bylo jen
do té miry, kdy jsem se citila troSku jinak - pak jsem prestala. Ted jenom "Cuchnu k chlastu" a
nepfestanu pit, dokud nemam pocit opilosti. A neni to jednou za mésic. Z po¢atku jsem si fikala, ze je to
kvuli problémdm...ale ty dny, kdy jsem se citila dobfe, tak se mi v mysli hned odehralo - tak to si mazu
dat sklenicku. Nezustalo to u skleniCky a neméla jsem problém. Probléby mam spi$ kvili tomu piti a
takovi strasny pocit vinny...sleduju na sobé, ze si uz néjaké mali¢kosti v dennim Zivoté nepamatuju...

Re: flaSka je muUj uték od reality
Vlozil Liba - 20/01/2011 03:54

Klarko, zamysli se.Alkohol Té jisté dostane, jako kazdého Clovéka, je silnéjsi nez my, 100%.Tady je
popsano mnoho pfibéhu alkoholikd. Tvé takzvané okna jsou prvni naznaky, ze je zle.Zajdi na nejblizsi
AA, tam pochopi§, poznas svou nemoc, dozvi$ se, jak jini zacali abstinovat.Neboj, zvliadnes to,
princezniCky chtéji mit bezva mamku.
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Re: flaéka)'e muj uték od reality
Vlozil ivlik - 24/01/2011 11:10

A pfesné o tom to je,jak spravné pise$ Libusko pochopit ten chlast,nebojovat s nim,bitva je pfedem
prohrana,ale pochopit a smifit se s realitou je prvni dulezity krok.

Re: flaska je mUj uték od reality
Vlozil Liba - 24/01/2011 13:21

Jasna véc, vyzkousena, potvrzena, nelze s chlastem bojovat, je nutné se naucit vedle ngj zit.Mam své
vypito, stacilo, dost.Zdalo se mé to nemozné, nyni je to normalni, alkoholu vSude je moc a hodné, no
a?Dnes slavim 60 tiny, nékolik oslav, musim, af si pije kdo chce, co chce, ja si fukam limonadou, je to
bezva.A jak je dobfe na svété.Vzdyf je to jen chlast, co nas niéil, délal z nés zvirata, samotare,
nuly.....jen vydrZet, a jde to, lehCeji a lehCeji.Tak vzharu k abstinenci.Jedem.Upfimné preji kazdému
vydrzet.Poznat tu krasu Zivota ve stfizlivosti.

Re: flaska je muj Uték od reality
VloZil petrata - 24/01/2011 13:54

tak mila libo pekne narozeniny a spoustu peknych chvil v zivote, ja slavila minuly tyden a vse ok, je mi
dobre i bez alkohou, je to lepsi a jasnejsi svet, tak ahoj petra

Re: flaéka)'e muj Uték od reality
Vlozil ivlik - 25/01/2011 00:10

///////

téch dal.nepfitele si do bytu nepoustim.l Tobé Petrato vSe dobré.Damy,dlouhou a krasnou cestu Zivotem
:laugh: :cheer: kiss:

Re: flaska je mUj uték od reality
Vlozil Liba - 25/01/2011 06:48

Ja Vam dékuiji holubi¢ky, za pfani.V praci jasna oslava, myslela jsem tak hodinku, néco alkoholu jsem
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vzala, pfeci nemulzu ostatni omezovat, kdyz ja nepiju.Protoze mame v praci alkoholu bedny, rozjelo se
to.Misto hodinky bylo 8 hodin slavy! Fuj.Kdyz se Maru$ poclrala, namol, nechtéla , abych ji odvedla
domu, je uz stara.Holky se polily vinem, zdbava-sex, chlapi, porody, pak prace a prace......zapomnély na
déti, manzele.Smutné.Nehorsi je, ze v praci to odskacu ja, nevadi, damy budou blinkat, zelenat, v
kuchyni, kde pracujeme, vypary, smrad z jidla, to bude den.Séf v kocoving bude Fvat na mné,coz déla
rad a porad.Dnes bude obzvlast mily, blb, ser. mé uz davno.Vcera diky chlastu mé chvalil, az jsem méla
husinu, nezvyk.Ale zase dikaz toho, co ten chlast z lidi udéla, hovada.

Re: flaSka je muj uték od reality
Vlozil zizala - 25/01/2011 16:19

:P Ahoj, potfebuji se s nékym poradit 0 své zavislosti. stale si slibuji, Ze to zvlddnu sama, ale skutek
utek. po 10dnech se na piti zase téSim. pfitom nemam zadné strasné starosti. Dva dospélé syny,
Uzasnyho manzela, ktery mi chce pomoci. Ale vzdy jen slibim a slib nedodrzim. to bazeni je silngjsi nez
ja.Prosim poradte.

Re: flaska je m[]j7 uték od reality
Vlozil Kvéta - 25/01/2011 17:22

Ahoj Libus,

dodate¢né gratuluju, k jubileum i oslavé za stfizliva, mas to fakt pozadné srovnany, snad budes i v praci
pfikladem. Prozatim jsi trnem v oku, alespon pro $éfa, kdyZ pro tebe nema vlidny slovo.

Teda, co jsi podpofila za orgie :blink:

Re: flaéka)'e muj Uték od reality
Vlozil ivlik - 25/01/2011 19:13

Zizalo,proberte se tady poradné po tomto foru,prodtéte,studujte,téch rad je tu desitky.S chuti do toho. :)

Re: flaska je muj uték od reality
VloZil Liba - 26/01/2011 04:41

Zizalo, zkuste AA, na strankach Anonymnich alkoholikti najdete nejbliz$i skupinu, mézete tam jit s
manzelem, jen tak, omrknout.Nedopustte, aby chlast znicil Vas, rodinu,méate velkou oporu v manzelovi,
stava se to malokdy, ze by druhy partner chapal, chtél pomoc.Zatim.A Iviku, orgie chlastaci si udélali v
praci sami, kdybych jim nic nedala, bylo by to horsi, jsou dospély, svépravny,taky ale vypadali!!Vzala
jsem jim opét flaSku, ale zavinacu, a makala za né.A tak pfemyslim,je malo hodin, a fikam si, co je
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bezva na té abstinenci, vlastné, dnes ani nelituji toho, Ze jsem tolik pila, je to pry¢, a nasla jsem v AA
tolik moc dobrych lidi, pfatel,Lidi s dobrym srdcem-dnes uz vzacnost.VC€era jsem jen odepisovala na
blahopfani, dojata, rozesmata, bylo to pohlazeni na dusi.A hlavné, byla jsem rada, ze jsem stfizliva,ze
funguju,Ziju........ tolik bych tento pocit prala zazit v8em alkoholikim.Vim, jak trpi, nenavidi svét, vSe je
¢erné, chlast jim uz nechutnd, musi ho do sebe lit, hnusny smutny Zivot.

Re: flaéka}'e muj Uuték od reality
Vlozil ivlik - 26/01/2011 08:13

Mas pravdu Libusko,taky se neohlizim nazpatek,ni¢eho nelituji,poznani mé posunulo o hodny kus
dopfedu.Razim heslo"nelituj toho co jsi udélala,lituj toho co jsi neudélala a ted mas Sanci".Taky bych
prala pijakim uvédomeéni,ale k tomu musi kazdy dospét sam.Je to to samy jako kdyz 150ti kilovymu
Clovéku fikas nejez ten bucek zabiji této a on nedba dokud z néj netece krev.Alkohol je nemoc duse a
kdyz ji IéCiS chlastem je to jako kdyz do zivy rany sype$ sul.Taky jsem poznala spoustu skvélich
alkoholikt se srdcem na dlani,to srdce ale mohli rozdavat az kdyz prozreli. :)

Re: flaska je muj Uték od reality
Vlozil zizala - 26/01/2011 09:23

:cheer: dékuji za odpovéd. potfebuji asi mluvit o svych problémech: v praci, po amrti taty se to véechno
spustilo. starala jsem se 0 néj s rodinou 2 roky, mél Alzheimera. musela jsem zménit praci, abych ho
mohla hlidat.kdyz pfed 2 lety odeSel, myslela jsem, Ze se mi strasné ulevi. za€ala jsem chodit na
keramiku, starat se o zahradu, chodit s pfateli do hospody. jako bych si vynahrazovala to, co jsem 3 roky
nemohla. ovSem navyk na skleni¢ku, abych se zklidnila a uvolnila mi zUstal. stale mam pocit, Zze délam
néco Spatnélzadné Iéky neberu a vino mi pomaha se uvolnit, ale citim, Ze tudy cesta nevede.nasla jsem
si protialkoholni poradnu ve Sté&panské? mate s ni nékdo zkugenost?

Re: flaéka)'e mﬂé uték od reality
Vlozil ivlik - 26/01/2011 10:08

To nemUzu slouzit,ale jestli jste z Prahy mate spoustu moznosti,fungujou tam AA perfekiné,nebo zkuste
Apolinare,dalsi moznost EMBLEMA,zadejte do vyhledavace a prostudujte.Pfiklanéla bych se k verzi AA
tam si popovidate a zjistite jak na tom jste.

Re: flaska ie muj Uték od reality
Vlozil Tana - 03/03/2011 14:08
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