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NALTREXONE - kde sehnat?

VloZil Pata N. - 01/10/2019 19:53

Je ostudou, e v CR momentalné nelze ziskat v Iékarné NALTREXONE (napt. Adepend), samoziejmé
na recept.

Tento Iék je unikatni, nejsou po ném strasné stavy jako tfeba po pfedepisovaném (a drahém) Selincro,
nebo zavislosti.

Naltrexone je nenavykovy, s minimem vedlejSich Uu¢inkud. Je podle mé nejlepsi.

Sam jsem ho pred 20 lety zakoupil v USA - pod nazvem ReVia. Tfimési¢ni kura byla sice draha, ale
oplatila se. Témér dvacet let to vydrzelo.

Pak jsem ale udélal blbost, ze jsem se parkrat napil a opil, a nasledné pak opét pfislo nutkani k piti, mit
ten euforicky pocit (zpo¢atku). Ne kazdy den, ne kazdy tyden, ale cca kazdy mésic, naposledy jednou za
dva tydny. Ale opiti na doraz (nevim kdy mam dost, musim pit az upIné na doraz, pak nevim co délam).

Rozhodl jsem se opét pro tuto kiru, abych mél poko;.

Lékar vdm ho klidné pfedepiSe (Adepend), ale nikde ho nemaji a ani vam ho nemohou sehnat!

Nechci to objednavat tfeba odnékud z Asie, abych si spi§ neuskodil (namisto Iéku néjaké jedy, nebo v
nejlepSim pripadé drahé placebo).

| kdyz tato Zzenska si ho také musela sehnat az z Indie (https://www.youtube.com/watch?v=z-m6JxtUEsE

).

Poradi nékdo?..

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Ja - 02/10/2019 08:30

Peta,
...vyskusaj radSej Lentilky = tie kupi$ lacnejSie, aj bez predpisu, a s rovnakym placebo efektom...

"Uvazoval si uz o tom, Ze Uplne ZADARMO je zmenit vzorce/(paradigmu) svojich postojov k alkoholu a k
pitiu vSeobecne??!"

Napriklad: ...v AA Ti poradia: "AKO NA TO!!" :ohmy: :laugh:
(V adiktologickej poradni Ti vysvetlia PRECO...) :P

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 02/10/2019 10:16
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Téma zni "NALTREXONE - kde sehnat?"...

Jinak k pfispévku mimo téma, chapu, néktefi jedinci "musi" (maji takové nutkani, jako tfeba pravée
alkoholici chut na alkohol), davat sva moudra kdekoli je to jen mozné (v internetové hantyrce se jim fika
trollové) -

tedy ona "zména vzorce postoju k alkoholu a k piti vSeobecné": je-li zavislost na alkoholu pevné
zapsana v mozku se vSemi spoustéci, tézko to zménim "zménou vzorcu postoju".

Asi tak.

Ale necht si kazdy véfi ¢emu chce, tfeba i v "zazracné" AA poradny a sezeni.

Znovu opakuji: téma zni "NALTREXONE - kde sehnat?"...

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Viozil Ja - 02/10/2019 10:34

Peta,
...raz (mozno) pochopis, aj Ty.

(...,ak prestanes$ bojovat proti sebe-samému a lavirovat/(klu¢kovat) od jednej krajnosti k druhej; a spét.)
:blush:

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Stopka - 02/10/2019 14:22

cituji

NALTREXONE - kde sehnat?

déle:

Nechci to objednavat tfeba odnékud z Asie, abych si spi§ neuskodil (namisto Iéku né&jaké jedy, nebo v
nejlepSim pfipadé drahé placebo).-Souhlas!

Zdravim,

Ne, opravdu neni Naltrexone k dispozici v siti Iékaren CR. Adepend rovnéz to samo. Pani magistra,
ktera to provéfila, tak kontaktovala s dotazem na Iék Adepend vyrobce tohoto Iéku. Pfed chvilkou jsem s
ni opét mluvila. Vyrobce zatim nereagoval.

To je vSe k vySe uvedenym lékim.

Nejsou.

Jestli se ozve vyrobce a budu védét vice, dam hned védét.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil stef - 29/10/2019 11:54
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Ahoj Peta,

je to fakt na nic, ja som si naltrexon objednal z indie, ale na colnici mi to blokli.
selincro sposobuje fakt otrasne stavy.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 29/10/2019 20:46

TakZe tu moznost je: I€kaF pfedepiSe I€k na zvlastni pfedpis (tzv. neregistrovany lék), a Iékarna ho
doveze z Rakouska - 1 baleni (30tbl.) vychazi bez marze I1ékarny na 4 t. K&. Je potfeba minimalné tfi
baleni (=3 mésice kara).

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 29/10/2019 21:09

Dal8i mozZnost je koupit original americky ReVia (osobni, velmi pozitivni zkuSenost), nedavno jsem ho
zahlédl na néjakém UK shopu - dokud jsou v EU, neptijde to pfes celnici. Ale byla tam jesté vétsi palka -
za tfi baleni myslim pfes 20t. K¢.

Nebo zkusit néjakou polskou Iékarnu v Chicagu, napf. tuto: https://1url.cz/4Mn4H - posilaji balicky do
Evropy (kontakt na né ale nemam).

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 07/11/2019 19:06

https://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/adependi.jpg Takze, kdo se stard, ten ma.
3 baleni po 30. tabletach = 3 mési¢ni kara (3 mésice je minimum). Dovezeno do Iékarny z Rakouska, na
specialni Iékafsky pfedpis. Dohromady cca 11720 K¢.

Mozna je je tu jeSté moznost si nechat predepsat ,normalni®- bézny recept a Iék si vyzvednout v
Rakousku:
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/prescription-medicine-abroad/prescriptions/index_cs.htm

Pfi Cekani, jsem si néco malo (nejsou moc zdroje) pfecetl o tzv. TCM - ,The Sinclair Method®, kterou
absolvovala i ta here¢ka z toho videa, co jsem dal v Gvodu odkaz:
http://www.nwoo.org/2017/08/02/claudia-christian-jak-jsem-se-vylecila-z-alkoholismu/

No nevim... jak piSi, nemam o této metodé skoro zadné informace, jde v podstaté o to, ze se dal pije a
vzdy pfed pitim se uziva ten Naltrexone. Nevim zda se to tak déla kazdy den, jako pfi normalnim uzivani
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Naltrexone, nebo jen oblas, ale docetl jsem se néco o minimalné 6. mésicnim uzivani, nebo 12-70(?)
mésici?

Pokud si matné vzpominam, tak pred témi 20 lety co jsem uzival ReVia (cozZ je v podstaté totéz), tak tam
byla myslim informace, Ze se nejenom nesmi po dobu této kury uzivat drogy (opiaty), ale i pravé
alkohol.

Také si myslim, ze pokud to ¢lovék mysli opravdu vazneé, tak by to ty tfi mésice bez alkoholu mél
vydrzet, a pak ma (mél by mit) vyhrano.

Ja to udélam jako predtim, prosté kazdy den jednu tabletku, celé tfi mésice, zadny alkohol, a je to.
Doufam, Ze to vyjde, stejné jako tenkrat pfed 20 lety.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil stef - 07/11/2019 19:30

parada, ale riadne drahe :/
preco to vtom dementnom CSSR neni zohnatelne ? hlavna vec ze alkohol na kazdom kroku :{
Peta, ak chces docielit to slabnutie cravingov, tak by si ten liek mal uzivat iba pred pitim 1 hodinu a v dni

ak nepijes neuzivat, to je jedno z hlavnych pravidiel tejto metody.
Som zvedavy na tvoje dojmy. Drzim Prsty!

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil MichalB - 07/11/2019 20:43

Kdyz vydelim castku trema mesicema, tak ja jsem za mesic propil vic penez.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 07/11/2019 21:15

stef: diky. Ale pouziji "klasickou" metodu, vim do ¢eho jdu, viz mUj prvni pfispévek.

Jinak pfibalovy letak je zde.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 08/11/2019 17:32
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Takze.
Je to Spatné... (

V&era jsem zapocal klru, navecer jsem si vzal prvni tabletu.
Navecer z toho divodu, Ze rano beru Iék na tlak, a vecer byva vétsi chut na alkohol.

Ach jo.. Jak to popsat, no asi tak, jak popisuji ostatni (negativni) zkuSenosti se Selincro.

KdyZ to tak néjak shrnu, asi za dvé hodiny mi zac¢ala bolet hlava a byt blbég, i trochu buSeni srdce. Celou
noc jsem skoro nespal, pfitom jsem byl malatny, chtélo se mi spat, tocila se mi hlava. Svédéni kize,
zavraté, bolest hlavy, nevyspalost, blbé, blbé...

Velmi meé to pfekvapilo. Pfitom by mél byt Adepend stejného slozZeni jako ReVia. Uz si to bohuzel
nepamatuji, je to pfes dvacet let, ale nezda se mi, Ze bych mél tenkrat s ReVia takovy problém, i kdyz
kdo vi. Treba tenkrat to bylo stejné, nebo podobné, a ja prosté pevné rozhodnut, jsem zatal zuby a kiiru
absolvoval. Anebo jsem nyni vice na ucinek citliveéjsi, nez pred 20 lety.

Jesté mé napadd jedna véc - den pfed, jsem byl u zubarky a vzal si Brufen 400, jestli by to nemohlo mit
souvislost, ale myslim, Ze ne.

No, v kazdém pfipadé je to Sok, jesté ted navecer (tedy po 24h) se necitim dobfe, leh&i navaly do hlavy,
trochu blbé.

Takze nebudu v tom pokraCovat, protoze potfebuji nyni fungovat v praci, musim to promyslet, a
pfipadné bych to zkusil znovu na jafe, az budu mit k tomu vice pohodu.

Ale jedna jediné tabletka Adependu se mnou tedy pékné zamavala... :unsure:

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 08/11/2019 18:12

stef: jesté k té TCM - , The Sinclair Method®. Tak jsem mél pravdu, jesté si to dobfe pamatuiji: "Do not
drink alcohol while you are taking ReVia."
https://www.drugs.com/mtm/revia.html

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil stef - 10/11/2019 21:44

Peta, ee, to nieje the sinclair method, to je len odporucanie vyrobcu lieku, the sinclair method je prave ta
metoda, ze clovek si da liek a zablokuje pozitok z alkoholu az sa mozog odnauci alkohol spajat s
prijemnymi pocitmy.

Peta ved si daj do google The Sincler Method principles je toho plny google.

Ohladne tych neziaducich ucinkov je mi luto, ze su i pri tomto lieku :/

Ludia vravia, ze po nejakom 5tom lieku by mali byt miernejsie, ze telo si musi na to zvyknut. Bohuzial
mne tieto sialene stavy za to nestoja.

Ja po 2 tyzdnoch abstinencie, som uz v piatok siel si dat do nosa, pretoze, nezvladal som uz abstak ako
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mi bolo blbo, takze zrejme musim pomalsie znizovat pocty alkoholickych dni.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 11/11/2019 21:26

Zajimavosti o Naltrexone, historie:
https://www.lowdosenaltrexone.org/gazorpa/History.html

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil MichalB - 12/11/2019 12:50

Mozna mi unika smysl celeho tohoto vlakna nebo obecne latek/preparatu, ktere se vazou na receptory.
Chapu to tak, ze to jsou latky vyvinute za ucelem redukce spotreby alkoholu u zavislych(?) lidi -
zjednoduseni zacatku lecby. Potud dobry. Ale pokud ma nekdo predstavu, ze bude lejt furt dal a
korigovat to temito preparaty, mi prijde ponekud zcestna/spatna.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil stef - 12/11/2019 17:16

MichalB, tak to si nepochopil podstatu TSM

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 12/11/2019 20:36

MichalB: tak nejedna se o latky, ale pouze o jednu jedinou: naltrexoni hydrochloridum.

Naltrexone byl pivodné vyvinut pro |é€bu tézkych zavislosti na tvrdych drogach, zejména na heroinu. A
nahodou se pfislo na "vedlejsi efekt", a to, ze funguje vyborné i na zavislost na alkoholu.

Od samého zacéatku i dodnes vyrobce uvadi, ze |ék slouzi k vyléCeni zavislosti na alkoholu, a ne na
nejakou redukci piti alkoholu. Dodnes vyrobce uvadi: "Do not drink alcohol while you are taking ReVia."

Tedy je tfeba zatnou zuby, brat jednu tabletu denné, minimainé tfi mésice, béhem této kary NEPIT
(nevypit ani kapicku alkoholu), a pak by mél byt jedinec ze zavislosti vyléCeny (spoustéce jsou
uzamknuty), pokud to sam na silu neporusi. Tedy musi dal abstinovat, ale neni to viibec Zadny problém,
protoZze nema na alkohol viibec Zadnou chut, a to i v situacich, kdy "to jinak neslo". Sam jsem toho
dukazem, vydrzelo mé to 20 let (viz maj prvni pfispévek).
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Pak ale pfisly experimenty od p. Sinclaira a jeho nasledovniku, tzv. metoda TSM s tim, ze Naltrexone se
neuziva kontinualné, ale jen kdyz se chce doty&ny napit alkoholu, a Naltrexone mu zabrani vypit vétsi
mnozstvi alkoholu - Ze se prosté neopije. Toto ale trva minimalné pual roku, spiSe ale rok a vice. Pak
Gdajné zmizi alkoholové excesy a doty&ny si mize davat v pohodé malé mnozstvi alkoholu (jako vétSina
populace), aniz by pry do toho zase spadl, tedy pokud jsem to dobfe pochopil.

Ja TSM metodu neuznavam, respektive ji moc nevéfim, a nevéfim ji z toho divodu, Ze jedinec ktery ma
vazne problémy s alkoholem, je bude mit pofad, pokud ho bude konzumovat. Véfim tomu, co udava
vyrobce léku: "Do not drink alcohol while you are taking ReVia."

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

VloZil MichalB - 13/11/2019 11:30

Stef: mozne ne metodu jako takovou, ostatne nechapu spoustu veci a nektere nikdy nepochopim :-), ale
jedine mozne toho, ze neumim pit alkohol, je proste ho nepit. Cokoli ostatniho je drazdeni hada bosou
nohou.

Peta: dekuji za informace!

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil malateeoll - 25/07/2023 13:22

Antabus bez predpisu - https://euhealth24.com/cs/drug/antabuse
Tohle funguje jen u lidi, co pfestat chtéji. Je to takova berli¢ka, ktera funguje stylem - nechci pit tak
nepiju - pfijde myslenka se napit - berliCka Antabus mi pfipomene, Ze pit nemam.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Ms_Praha - 29/07/2023 22:57

Co vim, tak Naltrexone opravdu v CR k sehnani neni. Psychiati/adiktologové, se kterymi jsem mluvila a
7adala o Naltrexone, o Iéku nevédéli a jesté jsem jim to musela hlaskovat. V SUKL - prehled 1é&iv je
veden takto - https://prehledy.sukl.cz/prehled_leciv.html#/leciva/0230329

Je u néj poznamka" "Informace o soubézném dovozu

Lék neni dovazen v ramci soub&zného dovozu." Prosté se nedovazi, ale SUKL ho m4 registrovany.

V CR je k sehnani Selincro, mélo by fungovat na stejném principu, ale mé jinou Géinnou latku -
DIHYDRAT NALMEFEN-HYDROCHLORIDU. Blokuje receptory dopaminu. Je na ptedpis od psychiatra.
Bere se tableta denné. 14 tablet stoji 2050,- K&. Lidé, ktefi uzivaji si stézuji, ze jim nechutna ani
hamburger. Na rozdil od Naltrexonu je na pfibalovém letaku Selincro jasné napsano, ze Iék je ke snizeni
konzumace alkoholu. Paklize ¢lovék chce 100% abstinovat Selincro vhodny neni. Jako vedlejsi G€inky
jsou uvedeny v podstaté abstinenéni pfiznaky. Maji podezieni, Ze to nejsou vedlejsi Ucinky, ale disledek
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vyznamného omezeni alkoholu.

Momentalné u mé bydli sestra. Davam ji kazdé rano Selincro a vecer se vraci opila. Je nemotivovana
alkoholicka.

Re: NALTREXONE - kde sehnat?

Vlozil Peta - 01/08/2023 14:09

Naltrexone (Adepent) se sehnat d4, viz:

https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/3-jsem-alkoholik-a-nevim-co-dal/57204-tsm-alternativni-lecba-al
koholismu-bez-abstinence.html?limit=10&limitstart=30#65863
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