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Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 22/10/2012 19:32

No Miro, ja tohle slySela uz tolikrat a kolikrat jsi byl na sezeni v Singen? 2x, pak ses na to vykaslal a
dokud nebudes chtit ty sdm s tim néco udélat, tak ja ti nijak pomoct bohuzel nemuazu.

: Co se tam piSe, snad vSechno z toho zndm, ale ty jsi i gembler a to je fakt strasny

: to jsou 2 zavislosti najednou

: a ja tady musim v8echno fesit, ty kromé toho chodit do prace nemas v podstaté nic jinyho na starosti
: Vi§ ja premyslela, jestli bych byla schopna ti déti nékdy svéfit na tyden, aby sis zkusil co to je byt doma
a starat se, ale zjistila jsem, Ze bych ti déti tobé samotnymu nesvéfila na vic jak 2 dny

: Jeden den jo, ale uz jsem parkrat vidéla, jak ti ujedou nervy a kdybych tam nebyla, tak jsi schopne;j i
ubliZit, to si myslim

: V8e co si tam lidi piSou znam, snad vSim jsem si pro$la s tebou, ale tady nejde o mé, tady jde o déti a
Ze vidi, ze ja se trapim, a to kvali tobé

: kdyby jsme neméli déti tak bych to asi nefesila, ale ja pravé kvili nim musim

: j& sama nevim jak, ale tvoje sebelitost tu byla vzdycky a pak to bylo lito i mné, ale takhle to dal nejde,
ségra se me ptala, jestli si myslim, Zze by to bylo jiny, kdyby jsme bydleli spolu a chce$ védét upfimné,
co?

: Myslim si, Ze by to bylo jesté horSi, protoze tobé je jedno, jestli tam jsem nebo ne, jestli u toho jsou
déti, prosté se napijes

: Kdyz jsme bydleli spolu, chodil si tajné hrat automaty, tak bys to klidné udélal, i kdyby jsme bydleli
spolu v némecku, protoZe jsi na nas nikdy nebral ohledy

: jen by to bylo horsi, protoze sice mozna budes pul roku v pohodé, ale pak ti rupne, napijes se, zanes$
byt na mé sprostej, zaneme se hadat a déti to budou vidét a to je to co z celyho srdce nechci, protoze
jsem tohle méla doma

: a nechci aby déti takhle vyrastali

: maji suprovyho tatu, to si myslim a to si mysli prozatim i Maxik, ale tvoji Spatnou stranku bych chtéla
pfed nimi schovat

nemuzu ti véfit a kdybys to neudél 2x béhem 3 mésicl a zase se nékde zadluzujes, ne to ja fakt uz
nesnesu.

Boze, tohle ze me tedy je.

Re: Takovy chci i nadale byt?7?7?
Viozil Miroslav S - 22/10/2012 19:43

Takhle trapit rodinu uz dal nechci.. devet let vztahu, dve lecby, a tri roky nepretrzite abstinence.. Bohuzel
uz je to dlouho, co skoncily. Chci se knim vratit.

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 19:47
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To z tebe déla zavislost.To z tebe déla chlast a spol.Nervy pracuji na pIné obratky.Myslim,Ze jsi
naprosto jiny ve své podstaté.Mas moznost se seznamit sam se sebou.Mas moznost se rozhodnout.Ma$
moznost volby pro toho dobrého Mirka nebo toho nemocného nervaka,kterého se budou vSichni bat-az

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 19:48

Co tak preléceni???

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Miroslav S - 22/10/2012 20:01

uz nevim kolik sem za posledni rok udelal tech spravnych prvnich kroku.. dokonce sem sam informoval
zamestnavatele, prihlasil sem se do ambulanti lecby, sam od sebe..

Ale obelhavam i sam sebe, asi. Postupne nicim kazdou nadeji kterou ve svym okoli vykresu, a nakonec
si zalezu nekam do kouta s flaskou nebo dvaceti pivama, nejlip obojim a dokud o sobe vim nasavam.
Pak se par dni vyklepavam, a strasne lituju.

Jenze do mesice se oklepu, nekdy i driv a neco si pokoupim, protoze jen kdyz mam hladinu, tak mam ve
vsem jasno a sem se sebou spokojene;j..

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 20:09

Mas to zkreslené-Ze ti je fajn.Nékde uvnitf sebe citi$,ze délas to co nemas.Snazis se to pfehlusit pitim a
hranim zase dohnat to,co jsi utratil za piti a potom zase pit,protoze jsi pfece vyhral nebo ne.Je to
Silenstvi!lProbud’se a za¢ni JEDNAT DOKUD JE CAS.

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 20:11

ktoky jsi podniknul ale zadny jsi nedokazal dotdhnout do konce-to je cela zavislost!Nedovoli to!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
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Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 20:13

Rozhodnout se musi$ sam-a to viS moc dobre!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Miroslav S - 22/10/2012 20:35

Kdybych si dokazal vybavit i nejaky pozitiva, co sem z chlastu mel, myslim neco opravdovyho kvalitniho,
(krome pruseru) tak bych to chapal. Snad jen ta mala kratka a bezcena euforie opilosti, ale za cenu
desetkrat delsi deprese..

Sice sem ted po patku uz celkem v cajku, vazne rad si pripomenu svoje pocity a myslenky za par dni,
nebo tydnu.

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 20:41

OvSem na to,by ses musel udrzet Cisty.Jinak si vybavi$ kulové.Pfemyslej spis,co s tim-spi§ sam se
sebou chce$ délat.jestli chces viibec néco délat.Néco zménit.Pfeju hodné zravého rozumu,ale téz sily a
odhodlani!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 22/10/2012 21:29

Dekuju, chci to resit, sam se sebou a s lidma co maji uplne stejnej zajem (problem) jako ja. Je to tak
zatr. tezky, vime vsichni jak dlouha je tahle trat. Kolik propasti a prekazek a nastrah na ni ceka.
Rozhodnuti je tak jednoduchy, tezsi je ho dodrzet.

Tezsi, TEZSI je si zavazat tkanicku jednou rukou. Ale ne zafixovat si sklenicku jako neco, co fakt neni
pro me.

Pred sedmi lety se mi to povedlo, naraz, v poopicnhim stavu.

Behem nasleduijicich trech let, jsem na sebe byl neuveritelne pysnej, dokazal sem se zase vypracovat,
vydelavat. a celo tu dobu jsem dokazal udrzet v hlave ze alkohol neni nic pro me.

Meli jsme nekdy i otevrenou lahev vina po nasteve, ve dvirkach v lednici. A nic, vazne ne, nic sem
necitil, nevadila mi, ani me nepritahovala. POCIT 0

A kdyz jsem se sesel se znamou v restauraci, a cisnici rekl ze si dam to co znama, a srkl si ALzira, (kafe
s whiskou)nic se nestalo, nechal sem ho zase odnest. Myslim ze to bylo asi jeste tak rok pred tim nez
sem zacal znovu pit.

No tohohle bych chtel znovu dosahnout, tenhle cil, kdy se naucis zit po boku alkoholu, bez toho aniz bys
ho uzival. Jinak to nejde, je vsude
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Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 23/10/2012 05:08

Mirku, potfebujes doléCovani.Nejjednodussi je AA, ty nékdy pobliz uréité mas, nékde jsoui A
kluby,musi$ byt ve styku s lidma, co vi, znaji, pochopi T¢&, neumi$ Zzit vedle alkoholu, automat.....tam se
to naucis.V Brné jsou i Anonymni gemblefi.LéCebnu uz znas, nic moc Ti neda, tam to zmaknes, zase
bude$ venku, a zase znovu koloto¢ toho znamého piti.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Jana Mertosova - 23/10/2012 11:20

Myslim si,ze bez |é€ebny to nedas.Je to uz bohuzel dvoji zavislost.Nicméné je tfeba po ukoncené Iécbé
zacCit v AA,nebo psychologickou formou.Nic si z toho nedélej.Byl jsi uz pySny na sebe,ze to zvladas a jak
to zvladas-a to je chyba.Mné se stalo néco podobného vic jak po 8letech-uz jsem si myslela,ze jsem za
vodou a alkoholismus jsem podcenila.HLAVU VZHURU-HLAVNE ZACNI OPRAVDU JEDNAT.Bohuzel
zavislost Ize udrZet jen cestou nesmirné pokory.Bez ni vSichni zavisli ztraci objektivni mysleni a vyleti z
reality.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Miroslav S - 23/10/2012 14:45

Musi byt pro me i moznost ustat to sam. Musi, a ja ji najdu. Premyslim nad tim intezivne, uz vy jste lidi
kteri vi a znaji. Proto se sem sveruju, je to rozhodne lechci nez ve skupine.

Nejhorsi je ze je mi uz treti den strasne zle, rodina me nechce videt ani Skypu. Nezazlivam ji to, ale ted
do toho musim jeste do konce tydne sehnat 500euro, jinak zacnu byt v prodleni se splatkama i v cizi
zemi. Navic sem se v patek dopustil nejakych vytrznosti, takze sem jak ve zlim snu, jestli me bude nekdo
schanet, nebo prijde pro me do prace policie..

Ne, podivejte, neni tohle uz sakra ten duvod, proc se rozhodnout a vydrzet?

Po necem podobnem, sem pred dvema rokama okamzite nastoupil do PL dobrany, a prvni recidiva
prisla asi po UZ trech nebo ctyrech mesicich.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Jana Mertosova - 23/10/2012 15:39

Rodiné nic nezazlivej.Maji toho dost a s tvymi prusvihy tak akorat.Aspon’vi$ Ze ta Tvoje je super
normalni Zenska.Nedivim se ji.Zije ve strachu vétsim,nez si dovede$ predstavit.Nevim,jestli vibec to
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budes schopny dat sam.Jedna zavislost da jednomu zabrat,natoz dvé.Babras to,jak se d4.No nic,nikdy
neni pozdé opét zacit.za¢inas ovSem od nuly.S védomim,ze to jde,dfiv to prece $lo.l v Némecku funguje
AA-fe€ pfedpokladam,ze zvladas.Pokus se zapojit tam.V zadném pfipadé s tim a se svymi problémy
nesmi$ z(istat sdm-snaz se je tam ventilovat.Cert nikdy nespi.

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Liba - 23/10/2012 15:47

No, asi jsi nékde smérem na Zapad, tam AA funguji nonstop, uhanégj tam, jisté najde$ pomoc, silu, a
neoddaluj to.Sam nic moc nezmuzes.

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Miroslav S - 23/10/2012 21:28

Cenim si vasich rad, a odpovedi a vubec, pochopeni.

Je hezky prijit nekam, zacit brecet, dostat utechu a jeste navrch dobre mineny rady.

Vytezim tu co nejvic, na druhou stranu tu necham i svoje problemy zaznamenany jako varovani..

Ted si tak lezim, klepu do notasu, a rikam si proc sem takovej blbec, a bla bla.. A proc sem zase chlastal
a bla bla bla..

jenze ono to neni o blbosti, je to 0 tom, ze mi chybi dusevni disciplina, cistota, a presvedseni.. Vira??
Vira, asi jo. Strasne touzim po klidu, znam cloveka (kolegu z prace) kterej pracuje pet dni v tydnu 12-13
hodin denne v sobotu minimalne 8 a vic, a v nedeli po tech vsech dnech tvrdy fyzicky prace kamenika,
jede brzy rano do kostela. Je to borec, a z toho ze zije podle bible, ma ten svuj klid. A ja ho chci taky

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Marketa - 23/10/2012 22:37

Ano,presne vim,jak to citis.Myslim,ze kazdy z nas alkoholiku,aniz by si to uvedomoval touzi po
klidu,vyrovnanosti,miru se sebou samym.Neni snad alkohol utek od reality?Anestetikum na
bolesti,neprijemnosti,komplexy,strachy?Me hodne davaji mantry.Chodim na spiritualni seminar,kde se
ucime o svem egu a jak ho v sobe potlacit,aby byl clovek schopen soucitit s ostatnima,prijit na to,proc tu
vlastne je a cim muze prispet k naplneni sveho potencialu a hlavne nasel prave ten zminovany klid na
dusi.Na to clovek nemusi byt verici a chodit do kostela.Me osobne treba vice nez krestanstvi rika
budhismus,coz vlastne ani nabozenstvi neni,spis spiritualni zivotni cesta.Vlastne i annonymni alkoholici
maji zaklady postavene na spiritualite(ne nabozenstvi) ...

Kazdy si vybereme svou vlastni cestu,za sebe jen muzu rict,ze cim vice jsem otevrena a vnimava vuci
okolnimu svetu,tim mene resim sebe a tim vice jsem vdecna.Vdecnost-myslim velmi dulezita vec,clovek
vetsinou spis breci po tom co nema,ale jiz nedekuje za to co ma.Zni to jak klise,ale jakmile si to clovek
zacne uvedomovat,prichazi s tim mnoho krasneho.Mam napsanou listinu vdecnosti a kazdy vecer
podekuju za to,co mam( a nemyslim tim jen hmotne statky).Ze zacatku to cloveku mozna prijde divne a
hlavne,zadnou vdecnost nejspis hned neuciti,ale postupem casu ano a casem se listina zacne rozrustat
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az prijde den,kdy s opravdovym hrejivym pocitem na dusi citim,jak jsem opravdu vdecna a jak mam
ochotu opustit ten svuj egocentricky pohled na sebe i okolni svet a snazit se udelat neco pro to,aby byl
lepsi ..:-))

Preju Ti,at se Ti podari najit ten klid na dusi,pa dobrou noc Marky

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 24/10/2012 19:57

Ahoj, dekuju.

Dneska jsem premyslel o ruznych vecech tykajicich se boha, zivota, jeho ceny, a hlavne jsem se sam
sledoval.. Moje chovani je neuveritelne zpustly, plivu, nadavam, a vubec nechapu vyraz pokora.

Dneska rano, kdyz jsem se podival do zrcadla, usmat bych se na sebe nemohl. A pozdeji pri praci, mi
doslo ze sem tam vubec nevidel toho koho bych chtel. Spis me, ale posedliho nejakym demonem..
vyhnat ho dokazu, vzdycky totiz odejde na cas sam, toula se kolem a ceka, ceka az budu zase
oklepanej, danej v ramci moznosti do poradku, a uz se zacne pomalu vkradat, pri ty unave, poradne sem
prez tyden namakal hodiny, nakoupeno mam, dve pivka nevadi, ne nemuzes.. Neboj, dve pivka, nic vic..
beztak pro dalsi je to do mesta daleko.. a ty ses prece hodnej.. Ok, jeden vikend, a nic, dve pivka.

Dalsi vykend, treba i vubec nic, ale uz je zaseto, dalsi vikend, treba cela sestka piv, ok, ted sem se uz
malicko lizl, ale v nedeli to vychodim, dalsi vikend dalsi sestka, vzdyt jsi to minulej tak dobre ustal.. No a
ten dalsi?

Ten byl tenhle, z prace domu, z domova rychle do mesta, jen na kukacku, JASNA odpovi ten co me tam
vede.. a zbytek je vlastne zacatek tohohle vlakna..

A ten smejd co me tam dotahl se ted jen smeje, a mysli si jak prijde zas, ale ja mu ten tipec utnu, jen tu
silu, tu silu. Ja ji najdu, v necem, v necem je, donekonecna ji hledat nebudu, to si ten bastart dabel
nezaslouzil :)

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Miroslav S - 28/10/2012 16:01

Ahoj, je to pouhej tydnen, co sem sem k vam zacal psat.

Nekdy v prubehu jsem se zminil ze musim do konce tydne sehnat nejaky penize. To se povedlo, ale
musel jsem kvuli tomu prosit, pripominat se a az do patka, to nebylo vubec jisty.. Nakonec jsem je vcera
dopoledne jeste stihl vlozit na ucet, takze bohudik nevzniknou dalsi potize.

Tenhle tyden, sem vnitrne urazil velkej kus cesty, nechci se moc rozepisovat o tom v cem jsem jeste
batole a uplnej zacatecnik.

Ale ten okamzik kdy sem si to doopravdy pripustil, byl absolutne osvobozuijici.. Myslim ze to asi i malicko
souhlasi s programem AA ze, jen co vim z docteni se na webu.

Hodim sem jeden dva odkazy ze kterych ted doslova nasavam! :cheer:
http://www.studnice.org/?q=articles/id/223-svata-valka

a http://www.studnice.org/?g=articles/id/175-rady-zacinajicimu-spravci-panstvi

Kdyz si ctu ten druhy odkaz, tak mi beha mraz po zadech..
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Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Petr N - 28/10/2012 16:14

Ztejmeé u toho ¢teni mame rozporuplné pocity, mé se z obojiho chce spis zvracet. Petr

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 28/10/2012 16:27

nerikam nic, pro me je to cesta jak udrzet moji rodinu v bezpeci

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Petr N - 28/10/2012 16:39

Abych to upresnil, cokoliv "smrdi" naboZzenstvim hlasajicim jedinou SPRAVNOU cestu nesnasim. Pokud
existuje Buh, tak mu musi byt Sumak u jaké viry/cirkve Clovék je, pokud se k ostatnim lidem chova
slusné. Vic stejné nemuzeme délat.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Miroslav S - 28/10/2012 16:45

taky nic necpu tobe, napsal jsem ze sem si vybral sam, a ne at jdes za mnou

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 28/10/2012 17:53

Kazdy si tu cestu musi vybrat sam, kazdému vyhovuje néco jiného.Ale v néco Vvéfit, to je dobra véc.Ja ze
zacCatku véfila, a véfim v silu pfirody.A jestlize uznam, ze je néco silnéjSiho , lepSiho nez ja, najdu lehCeji
pokoru, a tim padem i leh¢i uzdravovani tfeba z alkoholismu.A Ze mam andéli¢ka straznicka, to vim
take, jinak bych si dadvno s Vama tady nepsala.

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Miroslav S - 28/10/2012 18:28
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Dekuju )
Co zbyva chlapovy u kteryho selhaly dve lecby, plus jedna ambulantni, nez sklonit hlavu a prosit boha o
pomoc?

V neco verit je dulezity, Liba ma absolutni pravdu.
Vykorenit to zly, a nahradit to virou, uz dal nechci, nemuzu a nebudu.
To se deje jen a jen uvnitr me, netaham do toho kostel, kriz a tak.

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Liba - 28/10/2012 19:25

Neni dllezité, kolik jsi mél [éCeb, kolikrat jsi selhal.Dulezité je, jak zijes pravé nynilSnazis se nepit a to je
Uzasny!Jasny???Nepodcenu;j se!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
VloZil Miroslav S - 28/10/2012 19:39

Ano, postupuju jako po uzounky rimse na skale bez jakyhokoliv jisteni. Tim myslim, krucek po krucku,
zadny milovy kroky.

Snazim se si pred sebou nestavit zed, probiram se tim co je ted nejdulezitejsi a to co ne nechavam
stranou.

ale pozor, ja se nikdy nepodcenoval! Naopak!

Prave ze ted do toho jdu po boku s pokorou ale s obrovskejma znalostma co se za devet let EXTREMU
daji nazbirat.

Jestli mi Libus rozumis. (doufam ze ti nevadi tykani) Mira

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 28/10/2012 19:55

Urcité meé tykani nevadi.A nyni jsou to krucky, za chvilku kroky, pak skoky, urcité.Kdyz ¢loveék vydrzi
nepit, dokaze neskute¢né véci.Mé kdyby nékdo vypravél pfed 8 lety, jak budu zit stfizliva, pokladam ho
za magora, lhare, veselou kopu,.....a je to tu.Mam se sice blbé,- finance, zdravi- ale vyborné to snasim.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 28/10/2012 20:09

osm let bez recidivy? Jsi uzasna, moc ti fandim a diky ze ty uz fandis me. ;) ;) B)
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Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Marketa - 28/10/2012 20:30

Mirku i ja Ti preju jen to nejlepsi a moc fandim.Jak jsi napsal,nejspis si udelal 1.krok z 12kroku
anonymnich alkoholiku-priznal jsi si bezmocnost nad alkoholem-tvuj zivot se stal nezvladatelny.A prave
pracujes na 2.Kroku-prichazis na to,ze sila vyssi nez ta tva ti muze pomoci.Tim sila vyssi nez ta tva je
cokoliv,co si ty pod tim predstavujes.Pro nekoho buh,pro nekoho sila prirody,pro nekoho vesmirna
inteligence,vyssi moc,skupina AA....POdle toho co pises,se v tobe neco krasneho probouzi,tvoje duse
vola po klidu,vyrovnanosti,lasce.Myslim,ze kazdy jsme sem na svet prisli s cistou,krasnou dusi,ale na
to,aby jsme i nadale rostli v krasne bytosti potrebujeme a to zejmena v detstvi dostatek
lasky,pece,klidu,zdraveho prostredi a to se ne kazdemu postesti.My alkoholici na to reagujeme vubec
prilis citlive a utikame tak do naseho "sveta",pryc od toho vseho zleho,s nasazenou maskou-jakou se
chceme pred ostatnima prezentovat,ale uvnitr rozechveli,vystraseni,pini
litosti,zloby,krivd.....Prosim,urcite timto nechci rict,ze to tak maji vsichni alkoholici,to ne-pisu za sebe a za
tech par desitek alkoholiku co znam.

Urcite by ti hodne pomohla AA,nejen v nepiti,ale prave v tom najit zpet svuj vnitri klid a mir sam se
sebou.

At se rozhodnes pro cokoli,moc ti drzim palce,hlavne to nezkousej jen sam-alkohol je silnejsi,pa Marky

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 29/10/2012 05:21

Nejsem Uzasna, je snad normalni, Ze nepiju, diky tomu ziju.Délam si to pro sebe.

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Lada - 29/10/2012 10:57

Hele chlape nefes blbosti a zaCni néco délat.Pokud si budes lamat hlavu Ze si selhal,nikam se
nedostanes$.Ja se z toho dostal po 4té 1é¢bé a zatim to drzim.4 roky a 3 mésice.Co vim tak hlavni diivod
pro¢ sem odmital IéCbu byl prosty.Musel bych pfestat chlastat.V§echno ostatni je nepodstatné.Ja
nejsem priznivcem AAcek a podobnych,mam za to ze kazdy ma néco jiného co ho nakopne.Je dobré
mit kolem lidi ktefi sou ochotni pomoct ale i tak je na to kazdy sam.V kazdém pfipadé se do toho dej
kazdy den co uteCe uz se nikdy nevrati.

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
VioZil Miroslav S - 29/10/2012 19:24
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Ahoj vsem, diky diky, za vase ohlasy a nazory!! Libu- Jasne ze je to normalni nepit a zit normalne! jenze
spousta z nas to jeste neumi, ja tedy zatim ne, ale speju k tomu, vim to. Ale napisu ti to jeste jednou ale
jinymy slovy, RESPEKT ze uz osm let nepijes! :laugh: Lado, diky chlape! Neodmitam lecbu, uz sem tu
chodil na ambulantni, je to sice komplikovanejsi v cizim jazyce, ale dal sem to, jenze to zase nedalo nic
me, jakoby, nemam problem s autoritama nebo tak, ale asi zadnej psycholog, psychiatr ani doktor, mi
nedokaze pomoc, nebo mu to podvedomne nedovolim.. To chci taky pozdeji prozkoumat, v tuhle chvily,
nehodlam na zadnou skupinu ani lecbu nastoupit.

No, a Marky! :) Priznam se, ze o AA toho moc nevim, jen malicko co sem toho o nich precetl. Ale trefila
jsi me naprosto presne,

moje zanedbana (schvalne nepisu hrisna :laugh: ) duse potrebuje

pokoj, a ten zacinam nachazet v necem silnejsim nez sem schopnej popsat a to je vira. Ja vim bla bla
bla, nejsem nic jinyho nez chlap s problemama kterej hleda a nachazi utechu ve vyssi moci.

Ja se totiz musim zmnenit vnitrne celej, tu cernou auru drobet prosvitit rozumnejsim a normalnejsim
chovanim a zivotem.

Uz nemuzu dal zit a vydelavat jen na dluhy ze hry a chlastani.. :( no, vlastne muzu! Ale nebudu

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 29/10/2012 20:16

Mirku, pro Tebe jsoi aCka presné to pravé, tam se najdes!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
VlozZil Lada - 30/10/2012 03:02

v _ v

Chlape to das.Néfe$ kolikrat ses I&Cil a zas do toho spadl.l pad na hubu je jakysi pohyb vpfed.Ale musis
se zvednout a jit dal.A nefikej ze ti ty 1éCby nic nedaly,uz jen to Ze o sobé dokaze$ psét je velka
véc.VSecho je jen na tobé,ty musi$ o sobé rozhodovat a stat si za tim.Jestli se rozhodne$ chlastat tak
chlastej.A jestli se rozhodnes prestat tak to taky musi$ udélat.Nehledej jak to nejde.Ur&ité mivas nékdy
pocit Ze si k nicemu a hrouti se ti vSechno kolem.Taky sem to mél.Ale pamatuj Zze urcité sou lidi kterym
na tobé zalezi.Nikdy v tom nejsi sam.Tak bojuj.Drz se a rozhoduj.Zdravi Te Lada ze vsetina

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Miroslav S - 03/11/2012 21:01

Ahoj, dneska to prislo. To pravy bazeni.. Dneska sem to potreboval, musel mit a doslova chtel!! Uz sem
toho lahvace mel v kapse v ruce a schovanyho v tasce.

Jak se to stalo, to je neuveritelne komplikovana historka, ale, vysledek zni, ze sem na zadnim sedadle
asi hodinu sviral lahvace, doslova sem svadel vnitrni boj sam se sebou, jestli si ho vezmu sebou domu
nebo ne. Priznam se, prohral sem, rozhodl jsem se ho vypit. Kdyz jsem vystupoval, strcil sem ho do
kapsacu, jenze porad koukalo hrdlo, a kdyz sem si sel dozadu do kufru pro nakup, vystoupil i ridic a sel
mi dozadu pomoc.
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Clovek kteryho si opravdu nesmirne vazim, a kterej vi o mym problemu, protoze byly obe tasky tak plny
ze se do nich ten lahvac neschoval a v kalhotech by si ho nejspis vsiml, mozna ne, ale neriskl sem to.
Dal sem to pivo k jinym co byly v kufru.

Ale vim, ze jen kvuly tomu ze jsem nechtel stratit tvar pred tim chlapkem, vim, ze pokud by nevystoupil,
tak ho vypiju.

Vim ze to zni divne, ten ridic je abstinent, pivo nepatrilo ani jednomu z nas. presto ze sem se nakonec
nenapil, ted se mi svira zaludek jak tesny to bylo.

Stacilo aby zustal sedet, a nesel mi ochotne pomoc, tak sem dneska zrecidivoval.

Je to strasne tezky! Bylo to o fous, jak se mam priste ovladnout? Prisaham, ze nekecam, ja to pivo
musel mit, potreboval, uplne sem po nem prahl..

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2012 21:12

Ty nesmi$ ztratit tvaf vuli Své zavoslostity si zavisly te a vSudeje kolem vSude .ale muzes chtit ztratit
tvar své zavislosti,kdyz alkohol a Tobé nabizeny odmitne$.Mas na vic!

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Miroslav S - 03/11/2012 21:15

to sem ted nejak nepobral Jani. ??

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Lada - 03/11/2012 21:52

Gratuluju,nikdy nevi$ kdo nebo co ti pomlze.Kdyz se pomoc nabizi,ber.Nékdy to vratis.No a jak ti je
ted’,néco si vydrzel a pfekonal.Co to zkusit dal.Mas dobré kamos$e,fekni jim to.Zdar a drz se.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Jana Mertosova - 04/11/2012 10:13

taky to po sobé studuju.Ach jo,to je tak,kdyz piSu vecer,hovno na to vidim,protoze mi ode$la lampi¢ka a
jesté mi koté skace po klavesnici.No chtéla jsem ti pfipomenout,Zze se nesmi$ divat na to,ze by jsi pfed
druhym,druhymi ztratil svoji tvar.Ty ji nesmi$ ztratit pfedevsim sam kvuli sobé.toto si musi$ hlidat a
udrZet-ostatni mi musi byt ukradeni.oni vi kulové o mé nemoci.Ja se u¢im branit pfedev§im sama sebe
a na vic toho opravdu nemam.To znaci co je moje?Moje zUstava!Co je druhého-je jeho a ja to
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nezménim.jednoduchy zakon,ktery ovSem plati!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Miroslav S - 06/11/2012 20:33

slaugh: :laugh: Ahoj!

Jano, teda ted uz to chapu.. )

Snad uz mas novou lampicku. Zprvu sem te podezrival ze jsi zrovna recidivovala. Hehe, :)

No k sobote, abych pravdu rekl, mam jeste hodne spatnej pocit z toho ze jsem se uz malem napil, je
pravda, ze to byla vyjimecne nebezpecna situace, ve ktery sem se neumyslne ocitl, tim myslim kdyz
jsem jel dlouhou cestu v aute plnym chlastu a jeste dodam, ze ac to bylo okolo ctvrty odpoledne, jel s
nami i clovek total nasrot. Od nej sem vzal do ruky toho lahvone, o kterym tu porad pisu a uz sem se ho
nehodlal vzdat, proste me ovladl, ale s odstupem tech par dnu, vim ze diky tomu, ze kamos vystoupil a
pomahal mi vykladat nakup, preci jen zafungovalo neco, co jeste neumim pojmenovat, a ten chtic sem
premohl. Vim ze i kdyby ho videl jak si ho beru sebou, nic by nerekl, a nejspis by nerekl ani nic dalsi dny.
Ale ja bych se mu uz nemohl podivat do oci, vzdyt sem ho pred dvema tydny prosil o pujcku 500 euro,
€0z neni ani pro me ani pro nej mala castka, a on svolil. Tenkrat sem mu samozrejmne vyklopil jak to
semnou a s chlastem je, samozrejmne to uz vedel dlouho, jak sam rekl.

Ale chci rict, ze az pujdu sam po meste a potkam hospodu, tak se hned nenaleju, ale musim vic
kontrolovat ty situace. tohle byl teda extrem.. Ale porad verim a sem presvedcenej, ze to jde a zvladnu
sam abstinovat. Protoze me nikdo nechytl pod krkem a nezatrasl semnou ze si toho lahvace nedam, ale
nakonec sem to byl ja, kdo rozhodl ze ne! Jo Lado, ten kamos je fakt borec, prisel z Polska a je to ten
nejcharakternejsi clovek jakyho sem kdy poznal! Zdravim vsechny alkace a i normalni, co tenhle muj
odpad ctou, Mira

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 07/11/2012 04:25

Mirku, jaky odpad ¢teme?Jen se svéfujes, uklidnim Té, znam opravdové odpady, Ty k nim mas daleko.A
neni hezky pocit, ze jsi zjistil, Ze mas andélicka straznicka, co Ti nedovolil se napit?Poznal si silu
alkoholu, doufam, ze uz vi§, co je to za tlak, nepfitel pfipraven vzdy uhodit, zradny.Divim se, Ze Ti ten
Polak také neporadil AA, urcité je zna, v Polsku fungovali AA i za komunistt, tam jedou bezvadné.Mél
bys na né zajit, hodné Ti to pomuze, ochrani, nepodceriuj alkohol.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
VloZil Jana Mertosova - 07/11/2012 15:28

Lampic¢ku uz mam.Je to aspon‘trochu vidét nebo ne?Diky Mirku,Ze mi pfejeS-No o recidivu zrovinka
vibec nestojim.Jsem rada,ze jsem rada.Nemohl by ses podivat ani sam sobé do oci,kdyby jsi to pivo
neodevzdal a pfisvojil sis ho.A na tom zalezi nejvic.Jednat tak,abych mohl mit sam za sebe,ze sebe
radost co nejvic.Musim ti fict,zcela jisté by ti to pivo nechutnalo,kdyby sis ho nechal.A uz vibec by jsi
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nemél radost.A o tom stfizlivost je.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil sad - 07/1172012 15:36

Mohla by som prosim dostat email na pani Libu?
Dakujem.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 07/11/2012 16:50

Sklenickova.Liba@seznam.cz, jmenuji se opravdu Skleni¢kova, mam ten chlast i v ob&ance, sila,
c00007?

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil sad - 07/11/2012 20:48

Na tuto adresu som Vam pisala uz rano, ale prisla mi odpoved, ze Vasa strana to odmietla:-(. Skusim to
teda este raz, ale neviem...

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 07/11/2012 20:51

To je divné, urcité jsi nezapomnéla tfeba na te¢ku, nebo néco jiného???

Re: Takovy chci i nadale byt?7?7?
VloZil Miroslav S - 07/11/2012 20:54

Hoj! NE! Nepreju ti Jani takovy zlo, byl to jen Zert. Mas pravdu Jani, kdybych se napil, vazne bych se na
sebe nemohl zase podivat ani v zrcadle, to uz sem tu nekde psal, kdepak, sem mooc rad ze to tak
dopadlo. A kdyz uz se tu sveruju, tak budu pokracovat.

Nekdo mi tu napsal, ze kazdej den bez piti je krasnej, ja bych k tomu dodal, ze je jeste krasnejsi nez ten
predchozi.
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Libo, myslel sem to stim odpadem tak, ze to tu vetsinou vysypu na prvni zatah, a odeslu, jak slova
plynou v hlave, tak je prepisuju.. Mozna nekomu nemusi byt uplne jasny jak to zrovna myslim, nebo
citim, ale je to venku.. :laugh:

sad, adresa funguje, klikni na mail pravym mysitkem a dej kopirovat e. adresu, v pohode sem ted Libe
napsal, takze chyba je u tebe, nejspis mezi monitorem a zidli.. :)

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil sad - 07/11/2012 21:21

Uz ste to dostala? Ja uz neviem... Vsetko som tam dala... Tak nemozete mi napisat aspon Vase tel.
cislo? Velmi dakujem!

Re: Takovy chci i nadale byt???
VloZil sad - 07/1172012 21:25

Mirku, pocitac ovladam, ale naozaj neviem, z akeho dovodu sa mi to vracia spat:-((((((((

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Lada - 07/11/2012 22:21

Snad bych k tomu jen dodal Ze pro mé je krasny den kdyZ si na chlast ani nevzpomenu.
Chlape pis to jak to z tebe vypadne,vim Ze to neni lehké a nepiSeme slohovku.Hlavné Ze to dokaze$ ze
sebe dostat.Bohuzel pouze alkoholici vi o ¢em to je.
Kazdy den se divdm co je u tebe nového.Tak pis.
Zdravi Lada

Re: Takovy chci i nadale byt???
VloZil Liba - 08/11/2012 05:29

Souhlasim s Lad'ou,pi$, piS, Tobé se ulevi, my si vybereme jen tu kvalitu, fakt!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 08/11/2012 13:03
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Ahoj bando, diky za podporu! Je to tu pro me takovej denicek jako byl v blazinci, stim rozdilem, ze tady
si to ctou lidi co sou vyskoleny prakticky, ne teoreticky jako terapeuti cerstve po skole. ! :angry:
A nikdo me za moje uvahy neboduje, tudis se nemusim bat o vychazky.. hehe

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Jana Mertosova - 08/11/2012 17:19

Mirku rozumim.Ty jsi uz prodélal alkoholickou Ié¢bu v mimudlosti-Promin’jestli ses o tom zminil v
uplynulych pfispévcich.Ale je jich tolik,ze trochu ztracim prehled.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 08/11/2012 17:21

Je dobry, ze mas veselou naladu, trestné body muazes klidné také schytat, ale postih zadny, to je
fakt.Sam sobé bys totiz ublizil nejvic, kdyby ses napil.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 10/11/2012 20:07

Ahoj, dneska se neco opet pohnulo, dneska by jsem normalne asi uz popijel, mam dobre vydelano,
nakoupil sem tolik dobrot, na kolik sem mel chut, i kdyz sem po tydnu tak strhanej ze si to nedovedete
predstavit, tak jeste ted, uz ctvrtou hodinu suruju celej byt, proste touzim po poradku, to uvnitr me, to
dobry co se probouzi stim jak poznavam veci ze kterych se chce jistymu Petrovy N, (na strance
tri)zvracet. Tak me se che spis jasat, verim ze se menim. Sem si sem jen odskocil, ted jdu jeste drhnout
ten svuj svincik, zitra dodam jeste neco o svym kolegovy, kteryho tu tak casto zminuju. Myslim ze
opravdu nejakej z mojich andelu ke me zkrz nej promlouvaj. Ja vim, myslite ze mi hrabe, ale.. Ja to pak
rozvedu, zatim zdar, a nechlastejte! :angry: Mira
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/6712_agresivni_vlk_ilustracni_foto_653x367.jpg

Re: Takovy chci i nadale byt?7?7?
Vlozil Liba - 10/11/2012 20:19

A Ty se nam neudfi, uz nyni to mas doma jako v nemocnici, Cisto az moc.A nerad!!!, prej nechlastejte,
no, neni drzoun?
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Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 10/11/2012 21:20

Libu, to bylo spis takovy zvolani! Jako ze pro bratry a sestry ve zbrani! ;)

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Liba - 11/11/2012 06:39

V8ak ja to beru s usmévem, vim, Ze bys nemachroval.

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2012 20:45

NMic se nema pfehanét-tak s rozumem.Kdyz uz s rozumem nejde pit:At'pak nesvitis,jak zarovka.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 16/11/2012 20:08

Ahoj, porad na vas myslim, porad sem cistej, porad bojuju.

Tenhle tyden, sem opet odolal, tentokrat bez vetsich problemu, sem pri navratu z prace potkal u domu
souseda Rumuna, se kterym sem se uz tolikrat namazal.. Jako vzdycky sem se zastavil na pokec, kdyz
uz se nahodou potkame, (chodi kourit pred barak) opet nezklamal a po otazce jak to jde nasledovala
jestli si dam pivko, a ja taky nezklamal, uplne normalne sem mu rekl ze ne, dekuju, prestal sem pit, bo
mi to dela problemy. Koukal, driv by nase nahodny schledani, koncilo zhruba o pulnoci kdy by jsme byly
docela na srot. V tu chvily to bylo pro me prirozeny, fixuju si to ted do mysli porad, to ze v zadnym
pripade nepiju.

Tentokrat zadna krizovka, nemel sem na to vubec naladu ani chut, ne jako pred dvema tydny, kdy sem
se skoro napil, to byla krize, a ted sem mooc rad ze to dopadlo jak to dopadlo, a jsem v nedeli presne
prvni mesic v celku, po dlouhy dobe absolutne suche;j.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Liba - 17/11/2012 03:42
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No, vidi$, jde to.Jsi na sebe pysny, vid, mé&j radost, je to takové malé vitéstvi, StéstiCko.To je dobre.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 21/11/2012 20:14

Dekuju Libu! S odstupem par dni, zjistuju, ze to byla jedna vyhrana bitva z obrovsky dozivotni valky..
Kdyz to nazvu takhle, beha mraz po zadech.. Jeste sem neslysel o nikom, ze by celej zivot jenom
vyhraval.. :laugh:

V boji s chlastem ale jo, sou takovy.. Ja teda jeste ne.. Ted sme meli nejaky debaty v Jiriho vlakne, uz
mu to tam nechci dal hnojit, beztak pevne verim, ze uz je to za nami..?

Tak me napada, jestli tu na fore existuje TEMA nebo Vlakno volnej pokec nebo tak???

Treba bych ho i zalozil, nebo nekdo z Vas?

Re: Takovy chci i nadale byt???
Viozil Marketa - 21/11/2012 23:41

Ahoj Mirku,az ted jsme narazila na tenhle tvuj prispevek-gratuluju,kazde odmitnuti v pocatcich
abstinence v situacich,kdy jsme normalne pili je velke vitezstvi.Jen prosim pozor,alkohol je svine
vychytrala,v klidu si ceka a mezi tim si masti svaly,aby zautocil,az prijde jeho chvile.Vi,ze ted mas dobre
nakroceno,tak setri sily,zbytecne se nevysiluje,trpelive,jako divoka selma ceka na svou prilezitost.Kdyby
to na tebe v budoucnu zas nekdy prislo-a ze 100%prijde,slib si treba,ze nez si pujdes neco
koupit,zavolas nekomu-Libusce,Jane-ty uz budou vedet,jak te z toho dostat.Moc ti fandim a drzim
palce!!lMarky

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Standa - 10/12/2012 10:59

Zkus vyhledat odbornoupomoc. Nebo to zkus fesit sportem. Osobné si myslim ze sport by ti mohl
pomoc. Ale musi§ mit pevnou vuli. Zkousel jsi tfeba del§i béh nebo posilovnu? pokazdé kdyz bude$ mit
chut se napit jdi ven a béhej do vyCerpani a celou tu dobu bud’ na sebe nastvany. fikej si vSechny
hnusné véci co délas a tim vice béhej. Ulevi se ti. Pfi béhani nebo posilovné kdyz ¢lovék zatézuje svaly
se nejlépe pfemysli. Taky t& to muze dobfe naplfiovat. Myslim si Ze Casem by se tva zavislost mohla
prenést z alhoholu na sport. Pak bude$ mit chut...ale béhat, ne chlastat béh je jako droga. Sam jsem
zacCal misto piti sportovat a vef mi..je to neskuteCna zména k lepSimu a vyhra. Drzim palce!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Standa - 10/12/2012 20:30
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Ahoj véem. Cetl jsem rady Standy a opravdu bych chtél védét jestli jemu to takto zabira...Mam vlastni
zkuSenost. Pfed nékolika lety jsem podobné zkousel pfestat pit. Sportoval jsem do roztrhani téla. Délal
jsem fitbox,spining,vytrvalostni béh,kolo,volejbal. Ubéhl jsem maraton a Stastny a emocionalné nabity
nabity jsem se opil druhy den. Pro¢?Pro¢?Pro¢?

Jsem chronicky, nevylécitelny alkoholik. M&m fyzickou i mentélni nemoc.

Fyzickou proto, ze mam alergii na alkohol. Jakmile se napiju prvni skleni¢ku - spusti se reakce, kterou
nedokazu ovladnout. Podobné jako ¢lovek alergicky na ovoce. Kdyz sni ananas spusti se reakce v
podobé tfeba vyrazky. Moje télo reaguje na alkohol Zadostivosti(craving).

Mentalni nemoc proto, Zze nemam kontrolu nad svymi emocemi,mam vztahové problémy,mam deprese,
pocity viny,jsem ¢asto bezradny,nestastny,zlostny.

| kdyZ prestanu pit s predsevzetim UZ NIKDY!- hned zaénu byt popudlivy,nespokojeny,neklidny. V
urcitém okamziku prestanu rozliSovat co je lez a co je pravda,zapomenu co vSechno mi chlast vzal a
zase se napiju a nemam silu udrzet si svoji stfizlivost.

Pted vice jak tfemi lety jsem $el na mitink AA a dostal jsem informaci, e EXISTUJE JEDNO RESEN!!
Rozhodl jsem se jit ve své zméné Zivota alkoholika do krajnosti. Pustil jsem se do programu
Anonymnich alkoholikd. Prozil jsem zazrak. Nemam chut se napit! Touzim po stfizlivém zivoté! Jsem

vvvvvv

Jmenuji se Standa a jsem uzdravujici se alkoholik s smévem...

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Liba - 19/12/2012 05:04

Vcera jsme meéli AA Vanoc¢ni.Konstatovali jsme vSichni, jak je ta stfizlivost bezvadna, co dokazeme bez
alkoholu, a byly to samé plusy.K Zivotu patfi problémy, rozchody, nemoc, trapeni, ale jde to fesit bez piti,
neutikat , neschovavat se, stejné se jednou vSe musi fesit,a tak Zijeme, nepijeme, a je nam dobre, nékdy
blbé, ale Iépe to snaSime.Ke starostem nepfidavame jesté chlast.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Stefan - 19/12/2012 12:51

Ahoijte. Asi ste si vSimli, Zze Miroslav sa stratil, asi tri tyzdne nekomunikuje. Ja by som rad vedel, ze ¢o sa
s nim stalo.

Asi nemusim dlho hadat, ze zrejme jeho snazenie skoncilo neuspechom. V jeho pripade nevidim
ruzovo, ze sa snazi bojovat s alkoholom vlastnymi silam. Bez dlhodobej ustavnej lie¢by asi nema Sancu,
Keby si to precital, Miroslav, prehodnot svoje plany tymto smerom, lebo miZzes$ stratit vSetko, asi sam si
na to kratky. to, Ze si pisal, znamenalo, ze hlada$ oporu a pomoc, ale to, Ze sa to nevydarilo tieZ bolo
pravdepodobné. Tak sa netrap, tvoja choroba je silnejSia , ako ty, potrebuje$ dlhodobu lieCbu, bud sa k
nej rozhodnes, alebo budes$ dalej bludit v pekle.Nech ti novy rok donesie nové presvedéenie, Zze s
chlastom chce$ skonéit, nech to sotji ¢o stoji. Prfiemné vianoce a jeden lepsi rok... Stefan

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Jana Mertosova - 19/12/2012 13:48
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Ahoj vSichni.Ten &as strasné pomalu ubiha.Aspon'mné.NemUzu se doc¢kat az uz kone¢né bude 7.1.a
nastoupim do Apolinafe.Jinak se drzim da se fict ze bez vétSich problému.Za chvili jedu na AA tak se
téSim jak mala holka.

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Marketa - 19/12/2012 15:43

Ano i ja si casto vzpomenu na Miroslava a na Bendera-kde je jim konec??Ze do toho spadli znovu,je
temer jiste-oba zasli ve sve nemoci prilis daleko,aby to mohli skoncit jen tak sami,bez vlastni
pomoci.Moc vam kluci drzim palce a napiste sem,ze aspon zijete.A hlavne vam drzim palce,at najdete
silu to zkusit znova,ale tentokrat radeji poradne-lecebna,AT poradna,psycholog,psychiatr,AA apod.BYlo
by vas skoda.Vlastne kazde lidske duse je skoda...

A treba se myslim a kluci si vesele abstinujou,jen uz nepisou,ze by??:-/jak by to bylo krasny.....

Mejte se vsichni krasne a piste,moc mi tim pomahate,jak vy ,co se vam dari tak i vy,co se nedari,pa
Marky

P.S.Jani na Tebe take moc myslim a preju at uz ti to do toho 7.1.co nejrychleji utece,preju vse nejlepsi

-)

Re: Takovg chci i nadale byt???
Vlozil Marketa - 19/12/2012 15:45

Marketa napsal:

Ano i ja si casto vzpomenu na Miroslava a na Bendera-kde je jim konec??Ze do toho spadli znovu,je
temer jiste-oba zasli ve sve nemoci prilis daleko,aby to mohli skoncit jen tak sami,bez vlastni
pomoci.Moc vam kluci drzim palce a napiste sem,ze aspon zijete.A hlavne vam drzim palce,at najdete
silu to zkusit znova,ale tentokrat radeji poradne-lecebna,AT poradna,psycholog,psychiatr,AA apod.BYlo
by vas skoda.Vlastne kazde lidske duse je skoda...

A treba se myslim a kluci si vesele abstinujou,jen uz nepisou,ze by??:-/jak by to bylo krasny.....

Mejte se vsichni krasne a piste,moc mi tim pomahate,jak vy ,co se vam dari tak i vy,co se nedari,pa
Marky

P.S.Jani na Tebe take moc myslim a preju at uz ti to do toho 7.1.co nejrychleji utece,preju vse nejlepsi

-)

Oprava:" bez cizi pomoci"

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
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Vlozil Miroslav S - 19/12/2012 20:54

Jejda! Ahooj, tak ja pro vas mam super zpravu! Za A, jsem tu s Vami prakticky kazdy den, pokud nekdo
prida neco k tematu ve kterem sem taky prispival, prijde mi mailik, a ten si vzdy prectu. Za B,porad to
stoprocentne zvladam, :laugh:,

Omlouvam se za odmlku, mam toho ted hodne v praci, plus se nemuzu uz druhy tyden zbavit nejakyho
moribundusu co se mi porad vraci, takze jen pracuji a spim. Ale pokazdy si ctu nove prispevky, vetsinou
sem ale tak hotovej, ze bych asi jen prazdne plkal, kdybych chtel nekomu neco radit. Navic, se snazim
vic venovat rodine.

Vite, snazim se postupne menit svuj zivot opet k lepsimu, coz je beh na straasne dlouhou trat, v tom jsou
tri tydny kapkou v mori.

Piti me oslovuje tu a tam porad, vetsinou v situacich, kdy jsem po nem sahal i predtim, tzn. kdyz sem
unavanej, myslim tim fakt fyzicky vycerpanej, nebo po obzvlast velkym psychickym stresu, vicemene,
myslenky mam porad, v tehle situacich, jako pred casem, jen se mi je do ted dari zvladat.

Zatim prisla jedna z nejvetsich krizi minulej tyden, kdy jsem byl pri porodu sveho tretiho synka
Dominicka, a z poklidnyho porodu, jestli se to da tahle rict, (byl jsem uz u dvou predchozich synu, takze
vim jak to probihalo, vzdy se stejnou zenou ;) , ted me prosim nekamenujte zensky za ten poklidnej
porod. :laugh:) se z minuty na minutu stal boj o jeho zivot, protoze byl spatne otocenej a pupecni snura
byla nejak omotana kolem raminka ci co.. kdyz bylo po vsem, pockal sem i nez se zena probudila z
narkozy, jsem se vydal na cestu domu, a nemohl sem se zbavit touhy po flasce vodky a doutniku! V
jednom okamziku sem se skoro rozhodl, ale pan svedomi zarval hlasity NE! Takze z toho bylo jen par
doutnicku, a vyborna svickova omacka v pul paty rano! Male viteztvi ve velke valce.. Nemuzu
opomenout napsat, a sory tem co to nemaji radi, pana svedomi privedl Kristus opet k zivotu, tam nekde
uvnitr me, a ja sem mu za to nesmirne vdecnej.. :blush:

Bohuzel, myslenky sou semnou porad, tech se asi uplne zbavit nedokazu, nadruhou stranu, TED,
nepiju, a pomaliccich kruccich se snazim zakladat na skale, ne na blate, protoze v takovim stadiu v
jakym ve svy nemoci jsem ja, uz nestaci menit jen cast zivota, ale musim menit prakticky vsechny zazity
ZvyKky..

No takze tak nejak se ted mam, abstinuju kratce, ale stoprocentne, snazim se vynahrazovat rodine vse
co jsem pokazil, a modlim se za vuli a poko;.

Zase napisu, od patku do pulky ledna budu na zaslouzene dovolene, tak zacnu zase prispivat vic do
foral Zdravim Vas vsechny, jste moc fajn. Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 19/12/2012 21:55

jo, jeste bych chtel poprosit, Marketo, muzes mi sem zkopirovat odkaz na svuj pribeh? Uz sem te
zkousel hledat, ale nejak sem nenasel zadny voditko..

Vlastne mi na tomhle webu chybi neco jako ,,Predstav se”” nebo ,,volnej pokec”™ Nebo jen nehledam
dusledne? Totiz me zajimate i vy ostatni, rad bych znal vase pribehy a prubehy nemoce.. Libi se mi mezi
vami, protoze se navzajem chapem, a neodsuzujem..

Re: Takovg chci i nadale byt???
Vlozil Marketa - 19/12/2012 23:28

20/37



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 May, 2024, 09:41

nemam,zacala jsem tu prispivat pred vice jak rokem,kdyz jsem tu hledala pomoc nebo spis ze zacatku
jen nakukovala a postupne si uvedomovala,ze jsem alkoholicka.Mezi tim se stalo hodne veci,nespocet
novych zacatku,AA terapie,psychiatr...

Moc ti drzim palce,z Tvych prispevku je citit,ze v sobe nechavas pusobit Tve lepsi ja,je to krasny,drz se
chlape,fandim ti :-)),Marky

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Liba - 20/12/2012 05:21

Miroslave, blahoprani k synovi, at jste kluci zdravi oba!!A dékuiji za Tvé psani, je to Uleva &ist, jak to mas
v hlavé srovnané, s pokorou nabiras silu a pomalu utikaji stfizlivé dny, jde to, vydrz, vychutnavej si
osvobozeni od chlastu!

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Jana Mertosova - 20/12/2012 17:17

Mirku gratuluju k synkovi.Mas to vSechno moc dobfe nastavené s nepitim.Jsi Sikulka.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 31/12/2012 20:12

Ahoj, dneska je den kdy si spousta znas projde velkym pokusenim, nekdo mozna bohuzel i zrecidivuje,
ja tedy urcite dnes ne!

Preji vsem krasny zbytek roku, a stastne vykroceni do toho noveho! Hodne na vas myslim, budte v
pohode a stastny pokud nepijete. Porad hledejme silu a vuli pokracovat v abstinenci, par mesicu sem
cistej, muj zivot se zacina obracet opet k lepsimu, strizlivej pohled na svet je k nezaplaceni, dokonce
ustupujou deprese, nalada je stalejsi, vic se dokazu ovladat.

Hnev uz neni hlavnim rysem moji povahy! A to vse plynulo z chlastani a moralnich kocovin. Drzte se
lidicky zuby, nehty.

Hledejte moznosti jak bojovat, a odhodlani vydrzet, musite verit! Ja verim v Krista, verim v abstinenci,
verim ve strizlivou cestu zivotem, verim ze to ze me cini spravneho cloveka, dobreho otce, partnera,
zamestnance a cloveka.

To bych vam ted chtel rict, abyste vedeli ze jsem tu porad svami, v nasem spolecnem zapase! :) Mira

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Jana Mertosova - 31/12/2012 20:21
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Je dulezité zacit véfit.Vira probouzi zaroven'nadéji na jiny novy zivot, ve stfizlivost.Jsem rada,ze jsi se
dokazal probudit.Hodné Stésti.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Miroslav S - 14/01/2013 21:18

Hoj, porad ziju.. :laugh: porad nekalim.
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/zurici_vlk.jpg

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Liba - 15/01/2013 05:27

A je dobfe, ne?Tak si to uzivej, vydrz!

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
VloZil Miroslav S - 21/01/2013 20:34

Asi mame v rodiné,

Ze vzdy v téZzkeé hodiné
otravné to myslenky,
nahazime do sklenky.

Uz dlouha staleti,
sklenka je prokleti,
prvni,druhd, taky teti,
hned po sobé stul leti.

Rodime se v stinu sklenky,
napfed ona, potom plenky,
svatba, Zenich, taky hosté,
s kazdou sklenkou chut dal roste.

Pivo, vino, lih & rum,
propijeme trenky, dim,
tvrda jatra, pohreb, hosté,
hlavné uz to na stdl noste.

Valka ¢€i povoden, hurikan, sopka,
to neni pro nés ta normalni hrobka,
auto a zatécCka, stromy a srazka,
flaska je mama, smrtak je braska.
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Nechci byt v tomhle tom ponékud jizlivy,
Daviduv prapfedek zemfel pry stfizlivy,
kdyZ jednou po Sichté chlastat on spéchal,
tak vozem s pivem prejet se nechal.

Pili jsme, pijeme, pit budem dal,

jen toho sucha ja bych se bal,

a jesté vody, i kdyz téz teCe,

jednou jsem z ni dostal straslivé krece.

Lity boj mého ja vSak zufi dal,
zatim je alkohol vladce a krél,
mozna se ale tu néco zas méni,
pomalu kosit tu koho uz neni.

Az posledni z rodiny padne v kruté bitve,
povezou ho hrdinu,na voziku k pitve,

i kdyz jeho jatra si v lihu zase hovi,

jinde uz zas vstavaji, bojovnici novi.

Okna hospod vitaji nas, ve tmé krasné sviti,
v nich zas dal8i odvazni, rekové jsou zpiti,
valka jesté nekonci, trva pofad dale,

jednou se nam podafi sesadit uz krale!

: zkopirovane od Wizarda

(

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Miroslav S - 03/02/2013 18:11

Ahoj, jako spousta z vas porad bojuju. Par mesicu uz zvladam stoprocentne abstinovat, divam se trosku
dozadu, a zjistuju ze, za A: psychika se se dala o dost vic do kupy, netrpim depresema, nalada je o dost
stalejsi! za B: pokora, a padnout na kolena a prosit, ale uprimne o silu a vuli je dulezity, obratem ji
dostanes. za C najit si neco jako nahradu, a sledovat co to stebou dela! Dulezity, zprvu sem zacal znovu
Muai Thai, ale asi po sesti tydnech trenovani sem na sobe poznal, ze zacinam koukat na svet tak nejak
agresivneji, jakoby se poohlizet po nejakym konfliktu.. EE, tudy cesta taky nevedla, spis nez ze bych se
vybijel, tak sem se nabuzoval.. Ok, tak ted mam jinyho konicka, neco obcas ostrouham a naostrim.
Zatim na sobe pracuju, vymyslim si na vikendy a vecery odreagovani od prace a problemu, kterych je
hodne. Ne utek, ale odreagovani. Chce to chtit! :laugh:

Drzte mi dal palce a i ja Vam!

Zdravim, Mira

PS: par volnejch vikendu.. :laugh: (no jo no, sem to nepatri, ale smim pitim to souvisi, protoze me to od
nej odvadi)
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Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Miroslav S - 03/02/2013 18:13

kua, nejdou vkladat obrazky, musim je zmensit...

http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0075.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/2_foto0085.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/3_Foto0088.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/4_Foto0092.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/5_Foto0094.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/6_Foto0139.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/8_Foto0173.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0145.jpg
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http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0153.jpg
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http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0182.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0185.jpg

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 03/02/2013 18:59

. http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0190.jpg

http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0194.jpg
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/1_Foto0198.jpg

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 05/03/2013 19:27

Ahoj, dalsi mesic za mnou, bez kapky a loku, zradnyho moku... :)

Porad to jde, parkrat to byl boj, ale sila neubejva. Drzim vam vsem palce, drzte i vy me. Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Hanka - 05/03/2013 19:32

moc gratuluju :)
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Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Miroslav S - 05/03/2013 19:42

Diky moc! :)

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 06/03/2013 05:17

Jasné, Ze Ti drzime palce, a hezky svatek Miroslave.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Bludi¢ka - 19/03/2013 22:53

Ahojky vsichni,

dlouho jsem tu nebyla.Ale jen proto,Ze si Ié¢im dusSicku.
Prvni mé pfivital Mira,je to v poho??

Uz jsem si odvykla.

Caute a drzte se,zdravi Bludicka.

Re: Takovg/ chci i nadale byt???
Viozil Aneta - 20/03/2013 10:19

sem obc¢as zasko¢im, a Tebe ani Petratu jsem tu dlouho "nevidéla "!!! :P

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 20/03/2013 12:33

Kolik lidi uz sem psalo, kolik jich asi prestalo pit, kam vSichni zmizeli?

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 20/03/2013 13:00
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Tezko rict.. :) vetsinou kdyz odezni to nejhorsi, upada i zajem se sebou neco delat.. podle me. Ja porad
patrim do fora snazim se abstinovat. Drzim si to nejhorsi, porad v zivy pameti, kdykoliv odmitam
nabizenej alkohol, vim presne proc!! Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt?7?7?
Vlozil Miroslav S - 02/04/2013 20:08

Ahoj, velikonoce za nami. Porad nepiju, porad trpim samomluvou.. hehe

Re: Takovy chci i nadale byt???
Viozil Valerie - 05/04/2013 20:04

ja ti to narusim, taky nepiju ;-). ale ze je to nezvyk!! :-)

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
VloZil Miroslav S - 05/04/2013 20:08

To je super! Jen musime pokracovat! :P

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Valerie - 05/04/2013 20:13

urCité. jen s tim antabusem je zrada, Ze je to vynucené, jesté s tim nejsem srozuména vnitiné, Ze je to
jedina cesta, ze se navzdy svych nekone¢nych lahvi vina vzdam. a dobfe mi tedy automaticky neni, na
to je muyj zivot pfili§ slozity. ale jsem rada, ze nechodim po tenkém ledé, kdy se muj profesni i rodinny
Zivot mohl v minuté zhrouitit...

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
VloZil Miroslav S - 05/04/2013 20:19

vis, to vnitrni srozumneni je ale to nejdulezitejsi. Ja neabstinuju pro nic jinyho nez sam pro sebe! Ne pro
moje deti, zenu, ani nikoho jinyho! Jen pro me samotnyho, abych nekym byl, neceho dosahl, a neotrocil
nikomu a nicemu, chci byt svobodny. Abstinuju sobecky pro sebe, bez antabusu ani jiny berlicky. Proste
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chcil

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 05/04/2013 20:33

Val, ty musis taky chtit! Kdyby jsi padala z utesu, a shasinalo slunce, cela zeme by horela, flaska vina te
nezachrani, jen jasna mysl, (mozna) ozrala se na nic nikdy nezmuzes! Budes jen obet! ;)

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Valerie - 05/04/2013 20:36

ja vim, ale také si uvédomuji své pocity. ted’ jsem nastoupila ambulantni |€é¢bu a vim, Ze z ni
nevystoupim, budu poctiva. uz to je pro mne velky krok, pokrok!! :-)

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
VloZil Miroslav S - 05/04/2013 20:53

Blahopreju! Vis, at me nekdo opravy jestli nerikam pravdu, ale vim ze spousta z nynejsich a v brzky
dobe nasledujicich pocitu, nebudou tak uplne tvoje. Budou patrit i tve nemoci, ta (ja ji ikam demon) te
bude hazet do depresi, a nostalgie, same negativny emoce.. Bran se, me pomaha, drzet si porad v zivy
ALE zivy pameti, kam te dostane kdyz povolis, neustup ani o krok! Ceka te vnitrni boj! Myslim ze Helena
rika nedemonizujte alkohol! Ja rikam, nepodcenuj, zatim proti sobe nemame rovnocenyho protivnika,
protoze ho svym zpusobem, oba jeste milujeme! Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Valerie - 05/04/2013 20:54

Vi§, Mirku, ono je to se mnou tézké :-). Ja jsem uz Ctvrty rok sama, s vyjimkou kratké epizody s
Clovékem, ktery se ukazal ne upIné vhodny, bylo to s nim docela zatéZové, na druhou stranu konec¢né
vztah a ja dlouho zkous$ela, zda to néjak nepujde. Pfedtim jsem se dlouho trapila v nefunkénim
manzelstvi a byla také hodné osaméla. Kdybych méla alespon sex :-))). Bylo by to veselejsi. Kvalitni
vztah by myj zivot zvedl o hodné pficek. Ale vim, ze kdyz budu abstinovat, tak mam alespor na néjaky
vztah nadéji, jinak bych si na8la zase néjakého exota :-). A je dobré znameni, Ze uz se zase rozhlizim a
zapaluji se mi lytka ;-). KdyZz piju, tak jsem rada, ze jsem rada, a na sex ani nepomyslim. To myslim,
zdravé neni ;-).
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Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Miroslav S - 05/04/2013 20:57

Ja mam taky milion problemu, celich deset stranek tohohle vlakna je jich plne, to nas nakonec i dovedlo
sem ze.. :) Vzdycky se da ale neco delat, sex nahradit hrackou, partnera kockou, alkohol konickem, vic
makat aby byly prachy.. De to

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Valerie - 05/04/2013 20:58

jo, tak néjak to bude, hodné véfim tomu, Ze se v§e bude posouvat a ze se i muj zivot zméni, mam pired
sebou minimalné rok dochazky na ten Iék, to by bylo, aby se néco nestalo, néco dobrého pfedevsim!! :-)

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Valerie - 05/04/2013 21:00

ja se snazim, nejvic mi poméaha sport, to mi hodné dava. praci mam pakarnu, tak se aspor u¢im jazyky
a snim o jazykovém kurzu v zahrani¢i nebo dovolené u mofe :-)

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 05/04/2013 21:00

to by teda bylo! ;) tak o sobe hlavne davej vedet! co nejdriv a co nejdyl v tematu ,,Snazim se
abstinovat™” :kiss:

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Valerie - 05/04/2013 21:02

jasné!! pfece nezklamu!! ;-) diky moc :-)

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 05/04/2013 21:02
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jazykovej kurz v zahranici spoj s praci v zahranici, ver mi ze do dvou let nebude problem dovolena u
more, hlavne te to hodi pryc od nynejsich stereotipu, navic jak je v penezence, daji se problemy resit
daaaleko snadneji

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Valerie - 05/04/2013 21:09

mozna, jenze mam déti a byvalého manzela, to je limit neoddiskutovatelny :-). ale nemrzi mne to, jsou to
moje zlati¢ka, i kdyz mi pferlstaji pfes hlavu a to je také impuls k piti, pak mi to tolik nevadi :-D

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Miroslav S - 05/04/2013 21:14

Jasny, daval jsem jen priklady. Vazne ti drzim palce, kdyby jsi chtela pokecat, klidne napis
K20.K20@seznam.cz nebo jsem porad tady na foru

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Valerie - 05/04/2013 21:25

super, dik moc za podporu a za davéru!! :-)

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
VioZil Miroslav S - 26/04/2013 19:43

Zase jen ze sem porad na suchu, musim na sobe porad makat, nic nejde automaticky. Mirek ;)

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Miroslav S - 13/05/2013 19:03

Ahoj nasosky.. :laugh: :silly:

Dalsi dva pomysiny krizky, za kazdej tyden jeden, no na suchu.

Jak se porad mate stamgasti? Kdo by chtel zkouknout nejakej filmek s nasi tematikou, muzu zkusit
doporucit LET (2012) flight
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Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Petr - 13/05/2013 20:44

http://www.csfd.cz/film/299884-let/

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 13/05/2013 20:51

presne, ;)
diky Petre

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Valerie - 17/05/2013 23:06

Diky, kluci za tipy, ja miluju Kdyz muz miluje Zenu ("moje Zena je alkoholik a nejlepsi ¢lovék na svété") a
28 dni. Tohle skouknu moc rada! Navic Denzel Washington...;-)

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
VloZil Miroslav S - 17/05/2013 23:20

Tak to je fajn, ze se ti libi

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Hanka - 17/05/2013 23:22

diky za tip...zkuste jesté tyhle, starsi, ale vyborny http://www.csfd.cz/film/2536-dny-vina-a-ruzi/
http://www.csfd.cz/film/9785-ztraceny-vikend/

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Valerie - 17/05/2013 23:34
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parada, filmy miluju!! :-)
ale dneska mam naplanovanou Libu, jdu na ni...:-)
http://www.barrandov.tv/46952-ceske-milovani-o-lasce-alkoholicke

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Natalie - 18/05/2013 12:34

Ahoj véem, koukam, Ze se tu probiraji tématické filmy :)

28 dni mi pfisly docela o nicem, v tom jsem se viibec nenasla

Kdyz muz miluje zenu je takovy dojacek, ale pobrecela jsem si, asi proto, ze ten jejich vztah byl podobny
mému vztahu, pfitel i v nejvétSich srackach pro mé udélal cokoliv a neobratil by se ke mé zady

filmy o alkoholismu, které za sebe mizu doporugit:

Leaving las Vegas : http://www.csfd.cz/film/2647-leaving-las-vegas/

Barfly: http://www.csfd.cz/film/8169-stamgast/

Dnes Naposled: http://www.csfd.cz/film/3097-dnes-naposled/

Lost weekend: http://www.csfd.cz/film/9785-ztraceny-vikend/

urcité se v8echny daji stdhnout bud’ pfes torrenty nebo na www.ulozto.cz
Jedno maji ty filmy spole¢né: jsou to Uspésné filmy, na cemz jisté velkou zasluhu ma prave to, Ze jsou
sugestivni...a to z divodu toho, Ze vychazeji z pfimé zkuSenosti autora predlohy, peklo umi pfiblizit

pouze ten, kdo si v tom pekle néjaky ¢as pobyl

preji Vam, mili spolubojovnici, dobré pokoukani, me i tyhle filmy pomahaji ve stfizlivosti, neni viibec
Spatné si pfipomenout, pro¢ zlstavam stfizliva

Abstinuju uz pul roku a zije se mi skvéle, o nic nepfichazim, naopak, dostala jsem Uplné novy vitr do
plachet a pluje se dal :)

Drzte se!

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
VloZil Natalie - 18/05/2013 12:40

A moc dékuji Petrovi za tip na film Let a Hance za tip na film Dny vina a rdzi !! neznala jsem!

mam zanét pridusek a dnesek stravim v posteli a chtéla jsem si udélat filmovy den, takze moc dékuji za
tipy na filmy s mou oblibenou tématikou :)
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Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Miroslav S - 14/06/2013 19:10

Let sem doporucil ja..

Snazim se abstinovat, od posledni navstevy ubehl dalsi mesic, porad jsem na suchu. Mame pomalu leto,
terasy me vazne lakaji!

Ale porad ustavam vsechny chute. Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil PetrCh - 14/06/2013 19:51

Ahoj.
Ustavat chuté je jedna véc ale zit Stastnej zivot bez alkoholu véc druh&a.Tézko si ja osobné dokazu
predstavit situaci, ze si na smrtelny posteli feknu : Tak sem to vydrzel, slava, mdzu v klidu umfit

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Liba - 14/06/2013 21:13

LepSi bude si fict:Tak jsem to dokézal nepit, a uzival jsem hezkého Zivota, nepfezival s chlastem

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Nataie - 15/06/2013 11:52

Petie, v tom pfipadé nejsi Stastny...kvuli né¢emu...kvli absenci alkoholu to nebude ne? Nebo si vazné
mysli§, Ze piti Ti pfinese $tésti? To aby byl ¢lovek stastny zavisi na tom, jestli si uspofada zivot ke své
spokojenosti, pokud je ¢lovék zdravy a neni Uplné hloupy, tak kazdy mame tu Sanci vzit svij Zivot za
pacesy a néco s nim udélat...usporadat ho tak, aby jsme se v ném citili dobre...lidé obecné délaji dvé
podstatné chyby:

1.fesi véci, které ovlivnit nemohou

a

2. nefesi véci, které ovlivnit mohou

Kdyz bude$§ JEDNAT a to v souladu s tim co chces§, jaky chces$ byt, ¢eho dosahnout a v souhladu se
svyma hodnotama (a ty hodnoty mohou mit u kazdého jinou prioritu - rodina, penize, cestovani, cokoliv
co Ti pfinese ten pocit Stésti - Stésti je totiz velmi indiviudlni a variabilni proménna), kdyz budes tedy
jednat podle svych hodnot, tak Stastny budes.

A na to potiebuje$ prfedevsim stfizlivou mysl a taky ustalené emoce a to, jak vSichni vime, s alkoholem
neni. Alkohol Té muze od $tésti jediné odklonit, ne Ti ho pfinést.
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Pokud jsi ve svém Zivoté néstastny, tak se zamysli, co vlastné chces a snaz se svij zivot podle téhle
prfedstavy zmeénit.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Natélie - 15/06/2013 11:58

ad filmy:

Let mi nakonec pfidel takovy moc americky a jakoby pfedlohu nenapsal nikdo, kdo vi o ¢em
alkoholismus je

naopak ty Dny vina a ruzi se mi libily, doporucuju!

a opravdu doporucuju Barfly - Bukowskiho alterego v podani Mickey Rourka je lahudkové :)

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Standa - 15/06/2013 12:49

Super Naty. Pouzila jsi ¢ast modlitby Anonymnich Alkoholikd, kterou mimochodem citoval nas prezident
pfi inauguraci.

Boze, dej mi klid

pfijmout to, co zménit nemohu,

odvahu zmenit to, co zménit mohu

a moudrost jedno od druhého rozpoznat!

Jsem bezmocny vici tomu, co se déje kolem mné, co o mne kdo fika, jak se ke mné kdo chova, ale
mUZzu zménit sdm sebe a svij pohled a reakci a to chce odvahu.

Mné se Let libil(potvrzuji pfiliSnou amerikanizaci), protoZe pravé presné popisuje mysleni alkoholika,
moje mysleni, moje emoce, mé IZi,uniky, rozhodnuti uz nikdy a zbaveni se alkoholu, navraty k piti i piti v
nejblbéjsi okamzik! V tom filmu je PRAVDA o0 mé nemoci.

Dékuji za dnesni stfizlivy den, jsem vdécny za AA i vam vSem co sem piSete "svoji" pravdu i zkuSenosti
at jsou jakékoliv.

Preji vSem co maji problémy s alkoholem, ale i jejich rodinam a pratelim Stésti, lasku a nadéji...

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil sad - 15/06/2013 12:53

Nati, reagujem presne na to, co pise Standa. AA je presne o tychto dvoch veciach, ktore si spomenula,
takze vidim, ze je jedno, ako sa kto z nas lieci, hlavne, ze vsetci mame rovnaky ciel a cestu k nemu:-).
pekny den
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Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil PetrCh - 15/06/2013 12:53

Ahoj. Jsem rad, ze si mizu Cist vase pfispévky, je to fajn a je v nich pravda. Také jsem na tom tak,
stfizlivy alkoholik..

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Natélie - 15/06/2013 13:09

sad napsal:

Nati, reagujem presne na to, co pise Standa. AA je presne o tychto dvoch veciach, ktore si spomenula,
takze vidim, ze je jedno, ako sa kto z nas lieci, hlavne, ze vsetci mame rovnaky ciel a cestu k nemu:-).
pekny den

ano je to tak, proto si nemyslim, ze jen AA jsou ta jedina spravna cesta, ja tfeba nepotiebuju, aby mi
tuhle svatou pravdu neékdo fikal, ja se o ni pfesveédcila na vlastni kiizi, jak pravdiva je...a vibec se netyka
jen zavislych...vzdyf vétsina lidi si dnes na néco stézuje: to ONI néco délaji Spatné, to ONI mé vedou do
"sracek", jenomze nikdo nas Zivot nemuze ovlivnit tak, jako to dokazeme my sami! Ale chce to ur¢ité
silu, spoustu té sily ale ¢lovék ziska prave tim, ze sekne s pitim, Ze nalezne tu ztracenou sebedtveéru. A
ovoce to za par mésicu zacné pfinaset, a ¢im vic ovoce to pfinese, tim vic a vic sily se v ¢lovéku
objevi...a taky takového vnitfniho klidu. Zrovna ve Ctvrtek jsem fikala své terapeutce, Ze je zvlastni, jak
lidi se hrouti kvlli malikostem, jsem si docela jista, ze kdyby se se mnou tfeba rozesel pfitel(kterého
opravdu miluju), tak bych uréité byla smutna, ale jsem si jista, Zze bych to prezila, Ze bych zila dal a Zivot
by byl i tak krasny! Kdybych ztratila svou Uzasnou praci, tak bych se s chuti pustila do hledani stejné
UZasné prace a ona by se urcité nasla! Terapeutka mi na to fekla, Ze boj se zavislosti - uspésny, mé
posilil, né&im jsem si prosla, sami vSichni vite, Ze je to jako projit se peklem...a ted jsem silngjsi a jsem
na sebe pysSna. Berte to klidné, jako Ze se vychloubam, ale ja si nemyslim, Ze to je nedostatek pokory.
Jsem na sebe prosté pysSna. A pokoru pfed chlastem tim neztracim, vim, Ze kdybych se napila, klidné
jen jednou, tak chlast zvitézi a tak se s nim do toho vibec nepoustim. Alkohol existuje a existovat okolo
me vzdy bude, ale ja si ho prosté nevS§imam, mé se prosté netyka.

Re: Takovy chci i nadale byt?7?7?
Vlozil alena - 15/06/2013 16:10

Ahoj Natalie,
zamyslim se, pro€ Ti nevéfim...

Ale klobouk doll pfed v8ema, ktefi vydrzi. Vim, co to znamena.
Alena
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Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Miroslav S - 15/06/2013 17:09

Diky za rozumny prispevky!

Let byl pro me taky o tom, ze je potreba rict dost, a zacit vyzirat sracky co jsme za posledni leta
nadelali. A to muze byt spojeny s pilotem, fetackou atd. Pointa ale zustava, minimalne pro ty kdo ji hledaj
v tomhle duchu. A ostatni se pobavi omackou okolo.

Jinak ja treba Natalii verim, ze to tak muze citit, osobne ji neznam, ale sam jsem taky nasel zdroj sily.
Dulezity je mit svoje priority, prez ktery vlak(chlast) nejede. Prestat pit, nejsou jen dve slova, je to cela
hora zmnen mysleni, chovani a rozhodovani.

Re: Takovy chci i nadale byt?7?7?
VloZil Miroslav S - 16/07/2013 20:27

Ahoj, :D mam za sebou dalsi mesic strizlivosti. Jsem za to moc rad. Drzim vam palce

Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
VloZil Miroslav S - 15/01/2014 22:53

Ahoj, nejdfiv chci podékovat adminovy za obnoveni hesla.

A pak pozdravit véechny bojovniky a féru za pomoc.

No a jen fict Ze se stale drzim a od prvniho pfispévku tady na Alkoholikovi jsem nemél kapku v puse!
Zizef mé stéle pronasleduje, ale drzim!

Hezky vecer véem.

Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt?7??
Vlozil Liba - 16/01/2014 04:39

To je bezvadny, diky za hezkou zpravu.

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil petrch - 16/01/2014 08:02
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Ahoj.TakZe je vidét Ze kdyz se chce, tak to jde....Nékde jsem, ale Cetl, myslim Ze to byl ¢lanek od prim.
Nes$pora, Ze pokud je nékdo uz hodné zavisly, ze uz to nepusi jit napravit nikdy..KdyZ si toto uvédomim,
projede mnou hruza

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Liba - 16/01/2014 09:23

Neni to pravda, ja jsem byla hodné zavisla, znam takovych lidi vice, dostali se z toho pekla, abstinuiji.

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Vlozil Miroslav S - 23/02/2014 19:37

To jo, ale abstinovat a vylécit, jsou dvé rtizné véci. :-D

Jinak zdravim mdj alkoholickej deni¢komésicnicek. :-D tydny frCej jeden za druhym, a s potéSenim muazu
zase zapsat, Ze jsem porad Cistej.
Kdo trosku zna tenhle muj anonymni pfibéh, vi ze mam co slavit.

Vim kolik motivace a podpory jsem tu nasel a¢ nezndm a nezvan, na zacatku. Timto tedy dékuju

vvvvv

Kdo je zrovna tam kde ja, pfed vice nez rokem, a ¢te zrovna tohle co ted tesam.

Vydrzte, kazdej dal$i den je to lepsi a lepsi! Af ste hluboko jak chcete, zmnéna je mozna!
Mirek

Re: Takovy chci i nadale byt???
Vlozil Pavla 7 - 23/02/2014 19:59

Zrovna Ctu co tesa$ a vydrzim, a diky a gratulace ;)

Re: Takovy chci i nadale byt??7?
Viozil Jana Mertosova - 23/02/2014 20:11

osobné znam Clovéka,ktery se dostal s pitim az pod most.byl na 1éEbé opakovang,pfisel o rodinu,byt i
praci.Ocitl se na ulici.Tenkrat se chtél utopit a vtom mu svitlo kousi¢ek nadéje i sily dojit k dr
Turkové,ktera ho poslala do Ié€ebny.UZ nastavala degradace osobnosti z pokrocilého piti.V [é€ebné byl
9meésicu,Po propusténi dostal praci tam,kde ho pro piti vyhodili.Dostal od nich i byt.Poctivé na sobé
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pracuje a zije stfizlivé uz 16let.Je to jeden z mych pratel z AA.Pfi své posledni [eCbé,po jejim fadném
ukonCeni jsem posledni mésic,kdy jsem €ekala na misto v Lotosu-podminka pfijeti je po absolvovani
IéEby rovnou z IéCebny byla mésic na oddéleni kde uz se zavislost nedala lé€it,kde uz se daly lé¢it JEN
DUSLEDKY NIKOLIV PRICINA.BOHUZEL | TOTO JE REALITA.Prvni tyden to byla pro mne
tragedie,nez jsem to pfijala.Byla jsem vdéénd,ze na tom oddéleni méli zatoulané kocCicky o které jsem se
mohla starat abych zapomnéla na chvili kde jsem a vibec s kym rozumné mluvit.protoze bohuzel s
pacienty uz to nebylo mozné a také pfiznavat si,ze i toto by mohla byt moje cesta,stejné jako byt vdééna
za moznost,kterd mi byla nabidnuta a které jsem vyuZila a to 1é¢ebna a vidét i druhou tvar reality.
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