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6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 15/09/2013 11:52

Zdravim Vas,

tohle je muj prvni pfispévek,pisi proto Ze jsem uz Sest let abstinent ale pfed rokem a pul jsem mél
recidivu,chtél jsem prosté vyzkous$et se napit piva,nevipil jsem ani polovinu,okamzité jsem dostal
deprese uzaviel jsem se do sebe.piSu proto ze uz nevim jak dal,pfetavam véfit své terpaeutce,téma
alkohol je pro mé strasné depresivni véc,je mi kolikrat mnohem lip kdyZ nechodim a schuzky alkoholiku
protoze kdyz sly§im ty pfibehy -kolikrat kdo nebyl v Ié€ebné rozvracené rodiny atd.ve mé to nevyvolava
nich.nechci byt takhle nemocny,ano alkoholismus nejde Ié¢it,mam to omleté o hlavu milionkrat.spi§ mé
to nuti se s a,lkohlem vyrovnat a ne ho uplné vyskrtnout ze Zivota,pro mé je to néco co jsem si zakazal a
zacal abstinovat ale v podstaté se nic dal nestalo,ale poc¢kat-jo vlastné stalo,dodélal jsem si vyucni
list,jelikoz jsem byl bez vzdélani,doslo mi i par dulezitych véci v zivoté co mi chybi a uvédomil jsem si
duvod svého piti ale mrzi mé hrozné to Ze jsem si tenkrat nefekl spis se sklidnit pit tfeba jen pfilezitostné
a ne si hned navlict pozu abstinenta i kdyZ jsme ani nevéd| do ¢eho vlastné jdu.takhle to zpetné vidim
puo téch letech

Re: 6 let abstinuji

Vlozil Liba - 15/09/2013 14:03

Davide, ty pofad s alkoholem bojuje$, chce$ nad nim vyhrat, cozZ je chyba, nedafri se ti, a ani nepodafi,
nikdy, je silnéjSi nez ty.Najdi v sobé trochu pokory, pfiznej si to, a u¢ se vedle néj zit v klidu.Najednou
zjistis, ze té abstinence obohacuje, ne ochuzuje.

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 15/09/2013 14:10

a pro€ ja musim byt ten slabej a vSichni v mém okoli to zvladaj

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 15/09/2013 14:11

pokud nad alkoholem nezvitézim,tak nad ¢im potom v Zivoté,kdyz se nedokazu ani kontzrolovat v
tomhle
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Re: 6 let abstinuiji
Vlozil PetrCh - 15/09/2013 15:59

Je to jako by chtél cukrovkar zvitézit nad dorty z cukrarny..prosté to nejde, taky si je musi odmitnout,
protoze je nemocnej ikdyZ se ostatni okolo cpou do zblbnuti..Je to bfimé, které si alkoholik navzdy nese

Re: 6 let abstinuiji
Viozil Liba - 15/09/2013 16:21

Nemuze$ pit, protoze jsi alkoholiklJasny?Musi$ uz to davno védeét, nechces si to pfipustit!Nikdo té
nenuti prestat pit, klidné pij dal, umres, vi$ to.A nefiiukej, nestarej se o ostatni, fe$ svij Zivot.

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Liba - 15/09/2013 17:35

A jestli jsi se napil, tak 6 let neabstinujes!

Re: 6 let abstinuiji
Viozil Petr - 15/09/2013 17:48

Libo, 6 let abstinuje a ted se napil...Zda se mi, ze mas z té lé€ebny dost vygumavenej mozek

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 15/09/2013 17:51

ja vim,oprava-abstinuji rok a pul.Mam pocit Ze mé ta absinence stradné svazuje a kdyz mluvim s
terapeutkou tak mé moralizuje a po sezeni mam pocit Ze nemuZzu si ani sprosté zanadavat.muze byt
také chyba v terapeutovi,nemyslim uréeni diagnozy ale tfeba v pfistupu béhem abstinence

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 15/09/2013 18:14
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jasné,tohle vSechno znam,ale alkohol neni muj jediny problém v Zivoté,nemuzu v8echno svadét porad
jen na piti,véechno se v zivoté netoCi jen u alkoholu

Re: 6 let abstinuiji
Viozil Danny - 15/09/2013 20:09

Davide.

zmén terapeutku, vyber si takovou, nebo takového, ktery ti sedne.To, Ze nékdo je uznavany v
psychoterapii, jeSt€é neznamend, Ze sedne kazdému. Sam poznas,kdyz se rozhodnes spravné. Dokazal
si abstinovat dlouho, tak urcité zvladnes resit i své jiné problémy.Neni jen jedna cesta, ale vice a tu
musi$ najit. Drzim moc palce!!

Danny

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 15/09/2013 20:28

diky,uz dlouho jsem nad tim pfemyslel a samoéziejmé jsem to oddaloval,jelikoz jsem se bal zmény.Ve
Ctvrtek jedu do brna,kamaradka mi doporucila jednoho terapeuta tak uvidime.

Re: 6 let abstinuiji
Viozil Jessie - 18/09/2013 08:18

prfesné tak! Velmi pravdive.

Liba napsal:

Davide, ty pofad s alkoholem bojuje$, chce$ nad nim vyhrat, cozZ je chyba, nedafi se ti, a ani nepodafi,
nikdy, je silnéjSi nez ty.Najdi v sobé trochu pokory, pfiznej si to, a u¢ se vedle néj zit v klidu.Najednou
zjistis, ze té abstinence obohacuje, ne ochuzuje.

Re: 6 let abstinuji
Vlozil Liba - 18/09/2013 12:40

Petfe, tfeba mas pravdu, Ze mam vygumovany mozek z I1éCebny, pfesto 9 let nepiju, a Ziju bezva Zivot.
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Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Danny - 18/09/2013 12:59

Pani Libo,

neda mi to nereagovat, prosim ignorujte invektivy od lidi, ktefi maji problémy.Jste obdivuhodny pfiklad
Zeny, ktera dokazala mnoho, snazi se obétave radit druhym, neberte si tyto urazky k srdcilJste prototyp
moudré, zralé Zeny, osobné vdm moc fandim a zUstante inspiraci pro ostatni. Negativni mysleni neni
prece nasim programem, at jsme nebo nejsme alkoholici, ne?

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Liba - 18/09/2013 15:21

Ani nevi§ Danny, kolikrat uz jsem sly$ela, Cetla, urazky, nadavky na mné, chapu, ze zoufalci, co se jim
nedafi, zavidi, zufi...ja se na né nezlobim, vlibec, lituji je .TakzZe Ti diky za uznani, které neCekam,
pfipadd mné normalni pomahat,psat své zkusenosti, i kdyZ vim, ze pisSu tvrdé, bez néjakych
oblbovacek.On ten zivot alkoholika je smutny a tvrdy jesté vic, nez jak piSu.Prala bych kazdému, aby
poznal krasu stfizlivosti, znovu objeveni obyCejného hezkého Zivota.Je to tézké, jde to!!Moje slova:Jsem
uz stara, nemocnad, bez partnera, ve Spatném bydleni, bez penéz, pfesto nepiju, a vazim si kazdého
stfizlivého dne, naucila jsem se zase smat , a to jeSté mam chlast i v ob&ance, protoze se jmenuji
Sklenic¢kova, takze nevzdavat se!A jedem jako s medem!

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Jessie - 18/09/2013 16:10

Jste uzasna Libo a ja si Vas moc vazim! Drzte se!
Vsichni abstinujici, drzte se, stoji to za to!

Zivot je krasny! ;)

Re: 6 let abstinuji
Vlozil david rejzek - 18/09/2013 17:43

ano zivot je krasny,zivot je i tvrdy a tézky i kdyz abstinuju zivot je téZky,nemuzu se pofad smat jako
blazen a fikat si abstinuji jsem v pohodé,vse je zalité sluncem,to ani neni zdravi,takhle uvazovat tak se z
toho zblaznim,ja jsem se snazil takhle uvazovat a nejde to,mé to nejde.nechci se nikoho dotknout,ja
tfeba nechapu jak muzu nékomuj tvrdit jak je uzasny,asi se znate bliz,ja vas neznam.chapu to tak ze
kdyZ nepiju,jsem uzasny,kdyz se napiju tak umfu,takhle to teda je bez toho oblbovani jednoduse
fe€eno.ja chci mit své chmury a své radosti chci se s nima umét vypofadat a nechci byt uzasny,nejsem
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robot.

Re:6letabsﬁnu£

Vlozil Petr - 18/09/2013 17:

Davide presné takto to ma pani Liba..Vlastné celej jeji zivot se jiz toCi pouze kolem abstinence, nic vic,
nic min

Re: 6 let abstinuji
Vlozil Standa - 18/09/2013 18:29

Ahoj davide. Dékuiji ti, Ze jsi mi pfipomnél jak je abstinence na prd. VZdycky, kdyz jsem pfestal pit, tak
po nejaké dobé euforie, pfisli hnusné, Sedé dny bez nalady, naznaku lepsiho zivota! Neni divu ze jsem
vzdycky znova zacal chlastat.

Dékuji Bohu, Ze jsem se naucil Zit stfizlivé v AA, protozZe to je néco Uplné jiného! To je jind kava!

Re: 6 let abstinuji
Vlozil david rejzek - 18/09/2013 18:35

takze se musim chtit chtit musim plné zménit abych byl uvédomeéli abstitnent?

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Standa - 18/09/2013 18:38

Chtit je malo. To chce kazdy, ale nefunguje to. Jediné feSeni pro chronické alkoholiky je duSevni
promeéna, chces-li spiritualni zména mysli...Program AA je pravé o tom.

Re: 6 let abstinuji
Vlozil david rejzek - 18/09/2013 18:44

ja chodim na skupinové terapie,chodil jsem na asertivni chovani,vSe pravidélné,vSechno jsem
hltal,choval jsem se tak asertivné ze jsem mél hruzu z toho Ze ndhodou utrousim néco
neasertivniho,kdyZ si na to vzpomenu,hruza,nemél jsem k sobé vubec Zadnou uctu
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Re: 6 let abstinuji
Vlozil Standa - 18/09/2013 19:09

ZkuSenosti mas s terapii a nepomohly. Mize$ zkusit program zmény AA. Obc¢as to sice na skupinach
vypada jako terapie(ono spoleCenstvi AA bylo vzorem pro vytvoreni terapeutickych komunit), ale potkas
tam lidi, ktefi maji zkuSenosti s programem a pomuzou ti.

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 18/09/2013 19:16

takovou pfeménu osobnosti nezvladnu,to bych sam sebe viastné nemél vubec rad

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Standa - 18/09/2013 19:21

Opak je pravdou. To vim jisté.

Re: 6 let abstinuiji
Viozil PetrCh - 18/09/2013 19:29

To ti namlouva zavislost, Ze sdm sebe nebude$ mit rad..Zodpovéz si otazku, kdyz si se narodil
potfeboval si alkohol aby si byl Stastny? jestli ne, tak si bez néj nedokéazes predstavit Zivot az od té doby,
CO jsi zavisly

Re: 6 let abstinuji
Vlozil david rejzek - 18/09/2013 19:31

kazda zavislost ma svuj pocatek,néjaky podmét,néco ji musi vyvolavat,vim ze mé néco tizi,néjaky
problém a pfed nim pofad utikdm a utikam uz dlouho,pomuzou mi ten problém najit aby se mi
ulevilo?myslim néjaké hloubkovéa psychoterapie,pfijit si sam, na vlastni problém,pokud mé nékdo bude
poplacavat po zadech a chvalit za to ze abstinuju tak to pro mé ztraci vyznam
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Re: 6 let abstinuiji
Vlozil david rejzek - 18/09/2013 19:39

prominte ale uz tohle nemuzu ¢&ist ,tfesti mi z toho hlava

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Liba - 18/09/2013 19:40

Petfe, neznd$ mné a mele$ nesmysly.Jsi kysela zahorkla prdel.Ja délam Universitu 3. véku, angli¢tinu,
zahradni¢im, radda zkousim nové recepty, chodim denné se psem do lesa, kdyz vyjde €as, Ctu, snazim
se pomahat i jinym, ne jen alkoholikim, a mych 5 vnukd, to je zahul, ale bezva.Neni to v§e,délam to
rada, ale kéz bys ty stihl aspor néco z mé ¢innosti.Stejné nenastves.Vedes smutny Zivot, podeziras,

v vrw

Spionujes, na sebe se nezaméris.To je ten kamen Urazu.

Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Danny - 18/09/2013 20:08

Petfe, Davide,

pani Liba je prosté silna Zenské a to je to UZzasné na ni, Ze pfedava silu, energii, nadseni lidem, ktefi
tolik sil nemaji jsou tfeba zatrpkli, negativisti¢ti a podeziravi.Vim, Ze Zivot je slozity, ale Usmév a pozitivni
pFistup k lidem, t.j. vidét na nich to dobré, nas nic nestoji a lip se nam Zzije!

Danny

Re: 6 let abstinuiji
Viozil Petr - 18/09/2013 20:09

Liba velice Spatné snasi jakoukoli kritiku ¢i opany nazor nez ma ona sam.A jesté je sprosta, na tom
bude néco hlubsiho

Re: 6 let abstinuji

Vlozil ha13 - 18/09/2013 21:02

Ano,je v tom néco hlub&iho.Pojmenovava véci spravnym jménem.Na nic si nehraje,neni zatrpkla a
nesnasi slabochy.
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Re: 6 let abstinuiji
Vlozil Liba - 19/09/2013 06:44

Petfe, vydrz par let stfizlivy, pak pochopiS.Sprosté slova jsou to nejmensi, co se kolem alkoholismu
déje.Zoufalstvi, bolest, beznadéj, slzy, désy, deprese,smrt, sluSnosti moc neni..Sebelitost i litovani
druhého je to nejhorsi, co mize alkoholik pouzit na svou stfizlivost.Jen ti, co jsou uz na Gplném dné,
mimo, potfebuji pohlazeni, politovani, a ostatni mohou zastavit svou nemoc sami, potfebuji kouknout na
realitu.Chyb mam plno, jsem jen Clovék.Upfimneé ti pfeji, abys nezil v kfeCich, nasel klid a
usmeév.Neobvinuj svét, sebe pozoru;.
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