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VloZil koudislav - 29/12/2013 17:11

Ahoj lidi piSu jesté v kocovine a uz tak dal nechci,po véerejSim "vyletu na dvé" kdy jsem ani malem
netrefil domu s byl sprosty na pfitelkyni a psa toho mam dost.Je mi 28 a piju tak 10 let pivo a to tak Ze
se minimalné 2 krat tydne zleju ze mam okno semtam monokla nebo ztraceny véci a tak trapasy
ostuda.V stfizlivym stavu jsem hodnej rad ¢tu jezdim na kole cestuju po Evropé praci mam fajn i.kdyz
ob¢as rano trnu hrdzou kuli zbytkaci.

No a uz mé to vazné sere jak mé to dokdze zménit a ze i vypatlanci kery v Zivoté nic nedokazali mi fikaji
vypitozo atd.

takze z pudu sebezachovy a z vizi lepsiho zivota vidim jedinou cestu abstinence na silvestra mam
nakoupeneé bireli vim ze se fika Ze ani ty by se neméli ale lepSi nez alko pivo a pfemyslim Ze po novym
roce zkusim aa a uvidime ale uz nechci aby to Slo takhle dal.

s prfanim hezkého Nového roku bez kocoviny Koudislav

Vlozil Liba - 30/12/2013 06:17

Mas dobré plany, snad ti vydrzi.Jsi pfili§ mlady, abys takto pfezival,aby se ti posmivali, je to ponizujici, a
tvé pitky se budou jen zhorSovat, takze stop a fakt!Pfeji ti to.

Vlozil koudislav - 30/12/2013 09:07

Dékuju za podporu uz toho bylo fakt dost.Dneska se jedu provétrat na kolo na Kokorinsko vecer pljdu
do sauny a pak si dam cajik,pritelkyne taky nemuze pit pac ma zlomenou nohu a bere prasky na redeni
krve,jenze ta v tom aspofi nelita jako ja.No a zitra na deni do prace a pak doma ¢aj a bireli ohriostroj a
spat a aspon budu na Novy rok o no¢ni Cerstvouckej a dal se uvidi asi do téch Aa zajedu.

Vlozil petrch - 07/01/2014 13:16

Cau Koudislave, jak pokracuje$, smim li se optati?

Vlozil Koudislav - 07/01/2014 15:43
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Ahoj zatim se drzim Silvestr byl super vypil jsem par birelu tukli jsme si nealko bohemkou,Sli na
ohnostroj a bylo nam fajn.Na AA jsem zatim nebyl ale asi tam zajdu aby se mi neztratila motivace,zatim
zadny abstaky ani depky nemam spi$ naopak jsem CilejSi a veselej$i.Od noveho roku jsme méli dvé
riskantni akce posezeni s kolegou v hospodé a oslava pfitelkyné segry narozenin.V hospodé jsem pil
birela a lim¢€u a na oslaveé kolu a €aj,ale oboje se neobeslo bez chytrych feci pro¢ si nedam a bla bla
aspon jedno a tak, v hospode jsem fek Ze nemam chut a na oslavé jsem se vymluvil ze musim vecer
fidit,zatim jim nechci tohle v§echno vysvétlovat stejné by to nepobrali :D.Jediny s kym sem o tom mluvil
je pfitelkyné a ta furt mi fika do kola Ze si mam dat dve a koncit a nechape Ze to tak nejde,ale je rdda ze
se neopijim.No a od Noveho roku jsem pfidal pohyb abych schodil ten proklatej pivni pupek,chodim se
psem na dlouhy vychazky a zitra jedu zas na kolo.

Vlozil koudislav - 20/01/2014 13:42

v v v

zatim jedu Uspésné dal dneska zitra mam nocni takZze nic nehrozi a dal snad taky ne.Budu mit brzo
rekord v nepiti piva akorat sem tam si dam nealko pivo a pohoda i kdyz tfi tydny je kratka doba ale
aspon vi m ze to de.

Vlozil Liba - 20/01/2014 14:55

Kazdy den je pfinos, vidis, Ze to jde.Jsi rad, ja také!

Vlozil Taky toho mam dost! - 26/01/2014 12:56

Ahoj, jsem na tom podobné dvé a dost, to prosté nejde. Taky to nikdo z okoli nechape. Tak si hledam
néjakou podporu tady. Vim Ze se to jesté mlze stat, zatim nemam potize v praci ani v osobnim zivote,
ale prfekazi mi to . Hlavné z toho mivam depky, citim se Ze jsem zklamala sama sebe a taky ¢lovék
nikdy nevi co bude dél. Taky se pokou§im abstinovat, ale je to tézké.

Jak se drzis ty?

Vlozil Jana Mertosova - 26/01/2014 14:32

Deprese a vycitky jsou pfizna¢né.Nejhordim jedem pro zavislaka je sebelitost.S tou se Clovék propiji ani
sam nevi jak.Tak bych si na to davala pozor.Je lepSi védét-a to vite obé ze po piti se vycCitky svédomi a
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deprese s tim spojené zvysuji v netinosnou zatéz.Je lepsi tomu prfedejit a udélat vsechno proto,aby se
Clovék nenapil.Bud’se poradné napije nealka,pfipadné sni néco dobrého,pusti to sem do fora,nebo jde
na prochazku,plavat,zacvici si...je toho spousta co muze udélat dfiv,nez by opét zacal pit.Co je ovSem
ddlezité?Zménit své mySleni,zvyky a jednani.

Vlozil Koudislav - 26/01/2014 19:41

Ahoj no ja se zatim drzim abstinuju skoro mésic a da se to sem tam mam nakou lepSi depku, ale s
kocovinou (mival sem mega kocoviny) se to neda srovnat proti ni to nic skoro nic neni.Snazim se byt furt
nak zabaveny vychazky sport ¢teni a tak,mam taky zasobu riznych €aju ktery mi taky dost poméhaj pfi
chmurech.

Vcera jsem obstél velikou zkousku byl u nas hudebni fetival tak jsme vyrazili i kdyz se mi moc
nechtélo.Obrnil jsem proti keciim aspon jedno a bla bla bla i kdyz moc neprudili tentokrat.Myslel jsem ze
si ddm aspon nealko pivo jenzZe to se mtam nesehnal tak ssem na dZusic¢kach a €ajich a a tak a ve finéle
jsme tam byli do konce asi do 1 :30 a vyborné jsem se pobavil a i trsal stfizlivej :woohoo: .

A co ty Taky mam toho dost,jak jsi na tom jak dlouho nepije$ a jak to jde?

Vlozil Taky toho mam dost! - 26/01/2014 20:22

No ja nepiju kratce. Teda dalo by se fict, Ze jsem nepila kazdy tyden, ale kdyz tak pofadné... Nékdy jsem
to zvladla ale nékdy az do rana. No a pak jsem zjistila ze to prosté neuhlidam. Tak jsem si fekla ze
mozna tady pozndm nékoho s kym bych si mohla napsat, protoze jak uz jsem psala ( a ty taky...) z mého
okoli v tom nikdo nevidi problém a spi$§ mé ukecdavaj at si dam. Hlavné na sobé citim Ze je to Spatné,
moc to nedavam. Nékdy nepiju tyden nékdy dva. Ale zas obcas je to pofad néjaké akce... :( Tak hledam
nékoho s kym bych mohla oteviené mluvit.

Vlozil Koudislav - 26/01/2014 22:19

Jesi chce$ mlzes napsat na Koudislav@email.cz.Taky hleddm nékoho s kym o tom miZzu povidat a vi o
co jde.

Vlozil Jora - 18/02/2014 00:54
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Ahoj, pfidavam se k vam, tyhle stranky jsem vyhledala po nékolikadennim valeni se na gauci s nechuti
naprosto nic délat, jen se napit, zavfit oci a fikat si, co vSechno udélam..ale az zitra a tak chodil den po
dni, az jsem oteviela o¢i, doma binec jak v tanku, jedu v tom uz hooodné dlouho, ale takhle to uz nejde
dal, nestykam se s nikym, nemam na nic naladu. Kdybyste chtéli pokecat, tak JoraPepsi@email.cz.
Momentalné mam cca 28hod bez akloholu a téZce to davam. Ja zvykla na litry vina denné, nemohla ani
chodit ted prozivam detox, klepani se, Sileny stavy, nemuazu spat a pfemlouvam se nenapit se, kdybych
se napila, bylo by mné lip. Ale nesmim, ve ¢tvrtek jdu s Petrem z tohoto fora na AA a nechci ho zklamat,
ale citim, jak jsem slabo8ské. To je strasny!

Vlozil Koudislav - 20/02/2014 13:55

Ahoj Joro
drzim moc palce at to zvladnes.Dej védét jak bylo na AA.Ja nepiju mésic a tii tydny a je mi fajn.Zatim se
drzim sam léta to zkazim budu to taky feSit pfes AA.

Vlozil petrch - 20/02/2014 20:18

Aho;j.

Tak jsme byli dnes na AA v Praze s Lani¢kou a Ko.marti a doufam, Ze se jim to aspon trosku libilo a
pfijdou zase.

S Lani¢kou jsme sice moc nepokecali, ale neni véem dnim konec...

Jinak jsem rad, ze jste §li :)

PS: Jora bohuzel nedorazila, doufam, Ze ji neni blbé..kdyztak se ozvi co je s tebou

Petr

Vlozil Lani¢ka - 21/02/2014 08:54

Petfe, ja jsem neméla problém jit sama na AA sezeni. V dobé, kdy jsem potfebovala pomoc, jsem
néjakou dobu chodila, dokonce jsem se byla podivat i na Jiznaku. Chtéla jsem poznat, kdyZ byla ta
moznost, lidi, jak ja fikam z fora. Jsem rada, Ze se Martiné libilo.

Vlozil ko.marti - 21/02/2014 11:22
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No libilo, to je dost silny vyraz, ale dava mi to smysl a véfim, ze by mi to mohlo pomoct.

Vlozil Standa - 21/02/2014 21:12

Muzete zajit na Klimentskou. Mala skupina skvélych lidicek. Nezapomete na jedno. Nékam chodit,
poslouchat, to jesté zadného alkoholika neuzdravilo. Skupiny AA maji jediny cil pomahat druhym
alkoholikiim a pfedavat poselstvi uzdraveni pomoci programu(navodu) AA...

Vlozil Liba - 22/02/2014 04:49

A Na Pofi¢i maji kazdy den v tydnu rdzné typy mitink(, néktery den jen pro zeny.

Vlozil petrch - 22/02/2014 06:16

O to nevim, ze jen pro Zzeny..Vim Ze jsou tam AA v ¢estiné, angli¢tingé, pro mladé a AlAnon

Vlozil ko.marti - 22/02/2014 06:42

Zdravim, Petfe v jaky den jsou v anglictiné? Diky M.

Vlozil ko.marti - 22/02/2014 06:46

Stando, co mate na Klimentské, jaka skupina lidiCek...O co se jedna. Diky M.
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VloZil petrch - 22/02/2014 07:30

Ahoj Martino.
V angli¢tiné jsou urcité v nedéli od 17,30 pak nevim.
Jak se dafi?

VloZil ko.marti - 22/02/2014 08:08

...super, tak to mazu mit i jako cvi€o z angli¢tiny :)

Mam se hezky, diky, mam ze sebe radost, ze jsem zacala fesit...Ale do néjaké euforie neupadam, hezky
krok za krokem, den po dni, chci najit svou stabilitu, podfizuji tomu ted prakticky vse.

U tebe vSe ok?

M:)

Vlozil petrch - 22/02/2014 12:04

Ja myslim, ze ty to das$..drzim palce
Kdyz pljde$ nékdy na Acka mimo Ctvrtek, pujdu rad s tebou, pak mizeme pokecat normalné, ne pres
net

Vlozil ko.marti - 22/02/2014 19:31

...jasné, ted jdu v pondéli. UrCité se jesté potkame:)
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